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Екатерина Куздюбаева
Фото Илья Логачев

Открытие ледовой 
с к а зк и, соз д а н-
ной металлу рга-
ми, стало настоя-
щим подарком для 

новотройчан и гостей города. 
Мероприятие, традиционно 
открывающее череду новогод-
них праздников в Новотроицке, 
началось с представления для 
детей. Дед Мороз и Снегурочка 
зажгли главную ёлочку города.

В этом году организаторы 
подготовили несколько нов-
шеств. Обновлённые инстал-
ляции для фотографий стали 

настоящей находкой для люби-
телей запечатлеть волшебные 
моменты. Кроме того, в ледовом 
городке открылась ярмарка, где 
жители смогут до конца янва-
ря приобрести разнообразную 
продукцию от местных пред-
принимателей. Границы город-
ка расширила аллея с фотовы-
ставкой, которую смело можно 
назвать «Лёд и пламя». Здесь в 
ледяные экраны замурованы 
снимки Ильи Логачева, отра-
жающие горячий процесс про-
изводства чугуна и стали на 
комбинате. Красоты Уральской 
Стали смогут увидеть жители и 
гости нашего города.

Участие в подготовке меро-
приятия приняли сотрудни-

ки различных подразделений 
комбината. В строительстве 
новогоднего комплекса были 
задействованы представители 
доменного, электросталепла-
вильного, листопрокатного, 
фасоннолитейного, кислородно-
компрессорного цехов, коксо-
химического производства, 
управлений по производству 
запасных частей и железно-
дорожного транспорта, ремонт-
но-механического управления. 

Различные фигуры из глыб 
льда вырезали не скульпторы, а 
обычные работники, желающие 
порадовать новотройчан. Идей-
ным вдохновителем проекта 
стала работница ЭСПЦ Ирина 
Седых, которая разработала 

эскизы и руководила процес-
сом изготовления инсталляций. 
Лёд для фигур традиционно 
берут из озера, расположенно-
го на территории загородного 
детского лагеря «Родник». Этой 
работой занимались сотрудни-
ки РМУ. Ремонтники помогли 
и с установкой главной ёлки 
города. Работники ЭЭРЦ зани-
мались иллюминацией, прида-
вая городку особое волшебство.

Кроме ледового городка, 
металлурги также оформили 
оригинальной подсветкой про-
ходные и административные 
корпуса: создали праздничное 
настроение не только на терри-
тории города, но и на родном 
комбинате.

С НАСТУПАЮЩИМ!• ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Праздник близко
В Новотроицке открылся ледовый городок от Уральской Стали
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‐ Металлурги подарили детям настоящую сказку
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Дорогие друзья, 
скоро наступит новый, 
2025 год!

Уважаемые жители 
города, коллеги, друзья!

Традиционно мы будем встречать 
этот праздник все вместе: и с род-
ными, и с друзьями, и с коллегами 

в смене, потому что мы все одна боль-
шая металлургическая семья. 
Уходящий год был непростым, и это не 
только про экономику: испытать нас на 
прочность решила сама природа. 
Мы одними из первых пришли на 
помощь пострадавшим от небывалого 
паводка: строили дамбы, передавали 
гуманитарную помощь, спасали людей. 
Эти вызовы, конечно, внесли свои кор-
рективы, но не остановили нас в глав-
ном. Все заявленные на 2024-й год за-
дачи выполнены: открылся и начал вы-
пускать продукцию новый трубопрокат-
ный завод, начато строительство двух 
новых производств, выполнен невидан-
ный ранее объём ремонтов объектов на 
территории комбината. 
Я горжусь нашими людьми и нашим кол-
лективом!
У нас много планов и проектов, но ре-
ализовать их мы сможем только вместе, 
помогая и поддерживая друг друга! 
Желаю вам и вашим близким крепкого 
здоровья, новых радостей и простых чу-
дес, пусть новый год будет счастливым!
С Новым годом!

Поздравляю вас с новым, 
2025 годом и Рождеством!

Наша жизнь — это удивительная 
книга, и только от нас зависит её 
содержание. Мы с удовлетворе-

нием закрываем страницу минувшего 
года. Для многих из нас он был плодот-
ворным и наполненным значимыми со-
бытиями, из которых, как из мозаики, 
складывается наша жизнь.
Пусть в следующем году откроет-
ся новая страница с захватывающим 
сюжетом, полная ярких моментов и 
побед, душевных встреч и крепких 
союзов, свежих идей и удивительных 
открытий, которая наметит новые мно-
гообещающие перспективы.
С Новым годом, друзья! Пусть он прине-
сёт нам мир и гармонию, будет щедрым 
на позитивные события и исполнение 
желаний, подарит новые возможности 
и цели!

Денис Сафин,
генеральный
директор 
УК «Уральская
Сталь»:

Сергей Журавлёв,
управляющий
директор 
УК «Уральская
Сталь»:
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Под занавес уходящего 
года управляющий директор 
Уральской Стали Сергей 
Журавлёв рассказал 
представителям трудового 
коллектива об итогах работы 
и планах предприятия. 

Оксана Валяева
Фото Илья Логачёв

Безопасность 
превыше всего

Традиционно встречу с кол-
лективом Сергей Геннадьевич 
начал с обсуждения ситуации по 
промышленной безопасности. Он 
отметил, что количество случаев 
по лёгкому и тяжёлому травма-
тизму сократилось к 2023 году, но 
ещё есть над чем работать. 

Для улучшения ситуации в 
этом направлении на предпри-
ятии внедрены два крупных 
проекта. С 1 ноября запущен 
обновлённый стандарт работы 
руководителей с проведением 
каскадных совещаний — коми-
тетов по ОТиПБ. По результа-
там анализа производственного 
травматизма в подразделениях 
были определены красные риски. 
Их 11 — от работ на высоте до 
химических ожогов. Для мини-
мизации разрабатываются барье-
ры, которые будут включены в 
дорожную карту улу чшений 
ОТиПБ в каждом подразделении.

Для удобства и безопасности 
металлургов в ЛПЦ-1 организо-
ван маршрут безопасного пере-
движения через производствен-
ный корпус бывшего обжимного 
цеха. В ФЛЦ в рамках реализа-
ции проекта световой демарка-
ции перед центральной проход-
ной установлен ГОБО-проектор 
для проекционной инсталля-
ции пешеходного перехода. 
В ЦСП, ТЭЦ, ЭСПЦ, ЛПЦ-1, КХП, 
ККЦ и ЦВС реализуется пилотный 
проект по применению индиви-
дуальных видеорегистраторов и 
индивидуальных сигнализаторов 
напряжения.

Производственные 
достижения и уроки

Управляющий директор отме-
тил достижения подразделений. 
Так, в аглоцехе освоена техно-
логия производства агломерата 
с использованием собственных 
отходов шламов вместо кон-
центрата. 29 ноября достигнуто 
суточное производство агломе-
рата: оно составило 9 560 тонн — 
м а к с и м а л ь н о е  с  ф е в р а л я 
2011 года. А по итогам декабря 
месячный объём выпуска хлеба 
для домен составит 255 тыс. тонн, 
максимальный с мая 2020 года. 
В целом годовое производство 
агломерата составит 2 724 тыс. 

Пульс комбината

Работа в год вызовов
На Уральской Стали прошёл День информирования

ПРОИЗВОДСТВО

‐ Управляющий директор Сергей Журавлёв рассказал об итогах 
года уходящего и перспективах наступающего

тонн, максимальное за послед-
ние четыре года.

На КХП освоена технология 
рассева кокса из отсева ДЦ на 
три фракции: коксовая мелочь, 
коксовый орех и кокс металлур-
гический с последующей допол-
нительной продажей. За год 
отгрузка/сдача литейного кок-
са — 13,5 тыс. тонн.

В доменном цехе 26 июня на 
ДП-2 достигнуто максимальное 
в 2024 году производство чугу-
на за сутки — 2 476 тонн, по ито-
гам этого месяца — рекордная за 
последний год отгрузка чугуна 
в 167 280  тонн. Уже через месяц 
доменщики превзошли своё 
достижение и выдали за сутки 
9 390 тонн. В ноябре они суме-
ли уменьшить расход кокса до 
379,63  кг/тонну и прогнозируют 
по итогам года снижение расхо-
да кокса на производство чугуна 
до 412,63 кг/тонну (за 2023-й — 
418,52 кг/т). В декабре месячное 
производство чугуна составит 
260 тыс. тонн, максимальное с 
мая 2023 года. 

В ЭСПЦ в марте производство 
заготовки на МНЛЗ-1 состави-
ло 58 395 тонн — максимальное 
за месяц с 2011 года, а отгруз-
ка товарной НЛЗ на МНЛЗ-1 — 
68  763   тонны: максимальный 
объём за месяц за всю её рабо-
ту. Введён в работу супермаркет 
чугуна, который помогает ста-
билизировать снабжение жид-

ким чугуном гибко-модульные 
печи, уменьшить себестоимость 
и улучшить качество продукции 
с высокой добавочной стоимо-
стью. В октябре производство 
заготовки на МНЛЗ-2 составило 
102 872 тонны — максимальное за 
месяц за всю её работу. В ноябре 
за счёт изменения температур-
ного клина увеличили скорость 
разливки на агрегате и достиг-
ли максимального показатели за 
сутки — 34 плавки (4 099 тонн). 
А за год здесь будет достигнут 
рекорд выдачи заготовки за всю 
работу машины в 1 108 тыс. тонн.

В ЛПЦ-1 в мае производство 
листового проката составило 
85 423 тонны — максимальное за 
месяц с 1991 года, в том числе за 
счёт использования оптимально-
го сечения слябов (190х1 200 мм, 
220х1 200 мм, 270х1 200 мм).

В ФЛЦ в июне на участке круп-
ногабаритного литья изготовле-
ны новые виды продукции — под-
дон для кузнечных слитков из 
чугуна весом 120 тонн и сталь-
ное опорное кольцо для шлако-
воза ДЦ.

Несмотря на успехи и рекорды, 
показатели по некоторым пози-
циям не выполнены. Это отсут-
ствие смертельного и тяжёлого 
травматизма, объём производ-
ства, улучшение качественных 
показателей, порядок и чистота 
на производственных площадках 
и рабочих местах.

> 4,2 млрд рублей экономический эффект от мероприятий по операционной 
эффективности на Уральской Стали за 2024 год.

По результатам анализа были 
вынесены такие уроки, как неста-
бильная работа аглофабрики, 
ухудшение показателей качества 
кокса, внеплановые остановки 
доменных печей, увеличение про-
стоев, снижение загрузки МНЛЗ-1
и реализации товарного чугуна, 
недостижение показателя EBITDA 
и перерасход ремфонда.

Среди планов на будущий год 
управляющий директор обозна-
чил выход на следующие произ-
водственные показатели: агломе-
рат более 2,8 млн тонн, кокс до 
1,5 млн тонн, чугун более 2,8 млн 
тонн, сталь от 1,6 до 1,8 млн тонн, 
прокат 995 тыс. тонн.

Операционные результаты

Высокие потребительские 
свойства обеспечивают метал-
лопродукции комбината спрос на 
рынках даже в период непростой 
экономической обстановки. Под-
водя итоги, Сергей Геннадьевич 
отметил, что ситуация на рынке 
меняется по всем направлени-
ям: кокс, чугун, непрерывноли-
тая заготовка, листопрокат. Про-
гнозный уровень EBITDA почти в 
два раза ниже уровня 2023 года. 
Одна из основных причин в том, 
что все металлургические ком-
бинаты попали в непростое поло-
жение. Его можно назвать «вил-
ка», когда цена на сырье растет, а 

цена на готовую продукцию сни-
жается. Операционные результа-
ты комбината были недостаточно 
хороши, чтобы справиться с этим 
внешним фактором. В 2025 году 
основная работа будет заклю-
чаться в поиске новых инициа-
тив и внедрения их на Уральской 
Стали.

Инвестиции

Инвестпрограмма в 130 млрд 
рублей на четыре года включа-
ет проекты технического пере-
вооружения и реконструкции, 
целевые, а также проекты раз-
вития. Среди них — продолжение 
модернизации ЭСПЦ, возведение 
трубопрокатного и колёсопрокат-
ного цехов. Продолжатся рабо-
ты по улучшению социально-
бытовых условий труда и отдыха 
сотрудников. 

Корпоративные события

Управляющий директор отме-
тил важные события года уходя-
щего. Из событий ближайшего 
будущего назвал вручение кор-
поративных новогодних подар-
ков детям работников и ветера-
нам комбината, предновогодние 
кинопредставления и интерме-
дии для ребят, мероприятие 
волонтёров «Ёлка Хороших дел», 
награждение лучших работни-
ков и пенсионеров предприя-
тия по итогам года. А в январе 
— открытие стоматологического 
кабинета в медицинском центре 
на базе «Уральской Здравницы» 
и возможность приобретать про-
дукцию со скидкой 20  % в фир-
менных магазинах ООО «Орские 
колбасы».

В рамках рубрики «Вопрос-
ответ» Сергей Журавлёв отве-
тил на обращения, касающи-
еся премии по итогам года. По 
словам управляющего директо-
ра, результаты компании в этом 
году хуже запланированных в два 
раза. Но наряду с этим в 2024 году 
была реализована объемная про-
грамма поддержки работников: 
социальный пакет усилен допол-
нительными бонусами, прои-
зошла индексация заработной 
платы в целом по году на 15 %, 
введена премия за лояльность 
компании – так называемая над-
бавка за стаж. Поскольку годовая 
премия является производной от 
экономической эффективности 
работы предприятия за год, при-
нято управленческое решение не 
выплачивать премию по резуль-
татам работы за 2024 год.   

Встреча завершилась на пози-
тивной ноте. Руководители ком-
бината наградили лидеров кор-
поративного конкурса «Премия 
года 2024». (О победителях читай-
те в следующих выпусках газеты.)

9 296
работников — численность 
персонала Уральской Стали. 
Это на 2 % больше по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года.
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СТРУКТУРА А3

ОПЫТ

Бережливая сталь

Решение проблем 
в формате А3
В мире, где скорость 
и эффективность стали 
основными критериям 
успеха, компании постоян-
но ищут новые подходы 
к оптимизации производст-
венных процессов.

Евгений Разин, 
старший эксперт 
Дирекции по производству

Коротко и ясно

Одним из таких инструментов 
является методология бережли-
вого производства, а конкретно — 
решение проблем в формате А3. 
Этот подход не только помогает 
выявлять и устранять проблемы, 
но и формирует культуру сотруд-
ничества и ответственности сре-
ди сотрудников.

Представьте себе офис, где 
царит атмосфера творчества и 
взаимопомощи. Каждый день 
здесь собираются команды, что-
бы обсудить текущие задачи и 
вызовы. На стенах висят большие 
листы бумаги формата А3, кото-
рые заполняются яркими марке-
рами. По сути, это карты, на кото-
рых изображены пути к решению 
проблем.

Инструмент решения про-
блем в формате А3 разработан 
в японских компаниях, таких 
как Toyota, и стал неотъемлемой 
частью философии бережливо-
го производства. Почему именно 
А3? Размер бумаги символизиру-
ет компактность и ясность. Важ-
но уместить всю информацию на 
одном листе, чтобы каждый мог 
быстро понять суть проблемы и 
предложенные решения.

От абстракции 
до реализации

Процесс начинается с чёткого 
определения проблемы. Коман-
да собирается вокруг листа А3 
и задаёт вопросы: «Что проис-
ходит?», «Почему это важно?» и 
«Кто вовлечён?». На этом этапе 
важно не только выявить про-
блему, но и понять её корневые 
причины. Здесь используется 
метод «5 почему», который позво-
ляет глубже погрузиться в суть 
вопроса.

Следующий шаг — анализ 
текущей ситуации. Команда про-
водит сбор данных, изучает про-
цессы и выявляет узкие места. 
На листе А3 появляются диа-
граммы (диаграмма Исикавы — 
«Рыбья кость»), графики и схемы, 
которые помогают визуализиро-
вать проблему. Это превращает 
абстрактные идеи в конкрет-
ные факты, с которыми можно 
работать.

После анализа приходит вре-
мя генерировать идеи для реше-
ния проблемы. Здесь важно 
вовлечь всех участников про-
цесса. Каждый может предло-
жить свое видение, и часто самые 
простые решения оказываются 

самыми эффективными. Коман-
да выбирает лучшие идеи и раз-
рабатывает план действий, при-
меняя принцип Парето и матрицу 
Эйзенхауэра.

Но на этом работа не закан-
чивается. Важной частью фор-
мата А3 является этап реализа-
ции предложенных решений и 
мониторинга их эффективности. 
Команда возвращается к листу 
А3, чтобы отслеживать прогресс, 
вносить коррективы и делиться 
успехами. Такой подход не толь-
ко решает текущие проблемы, но 
и формирует привычку к посто-
янному улучшению.

А как на практике?

Один из примеров примене-
ния формата А3 в решении про-
блем комбината — проработка 
проблемы с увеличенным време-
нем аттестации проката в ЛПЦ-1.
В ходе совместной команд-

ной работы специалисты цеха 
и комбината провели углублён-
ную проработку проблемы и выя-
вили ряд областей, требующих 
внимания. В результате удалось 
снизить нагрузку на персонал, 
задействованный в разделке проб 
для дальнейшей аттестации про-
ката за счёт сокращения количе-
ства пробных планок при увели-
чении тоннажности партий. 

Для высвобождения персона-
ла с низкоквалифицированной 
работы по отсортировке проб 
на ножницах ГН-6 термическо-
го участка ЛПЦ-1 и вовлечения в 
процесс разделки проб на НОП-1,2 
специалисты комбината реали-
зуют проект модернизации ГН-6 
для механического разделения 
пробных планок и обрези (изго-
тавливаются запчасти, заплани-
рованы строительные работы). 
Это позволит усилить штат рез-
чиков НОП-1,2 и ускорить обра-
ботку проб в ЛПЦ-1.  

Д ля сокращения задерж-

‐ Формат А3 не только помогает в решении проблем, 
но и формирует культуру сотрудничества
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1. Предпосылки к действию.
Чёткое формулирование 
проблемы, требующей решения.

2. Текущее состояние.
Анализ ситуации и сбор 
необходимых фактов и цифр.

3. Целевое состояние.
Необходимое изменение пара-
метров для решения проблемы 
в цифрах.

4. Поиск корневых причин.
Выявление корневых причин 
проблемы с помощью методов, 
таких как «5 почему» или диа-
грамма Исикавы.

5. Приоритезация решений.
Генерация и оценка возможных 
решений, основанных на собран-
ных данных и анализе причин.

6. Быстрые эксперименты. 
Получение дополнительной 
информации, необходимой для 
принятия решений, подтвержде-
ние гипотез.

7. План действий.
Создание чёткого плана внедре-
ния выбранного решения с ука-
занием ответственных и сроков.

8. Отслеживание результатов.
Мониторинг и оценка результа-
тов внедрения, а также коррек-
тировка действий при необхо-
димости.

9. Стандартизация.
Закрепление успешных 
решений в процессах компании 
для предотвращения повторения 
проблемы.

ки аттестации и исключения 
потерь проб на потоке разрабо-
тана и проходит адаптацию под 
производственные условия систе-
ма прослеживаемости проб. Она 
позволит видеть в режиме онлайн 
движение проб от этапа отбора 
планки, от листа до получения 
результатов механических испы-
таний в ЦЛК. И всё это благода-
ря простому, но эффективному 
инструменту.

Подытожим

Решение проблем в формате 
А3 становится не просто техни-
ческим приёмом, а настоящим 
искусством, которое объединяет 
людей вокруг общей цели — соз-
дания более эффективной и про-
дуктивной рабочей среды. В усло-
виях современного бизнеса этот 
подход помогает компаниям не 
только выживать, но и процветать 
в условиях жёсткой конкуренции.
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В конце концов, бережли-
вое производство — это не про-
сто набор инструментов. Это 
философия, которая учит нас 
ценить время, ресурсы и, пре-
жде всего, людей. Формат А3 — 
один из ярких примеров того, 
как можно достичь успеха через 
сотрудничество и постоянное 
совершенствование.

1 74

2 85

3 96
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Конец года — самое время 
оглянуться на уходящий 
2024-й. Давайте ещё раз 
перелистаем его страницы 
и вспомним главные 
производственные события.

Александр Проскуровский
Фото Вадима Мякшина

Январь

В цехах комбината продолжа-
ют заниматься снижением произ-
водственных затрат. Так, на кок-
сохиме тестируют более дешёвые 
угли, а в ЛПЦ-1 — кромкокроши-
тельные ножницы собственного 
производства, повышают класс 
прочности штрипса, корректи-
руя температурный режим про-
катки. ЦРМО начинает своими 
силами ремонтировать подвиж-
ной состав УЖДТ.

Февраль

Сталевары установили рекорд 
непрерывной работы МНЛЗ-2: 
целую неделю машина без оста-
новки выдавала колёсную заго-
товку. За 133 плавки произведено 
15,2 тысяч тонн продукции. 

Оперативно реагируя на 
рыночные колебания цен на 
металлолом, коллектив ЭСПЦ 
успешно использует возможно-
сти гибких модульных печей. Так, 
обе ГМП в феврале целые сутки 
работали по FMF-технологии.

Коксохим приступил к произ-
водству и отгрузке потребителю 
литейного кокса, а исследовате-
ли дирекции по инновациям — к 
испытанию нового, нештрипсо-
вого, биметалла.

Март

Гла вно е п р оизводс т вен-
ное событие первого весеннего 
месяца — открытие супермарке-
та чугуна ёмкостью 1 300 тонн. 
Пуск приурочен к очередному 
дню рождения Уральской Стали. 

Сталевары ЭСПЦ за март 
отгрузили Выксе рекордные 
68 673 тонны колёсной заготовки. 
Предыдущий рекорд в 57 тысяч 
тонн продержался шесть лет. 

Локомотивный парк УЖДТ 
пополнили два новых маневро-
вых тепловоза. Техническое пере-
вооружение проходит и в других 
подразделениях комбината. 

Апрель

Уральская Сталь продолжа-
ет уделять внимание контролю 
качества и состояния окружаю-
щей среды. В дирекции по ТОиР 
планово обновили аппаратуру 
неразрушающего контроля, в ЦВС 
установили два новых автомати-
ческих самопромывных фильтра 
для очистки воды. В ЭСПЦ начали 
использовать гауссметр, в дирек-
ции по промышленной безопас-

Вперёд 
всем трудностям назло

ности — газоанализатор серии 
«Каскад» нового поколения для 
контроля качества атмосферно-
го воздуха и новый жидкостный 
хроматограф «Люмахром» для 
выявления бензоапирена.

Май

Литейщики установили ре-
корд, отлив монолитную плиту 
весом 114 тонн и впервые приме-
нив двухручьевой выпуск чугуна. 

Май запомнился крупными 
капитальными ремонтами как 
основных цехов, так и непроиз-
водственных объектов: адми-
нистративно-бытовых корпусов 
доменного, ФЛЦ, ЭСПЦ, УЖДТ, 
ЛПЦ-1. Обычным обновлением не 
ограничивались. Так, ремонти-
руя простенки камер, на первой 
коксовой батарее КХП добились и 
восстановления производитель-
ности, и снижения нагрузки на 
окружающую среду.

Июнь

В преддверии Дня металлурга 
прошли конкурсы профмастер-
ства «Лучший по профессии». 

В кислородно-компрессорном 
цехе впервые с момента пуска в 
2012 году капитально отремон-
тирована воздухоразделительная 
установка № 5.

Июль

Ко Дню металлурга в Ново-
троицке запущено в работу бес-
прецедентное для региона произ-
водство бесшовных труб. И в тот 
же день торжественно заложено 
следующее: ТПА-273. 

Набирает обороты профессио-
нальное обучение и повыше-
ние квалификации с помощью 
виртуальных технологий. Но 
и традиционное обучение не 
забывают. В таком формате, с 
использо-ванием коммуника-
ции «наставник — ученик», про-
шло обучение кадрового резерва 
комбината.

Август

Запущен новый растворно-
бетонный узел — по сути, целый 
мини-завод. Он обеспечил стро-
ящиеся и ремонтируемые объек-
ты Уральской Стали достаточным 
количеством бетона. 

ТЭЦ и ЦТГС полным ходом 
готовят энергетические маги-
страли к зиме.

Нова я высокоп рочна я и 
свариваемая марка стали WeldUS 
690 от дирекции по инновациям 
всё более популярна у потреби-
телей (объём отгрузки с августа 
2023 по август 2024 года вырос 
в 80 раз). 

Уральская Сталь — вновь побе-
дитель ежегодного областного 
конкурса «Лидер экономики», на 
сей раз — в четырёх номинациях.

Сентябрь

На тех же высоких оборотах 
идёт техническое перевооруже-
ние структурных подразделе-
ний. Закуплены два экскаватора 
с объёмом ковша 1,9 кубических 
метра каждый, вакуумный авто-
мобиль, трактор «Кировец», два 
прицепа-тяжеловоза, гидравли-
ческий отвал в АТЦ и траншееко-
патель для укладки любых кабе-
лей в УЖДТ. 

Дирекция по развитию бизнес-
систем запустила кейс-чемпионат 
по операционной эффективности 
«Стальная инициатива».

Октябрь

Внедрённые предложения по 
операционной эффективности 
позволили сталеварам ЭСПЦ сэко-
номить с начала года более мил-
лиарда рублей. Здесь же постав-
лен рекорд на второй, слябовой, 
МНЛЗ: серия из 33 плавок. 

Осень — традиционное вре-
мя деловых форумов. Уральс-

кая Сталь приняла участие в 
самых значимых: «Живи и рабо-
тай в Оренбуржье» и «Газ. Нефть. 
Оренбуржье». 

В механическом цехе устано-
вили световую сигнализацию, 
сделав более безопасной работу 
под стрелой мостового крана. 

В Орске открыт второй Центр 
карьеры Уральской Стали.

Нача ли работ у инженер-
ные классы — важный элемент 
профориентационной работы 
комбината.

Ноябрь

Вторая доменная печь стала 
чемпионом по экономии дорого-
стоящего кокса.

Исследователи дирекции по 
инновациям первыми в стране 
освоили технологию производ-
ства бидулоидных сплавов, а 
рационализаторы ФЛЦ усовер-
шенствовали литейные ковши. Но 
главное достижение «фасонки» в 
ноябре — шлаковая чаша с рекорд-
ной ёмкостью 28,5 кубометра! 

Транспортники нескольких 
металлургических комбинатов 
обменялись опытом в прошед-
шей у нас межзаводской школе. 

В УЖДТ и ЦТГС не забывают о 
малой механизации: здесь появи-
лись новый мотовоз и мобильная 
слесарная мастерская. 

Радостная весть прилетела из 
столицы — толстолистовой про-
кат класса прочности К52 Ураль-
ской Стали отмечен дипломом 
«Металл-ЭКСПО 2024».

Декабрь

Автопарк РМУ пополнили три 
новых бетоновоза. 

В качестве одного из шагов 
по решению кадровой проблемы 
на предприятии провели тренинг 
по адаптации и удержанию но-
вых работников. Его прошли 
более 100 руководителей комби-
ната. 

Важную роль в бесперебойную 
внепечную обработку стали вне-
сут новые трайб-аппараты, уста-
новленные в ЭСПЦ.

‐ Открытие супермаркета чугуна стало настоящим 
подарком ко дню рождения Уральской Стали

/ Новый РБУ обеспечил 
стройки предприятия 

необходимым бетоном

‐ Во время закладки ТПА-273 
традиционно желали: «Удачи»!
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В уходящем году Уральская 
Сталь продолжала набирать 
обороты по развитию 
социальных инициатив. 

Марина Валгуснова, 
Жанна Савельева
Фото Вадима Мякшина

Январь

В специализированной кор-
рекционной школе-интернате при 
поддержке комбината заверши-
ли ремонт медицинского блока. 
На комбинате принята програм-
ма оздоровления работников, их 
детей и ветеранов производства.

Февраль

По инициативе Уральской Ста-
ли в НФ НИТУ МИСИС прошла 
стратегическая сессия, посвя-
щённая перспективам развития 
города. Специалисты АРН пред-
ложили более 40 идей, 12 из них 
приняты в работу. 

По городу запущены новые 
трамваи «Львёнок». Обновление 
транспортного парка стало след-
ствием роста объёма платежей 
Уральской Стали в бюджет.

Март

В день рождения комбината 
губернатор Оренбургской обла-
сти Денис Паслер и генеральный 
директор управляющей компа-
нии «Уральская Сталь» Денис 
Сафин заложили первый камень 
на месте стройки многоквартир-
ного комплекса для металлур-
гов. Два 10-этажных дома, в каж-
дом из которых по проекту более 
250  квартир, возведут к концу 
2026 года.

Повышена дотация на питание 
работников комбината: теперь она 
составляет 200 рублей в каждую 
смену. Проезд в новотроицких 
трамваях для металлургов стал 
бесплатным.

Апрель

В ночь на 5 апреля в Орске про-
рвало дамбу. Урал затопил около 
10 тысяч домов, объектов обра-
зования, здравоохранения, ком-
мунальной сферы. Металлурги 
Уральской Стали одними из пер-
вых пришли на помощь: обеспе-
чивали пострадавших питьевой 
водой, вещами и продуктами, спа-
сали людей и животных. 

В городе и на комбинате прош-
ли субботники, а кульминацией 
весеннего благоустройства города 
стал инициированный Уральской 
Сталью экологический фестиваль 
#ЧистоНовотроицк.

Май

В День Победы металлурги воз-
ложили цветы к Вечному огню на 
ФЛЦ и памятнику Неизвестному 
солдату. Волонтёры комбината 

Есть чем гордиться
Вспоминаем главные инициативы устойчивого развития 2024

‐ Закладка первого камня на месте строительства многоквартирного комплекса для металлургов

‐ С самых первых дней весеннего паводка Уральская Сталь 
пришла на помощь жителям Орска и Новотроицка

провели ежегодную акцию «Све-
ча памяти». 

Старт очередного грантового 
конкурса Уральской Стали «Хоро-
шие дела». Он вновь стал продук-
тивной платформой для реали-
зации новых 23 идей, полезных 
для города.

Июнь

В городе стартовал сезон раз-
влекательных программ «Мини-
диско». По инициативе Уральской 
Стали еженедельные встречи с 
музыкой третий год радуют юных 
новотройчан.

За время летних каникул ком-
бинат трудоустроил 60 школьни-
ков, чьи родители работают на 
Уральской Стали. 

Детский оздоровительный 
лагерь «Родник» распахнул две-
ри для детворы. За пять летних 
смен в нём отдохнули больше 
1 000 детей металлургов.

В санатории-профилактории 
«Металлург» открыта амбулато-
рия, где принимают узкие специа-
листы: гастроэнтеролог, невролог 
и кардиолог, а с января 2025 года 
и стоматолог. 

Впервые Новотроицк отметил 
День молодёжи велофестивалем 
и большим праздником спорта. 
Среди участников — металлурги 
и первые лица комбината.

Июль

По решению генерального 
директора управляющей компа-
нии «Уральская Сталь» Дениса 
Сафина на комбинате во второй 
раз за год дифференцированно 
проиндексированы заработные 
платы. По уровню доходов сотруд-
ников комбинат входит в число 
российских лидеров горно-метал-
лургической отрасли.

     По решению руководства до 
50 % от фактических расходов на 
оплату услуг присмотра и ухода за 
ребёнком в детском саду берёт на 
себя комбинат. 

     Для сотрудников органи-
зованы туры выходного дня на 
турбазу на берегу Ириклинско-
го водохранилища по льготной 
стоимости.

В преддверии профессиональ-
ного праздника на Уральской 
Стали изготовили и установили 
стильную стелу-указатель, кото-
рая на своём историческом месте 
украсила перекресток на повороте 
к комбинату. 

Появился к празднику и ещё 
один проект, разработанный 
управлением корпоративных 
коммуникаций, — сайт Уральской 
Стали с обновлённым интерфей-
сом и структурой.

Август

Уральская Сталь в очередной 
раз стала победителем ежегод-
ного областного конкурса «Лидер 
экономики». Предприятие полу-
чило признание  в номинациях: 
«Организация высокой социаль-

ной эффективности», «Лучший 
экспортёр» и «Лучшая корпора-
тивная практика стимулирования 
здорового образа жизни».

Проводили лето новотройча-
не ежегодным конкурсом садово-
дов-любителей Уральской Стали. 
Ветераны комбината представили 
в изобилии дары природы.

К началу учебного года по 
решению генерального директора 
управляющей компании «Ураль-
ская Сталь» Дениса Сафина специ-
ализированной школе-интерна-
ту передан легковой автомобиль.

Благодаря металлургам город 
встретил турнир «Уличная атле-
тика». Новотройчане устано-
вили рекорд России по «Бёр-
пи»  — 251 человек одновременно 
выполнил упражнение 25 раз.

Сентябрь

Будущим первоклассникам — 
детям сотрудников комбината и 
дочерних предприятий — вручи-
ли школьные наборы к 1 сентября

Вместе с выборами главы ре-
гиона в Новотроицке прошли 
довыборы депутатов областного 
заксобрания по одномандатному 
округу № 18, по итогам которо-
го победил директор по социаль-

ным вопросам комбината Анато-
лий Колестинский.

Металлурги приняли участие 
в «Кроссе нации — 2024». 

В лицее и гимназии в рамках 
сотрудничества с Уральской Ста-
лью был запущен проект «Инже-
нерные классы», направленный 
на углублённое изучение школь-
никами профильных дисциплин.

Октябрь

В городе прошёл осенний Ново-
троицкий полумарафон. Сре-
ди спортсменов — сотрудники и 
руководители Уральской Стали. 

Комбинат наградил педагогов, 
отличившихся в профориентаци-
онной работе со школьниками. 

На Уральской Стали прошёл 
единый день открытых дверей 
федерального проекта «Профес-
сионалитет». Четыре раза в год 
предприятие распахивает свои 
двери для старшеклассников горо-
да, чтобы они могли увидеть пер-
спективы освоения металлурги-
ческих профессий.

Комбинат в шестой раз провёл 
экологическую акцию по зары-
блению Урала, выпустив в аквато-
рию около 18 тысяч тонн мальков 
толстолобика.

Ноябрь

На комбинате побывали проф-
союзные активисты из Волго-
градской, Свердловской и Орен-
бургской областей. Они прошли 
экскурсионным маршрутом по 
предприятию и встретились с 
руководством. 

Региональная волейбольная 
команда «Оренбуржье» получи-
ла серьёзную поддержку в лице 
Уральской Стали. 

Трудовой коллектив комбина-
та стал инициатором осенних суб-
ботников в Новотроицке. 

Декабрь

69 лучших студентов поли-
технического колледжа и Ново-
троицкого филиала НФ НИТУ 
МИСИС получили стимулиру-
ющую денежную надбавку от 
Уральской Стали. А добровольцы 
комбината удостоились наград на 
ежегодном городском конкурсе 
«Волонтёр года».

Уральская Сталь — в числе 
победителей конкурса «100 луч-
ших товаров России» по итогам 
года. Комбинат признан дипло-
мантом соревнования с правом 
маркировать продукцию сере-
бряным логотипом: жюри был 
представлен листовой прокат из 
высокопрочной свариваемой ста-
ли марки WeldUS 690.

В преддверии Нового года 
праздничные подарки получили 
ветераны комбината, дети метал-
лургов, воспитанники подшеф-
ных учреждений. Утренники 
для детей металлургов прошли 
в Молодёжном центре, а на пло-
щади Металлургов установили 
12-метровую ёлку с новыми све-
товыми инсталляциями.

Волонтёры, работники и руко-
водители комбината в очередной 
раз провели акцию «Ёлка Хороших 
дел». Металлурги и неравнодуш-
ные новотройчане стали волшеб-
никами для более чем ста ребят. 
В рамках акции удалось собрать и 
передать свыше 50 тысяч рублей 
для центра помощи «Джульбарс».
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Подарки — 
ветеранам 
комбината
В предпраздничные дни 
сладкие наборы получат 
более 9 500 человек.

С начала недели на Ураль-
ской Стали началась выда-
ча новогодних подарков 

для работников на заслуженном 
отдыхе. Такое поздравление в 
знак признательности стало тра-
диционным: праздничные пре-
зенты ветераны получают еже-
годно на протяжении многих лет. 
В преддверии главного зимнего 
праздника сладкие наборы вру-
чат 9 031 человеку.
— Хочется в очередной раз по-
благодарить руководство Ураль-
ской Стали за внимание к людям 
старшего поколения, — отметил 
председатель совета ветеранов 
Уральской Стали Сергей Манан-
ников. — Это одно из тех пред-
приятий, которое не забывает о 
своих пенсионерах ни в празд-
ники, ни в будни.
На протяжении недели с утра 
до вечера группы пенсионеров 
можно было увидеть в двухэтаж-
ном здании, на улице Горького, 
34, где расположена профсо-
юзная организация Уральской 
Стали. В кабинетах первого эта-
жа каждого ждал приготовлен-
ный праздничный презент, куда 
вошли традиционные поздрави-
тельные открытки от управляю-
щего директора, сладости и пач-
ка чая.
Многие ветераны продолжают 
участвовать в общественных ме-
роприятиях: посещают спортив-
ные праздники, помогают наво-
дить чистоту в дни субботников.
— С Уральской Сталью связа-
на вся моя жизнь. В Новотро-
ицк из башкирской деревуш-
ки я приехала 16-летней девуш-
кой. И сразу пришла работать 
на комбинат, которому отдала 
около сорока лет жизни, — бе-
режно убирая новогодний пода-
рок в холщовую сумку, вспоми-
нает ветеран аглофабрики Ма-
рия Баранова. — Там встретила 
мужа. И теперь уже наши дети и 
внуки продолжают дело метал-
лургов. Уже много лет я на пен-
сии. Но каждый раз в канун Но-
вого года приятно прийти и по-
лучить праздничный набор к чаю 
от родного предприятия. Конеч-
но, всё это приобрести мы и са-
ми можем. А вот внимание — не 
купишь!

Жанна Савельева
Фото Вадима Мякшина

Новогодний калейдоскоп

Для умников и умниц
Политехнический колледж пригласил на новогоднее 
представление ребят из инженерных классов

ОБЩЕСТВО

• ОБРАЗОВАНИЕ

Мария Александрова
Фото Вадима 
Мякшина

Дискотека, неоновое 
шоу и сразу два Деда 
Мороза: классический 
и рок-н-ролльный — в 
таком формате прошёл 

праздник для будущих инже-
неров. Вместе со Снегурочкой 
и сказочными персонажами-
металлургами ребята выполня-
ли задания, пели песни и весе-
лились. Памятные подарки и 
сувениры от Уральской Стали 
получили все гости мероприятия.

‐ Вручение подарков 
это ещё и общение, 
и хорошее настроение

‐ Без наград и подарков в этот день не остался никто

А за неделю до этого в стенах 
новотроицкого филиала НИТУ 
МИСИС для сотни учеников инже-
нерных классов провели новогод-
ний ТехноФреш, где школьники 
поближе познакомились с вузом и 
узнали от студентов о том, каки-
ми событиями насыщена жизнь в 
стенах учебного заведения.

 — Инженерные классы — 
новый образовательный проект 
Уральской Стали, который рабо-
тает на базе лицея и гимназии 
Новотроицка, — отмечает началь-
ник центра по взаимодействию с 
учебными заведениями Евгения 
Дыга. — И, конечно, мы стараемся 
разнообразить учебные занятия: 

Профсоюз — 
моя жизнь
На Уральской Стали поощрили лидеров 
профсоюзного движения

Жанна Савельева
Фото Вадима Мякшина

Торжественное соб-
рание прошло в кон-
ференц-зале проф-
союзного комитета
Ур а л ь с кой Ст а л и. 

Председатель первичной про-
фсоюзной организации предпри-
ятия Роман Кондратенко побла-
годарил каждого за безупречную 
работу в организации, участие в 
мероприятиях по защите соци-
ально-экономических прав и 
интересов членов профсоюза, а 
также поздравил гостей встречи 
с приближающимся праздником.

Директор по социальным 
вопросам комбината Анатолий 
Колестинский отметил, что проф-
союзная организация проводит 
большую работу по улучшению 
защиты прав трудящихся, усло-
вий и охраны труда, по организа-
ции культурно-массовой и спор-
тивно-оздоровительной жизни 
членов коллектива.

— За многие годы своей про-
фессиона льной дея те льно-
сти профсоюзная организация 
Уральской Стали стала влия-
тельной общественной силой в 
Новотроицке. Она объединяет и 
служит опорой для почти десяти-
тысячного коллектива комбината 
и многих жителей нашего горо-
да,  — обратился к присутству-
ющим Анатолий Колестинский.

Почётной грамотой профсо-
юзного комитета Уральская Ста-
ли отмечен 21 работник пред-
приятия. Ещё 40 активистов 
профсоюзного движения полу-

СПРАВКА

22 декабря в 2008 году утверждён 
Президиумом областной федера-
ции профсоюзов как День проф-
союзного активиста, а в 2013-м 
году — Законодательным собра-
нием Оренбургской области как 
памятная дата региона.

• ЗАБОТА

помимо уроков, ребята посе-
щают экскурсии, знако-
мятся с комбинатом и 
базовыми учебными 
заведениями, ста-
новятся участни-
ками празднич-
ных программ. 
В 2025 году уче-
ников инженер-
ных классов так-
же ж дёт много 
интересного! 

Политехнический колледж пригласил на новогоднее 
представление ребят из инженерных классов

помимо уроков, ребята посе-
щают экскурсии, знако-
мятся с комбинатом и 

> С таким Дедом 
Морозом скучно не было 
никому

чили свидетельства о занесе-
нии на Доску почёта комбината. 
Нагрудный знак Горно-метал-
лургического профсоюза России 
(ГМПР) вручили председателю 
профсоюзного комитета ЛПЦ-1 
Марии Афанасьевой. Более 40 лет 
её трудовая деятельность была 
связана с профсоюзным движе-
нием на комбинате. Признани-
ем высокой профессиональной 
квалификации являются много-
численные награды Афанасье-
вой, среди которых  — нагруд-
ный знак ВЦСПС «За активную 
работу в профгруппе», почётная 
грамота Оренбургской област-
ной организации ГМПР, благо-
дарности администрации горо-

да и Центральной избирательной 
комиссии.

— Профсоюзный лидер — это 
защитник прав трудящихся, 
который приходит на помощь 
любому сотруднику комбината. 
Ежедневно мы на страже защи-
ты интересов работников и вни-
мательно относимся к насущным 
проблемам своего коллектива, — 
говорит Мария Афанасьева.  — 
Профсоюз — это вся моя жизнь, 
мой цех — давно моя семья. Ухо-
дя на заслуженный отдых, со спо-
койной душой передаю начатое 
дело в надёжные руки и благо-
дарю судьбу, что она свела меня 
с Уральской Сталью и людьми, 
которые здесь трудятся.

В наступающем году профсо-
юз комбинат отметит 80-летие. 
Профсоюзная организация поя-
вилась за десять лет до первой 
плавки и официальной даты рож-
дения металлургического пред-
приятия в Новотроицке.
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На работе тоже праздник
Уральская Сталь подвела итоги конкурса на 
лучшее новогоднее оформление подразделений.

С приходом декабря разгорелись одни из самых люби-
мых на комбинате состязаний — конкурс среди цехов 
на лучшее новогоднее оформление. Порядка 300 ме-

таллургов проявили талант и творческий подход. За корот-
кое время стены производственных помещений преобра-
зились: одни украсили свои рабочие места яркими гирлян-
дами и сияющими шарами, другие создали настоящие зим-
ние сказки с ёлками, снежинками и даже снеговиками из 
подручных материалов.
В лидерах по украшению оказался коллектив кислородно-
компрессорного цеха. Второе место — у доменщиков, тре-
тье — у работников фасонно-литейного цеха.
Конкурс стал не только проявлением творчества, но и 
укрепил командный дух среди работников, которые, не-
смотря на рабочие будни, нашли время для волшебства.

Шаг к здоровью
«Беговой клуб» приглашает принять участие в 
новогодней оздоровительной акции.

В последний день старого года «Беговой клуб» Ново-
троицка проведёт в городском парке забег #Бежим-
вздоровыйновыйгод.

— Забег начнётся утром, в 11 часов, — говорит основатель 
и бессменный тренер клуба Виктория Смирнова. — Дистан-
ция равна 2 025 метрам. Думаю, символический смысл та-
кого расстояния объяснять не нужно. Скажу лишь, что этот 
беговой отрезок подойдёт и для опытных атлетов, и для на-
чинающих, и даже для тех, кто выйдет на старт впервые! 
Разрешается вместо бега пройти эти два километра пеш-
ком. Мы приглашаем в последний день старого года присо-
единиться к нам всех желающих. Давайте проводим уходя-
щий год активно и на позитивной волне!
В полдень 1 января 2025 года по традиции там же, в го-
родском парке, пройдёт «Забег обещаний». Дистанция та-
кая же — 2 025 метров. Её можно преодолеть или бегом, 
или шагом. Выступающий в роли организатора городской 
спорткомитет завершит акцию лотереей.

Александр Проскуровский

Счастливы вместе
В Молодёжном центре подвели 
итоги конкурса «Семья года»

Жанна Савельева
Фото Вадима Мякшина

В зале собрались 
м н о г о д е т н ы е 
р о д и т е л и  с о 
своими чадами, 
семьи участни-

ков СВО, трудовые дина-
стии. Участников привет-
ствовали почётные гости.

— Семья наполн яет 
жизнь каждого человека 
особым смыслом, даёт силы 
преодолевать все невзго-
ды и трудности вместе, 
именно в семье нас учат 
любить друг друга, ува-
жать и заботиться, — отме-
тил директор по социаль-
ным вопросам Уральской 
Стали, депутат областно-
го заксобрания Анатолий 
Колестинский. — Крепкая 
дружная семья всегда была 
основой общества, храни-
телем духовно-нравствен-
ных ценностей.

О н  п о б л а г о д а р и л 
семьи, достойно воспи-
тавшие детей, супруже-
ские пары с многолетним 
стажем совместной жиз-
ни, многодетные семьи, а 
также семьи с приёмными 
детьми.

На празднике чествова-
ли победителей областного 
конкурса, проводившего-
ся в рамках празднования 
Дня семьи, любви и вер-
ности. Отметили лидеров 
муниципального конкурса 
«Семья года», а также пары, 
у которых в этом году роди-
лись двойни. Супружеские 
союзы соревновались в 
нескольких номинациях: 
«Хранитель традиций», 
«Сельская семья», «Моло-

Новогодний калейдоскоп

ГОД СЕМЬИ

‐ Семью Штрунк в полном составе часто можно увидеть 
на спортивных и общественных мероприятиях в Новотроицке

‐ Выставка работ новотроицких семей 
была интересна и взрослым, и детям

• КОНКУРС

• В ДВИЖЕНИИ

• В ДВИЖЕНИИ

дая семья», «Золотая семья» 
и «Многодетная семья».

Семья ветеранов коксо-
химического производства 
Островерховых за много-
летний вклад в укрепление 
семейных ценностей была 
номинирована в категории 
«Золотая семья». Их общий 
семейный стаж составля-
ет 60 лет.

В числе номинантов 
на звание лучшей моло-
дой семьи была супру-
жеская чета металлур-
гов Антона и Людмилы 

Штрунк. В их семье двое 
детей — одиннадцати-
летняя Катя и шестилет-
ний Миша. Штрунк ведут 
здоровый образ жизни и с 
удовольствием участвуют в 
городских и комбинатских 
мероприятиях.

— Наши дети подра-
жают примеру родите-
лей. Дочь учится на одни 
пятёрки, увлекается лыжа-
ми и английским, читает 
сказки и смотрит фильмы 
на иностранном языке. А 
сын-дошкольник занима-

ется плаванием и серьёзно 
увлечён техническим твор-
чеством, — делится приё-
мосдатчик груза и багажа 
УОЖДП Уральской Стали 
Людмила Штрунк. — Забот-
хлопот в семье, конечно, 
хватает. Но главное, что мы 
счастливы вместе!

Для гостей праздни-
ка состоялся празднич-
ный концерт. А в холле 
зала настроения добави-
ла выставка декоративно-
прикладных работ семей-
участников. 

Катарина Штепа
Фото Илья Логачев

‐ 2025-й прибывает на станцию «Уральская Сталь»

‐ Такая змея не оставит равнодушными 
даже самых строгих членов жюри

> В эти дни 
даже коридоры 
предприятия 
стараниями 
металлургов 
превратились 
в настоящую 
сказку
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 ДЕКАБРЯ ВТОРНИК, 31 ДЕКАБРЯ СРЕДА, 1 ЯНВАРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00,10:00 Новости (0+).
6:10,1:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
6:30 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА» (0+).
8:00 «Доброе утро».
10:15 Д/ф «Ирония судьбы». 

50 лет спустя» (12+).
11:10 «Повара на колесах». 

Новогодний выпуск (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 Д/ф «Кто придумал 

Новый год?» (0+).
13:25 Д/ф «Леонид Гайдай —

король комедии» (16+).
15:30 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «Ы»

 И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» (0+).

17:15, 18:20 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА» (12+).

18:00 Вечерние новости 
(с субтитрами) (0+).

19:25 «Что? Где? Когда?» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. Финал (16+).
23:59 Премьера. Телеспектакль 

ТСЖ «Лукоморье» (12+).

РОССИЯ

5:25 Х/ф «СКАЗКИ ГОФМАНА» (16+).
7:05 Х/ф «НОВОГОДНЯЯ 

ЖЕНА» (16+).
9:00,15:30, 20:00 Вести(0+).
9:30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ПАПА» (16+).
13:15 «Измайловский парк. 

С наступающим!» 
Большой юмористический 
концерт (16+).

16:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 
ПОСЛАННИК ТЬМЫ» (6+).

18:00 Х/ф «КОНЁК-ГОРБУНОК» (6+).
20:30 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 

ВЕЛЕНИЮ» (6+).
22:40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 

НАСЛЕДИЕ» (6+).

 ТВЦ 

6:20 Х/ф «ЧТО ОН СКАЗАЛ?» (16+).
8:00 Х/ф «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ» (12+).
10:20 Х/ф «СНЕЖНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» (16+).
12:20 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ 

И ЕГО ВНУЧКА» (0+).
14:30 События (0+).
14:45, 2:05 Д/с «Назад в СССР» (16+).
15:35 Х/ф «СЕСТРИЧКИ» (12+).
17:40 Т/с «ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ» (12+).
21:25 Х/ф «ОДНА ТЕНЬ 

НА ДВОИХ» (16+).
0:45 «Хроники московского 

быта» (16+).
1:25 Д/ф «90-е» (16+).
2:45 Х/ф «ЗЕМНОЕ 

ПРИТЯЖЕНИЕ» (16+).
5:45 «Москва резиновая» (16+).
6:00 Д/ф «Актёрские 

драмы» (16+).

НТВ

5:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

5:40,8:20 Х/ф «ДЕД МАЗАЕВ 
И ЗАЙЦЕВЫ» (16+).

8:00,10:00, 16:00, 19:00
«Сегодня» (0+).

10:20 «Чудо» (6+).
12:10 «Основано на реальных 

событиях» (16+).
16:10 «Золотой граммофон». 

XXIX церемония вручения 
национальной музыкальной 
премии (12+).

19:35 «Ты не поверишь!» (16+).
21:00 «Звезды» (16+).
1:25 «Звёзды» (18+).
2:25 Х/ф «ЛЮБИ МЕНЯ» (12+).
4:05 Д/ф «Новогодняя сказка 

для взрослых» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Мультфильмы(0+).
7:35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

БУРАТИНО»(0+).
9:50 Д/с «Неизвестная»(0+).
10:20 Д/ф «Гусарская баллада». 

Корнет, Вы женщина?»(0+).
11:00 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА»(0+).
12:35 Д/ф «Исторические курорты 

России»(0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
8:40 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+).
10:00 Новости (0+).
10:15 Х/ф «ДЕВЧАТА» (0+).
12:00 Балет «Щелкунчик». Прямая 

трансляция с исторической 
сцены Большого театра (0+).

14:00 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ» (12+).

15:30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» (12+).
17:20 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

C ЛЕГКИМ ПАРОМ!» СРАЗУ 
ПОСЛЕ РЕСТАВРАЦИИ. К 
50-ЛЕТИЮ НОВОГОДНЕЙ 
ЛЕГЕНДЫ (12+).

17:50 Вечерние новости (0+).
18:20 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 

ИЛИ C ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+).
21:00, 0:00 Новогодняя ночь на 

Первом. «30 лет вместе» (16+).
23:55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В. В. Путина (0+).

РОССИЯ

6:00 Х/ф «КОНЁК-ГОРБУНОК» (6+).
7:40 Х/ф «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ» (0+).
9:00,20:00 Вести (0+).
9:30 Вести. Местное время (0+).
9:40 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ» (12+).
12:20 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ 

РОМАН» (12+).
15:10 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 

ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» (6+).

16:30 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ» (6+).

18:10 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» (6+).
20:30 «Песни от всей души» (12+).
23:55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина (0+).

0:00 Голубой огонёк-2025 (0+).

 ТВЦ 

6:40 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ 
И ЕГО ВНУЧКА» (0+).

8:20Х/ф «СИРОТА КАЗАНСКАЯ» (12+).
9:35 Х/ф «ВЫСОТА» (0+).
11:10 Д/ф «Михаил Задорнов» (16+).
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:30 «Нехмурые люди» (16+).
13:00, 6:00 Д/с «Назад в СССР» (16+).
13:40, 14:45 Х/ф «СВАДЬБА 

В МАЛИНОВКЕ» (0+).
14:30 События (0+).
15:30 Х/ф «ДЕДУШКА» (12+).
17:20 «Дед Мороз и Зеленый Змий». 

Юмористический концерт (12+).
20:25 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 

БЛИЗ ДИКАНЬКИ» (6+).
21:35 Х/ф «МОРОЗКО» (6+).
22:55, 23:35, 0:05 «Хорошие песни 

на Новый год» (12+).
23:30 Новогоднее поздравление мэра 

Москвы С.С. Собянина (0+).
23:55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина.

1:35 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ» (18+).

НТВ

4:55 Т/с «АРГЕНТИНА» (16+).
8:00,10:00, 16:00 «Сегодня» (0+).
8:15 «Следствие вели... 

В Новый год» (16+).
10:15 «Следствие вели...» (16+).
12:25 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+).
16:15 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ПЁС» (16+).
17:40 Х/ф «ПАПАШИ» (16+).
21:00, 0:00 «Новогодняя маска» (12+).
23:55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина (0+).

0:35 «Новогодний квартирник НТВ у 
Маргулиса. Опять 25» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Мультфильмы (0+).
7:10 Х/ф «ЧАРОДЕИ» (0+).
9:40 Д/с «Неизвестная» (0+).
10:10, 2:15 М/с «Ну, погоди!» (0+).
10:40 Х/ф «ТАЙНА СНЕЖНОЙ 

КОРОЛЕВЫ» (0+).
13:00 Д/ф «Исторические 

курорты России» (0+).
13:30 Мультфильм (0+).
14:30 Д/с «Страна птиц» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 «Новогодний 
календарь» (0+).

7:05 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ C ЛЕГКИМ 
ПАРОМ!» (12+).

10:00 Новости (0+).
10:25 Х/ф «ДЕВЧАТА» (0+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ» (12+).
13:40, 16:00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 

И ГОЛУБИ» (12+).
15:00 «Мечталлион» (12+).
16:30 Праздничный новогодний 

концерт. Дирижёр —
Валерий Гергиев (0+).

18:00 Вечерние новости 
(с субтитрами) (0+).

18:20 «Сегодня вечером». 
Новогодний выпуск (16+).

20:00 «Три аккорда». 
Новогодний выпуск (16+).

22:30 Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН-2024» 
(16+).

1:05 «Легенды «Ретро FM» (16+).
2:35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:30 Х/ф «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ» (0+).

6:50 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ 
РОМАН» (12+).

9:30 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 
ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» (6+).

11:00 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ» (6+).

12:35 Х/ф «ОДЕССКИЙ 
ПАРОХОД» (12+).

14:00, 20:00 Вести (0+).
14:20 «Песня года» (0+).
15:55 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» (6+).
18:00 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 

ВЕЛЕНИЮ» (6+).
20:50 Вести. Местное время (0+).
21:00 Х/ф «ХОЛОП-2» (12+).
23:00 Х/ф «ХОЛОП» (12+).
0:50 Большой концерт к 50-летию 

Юрия Шатунова (0+).
2:45 Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» (16+).

 ТВЦ 

7:10 «Дед Мороз и Зеленый 
Змий». Юмористический 
концерт (12+).

10:15 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+).
11:35 Д/ф «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...» (16+).
12:15 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» (12+).
14:30 События (0+).
14:45, 5:35 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
15:35, 2:30 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:20 Х/ф «АРТИСТКА» (12+).
17:55 Х/ф «ИЗ СИБИРИ 

С ЛЮБОВЬЮ» (12+).
20:55 Х/ф «МУЖЧИНА 

К НОВОМУ ГОДУ» (16+).
22:25 «Приют комедиантов» (12+).
23:40 Д/ф «Легенды 

эстрады» (16+).
0:20 Д/ф «Шоу «Измена» (16+).
1:05 Д/ф «90-е» (16+).
1:45 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
3:10 Х/ф «ДЕДУШКА» (12+).
4:55 Д/ф «Новый год в советском 

кино» (16+).

НТВ

5:10 Х/ф «КИНО ПРО 
БАНДИТОВ» (16+).

8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
9:00 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ» (16+).
10:35 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ПЁС» (16+).
12:05 Х/ф «ПАПАШИ» (16+).
15:30, 19:30 Х/ф «МАЙОР 

И МЕЙМУН» (16+).
17:30 «Новогодний 

миллиард» (0+).
19:00 «Сегодня» (0+).
0:25 Х/ф «ДЕД МОРОЗ. 

БИТВА МАГОВ» (6+).
2:20 Х/ф «ГАРАЖНЫЙ ПАПА» (12+).
3:50 «Следствие вели.» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Х/ф «СЕМЬЯ КАК СЕМЬЯ 
(КОРОБОВЫ ВСТРЕЧАЮТ 
НОВЫЙ ГОД)» (0+).

13:05 Д/ф «Спокойной ночи, 
малыши! — 60 лет!»

13:50 Мультфильмы(0+).
15:00 Д/ф «Сладкая жизнь»(0+).
15:50 «Пешком...» (0+).
16:15 Х/ф «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 

МАРТА»(0+).
18:35 Линия жизни(0+).
19:30 Д/ф «Гараж». 

Вытащите эту бумажку, 
счастливый Вы наш»(0+).

20:10 Х/ф «ГАРАЖ»(0+).
21:45 Балет «Тщетная 

предосторожность»(0+).
23:40 Х/ф «СИНЕВА В СИНЕВЕ»(0+).
1:25 Д/с «Страна птиц»(0+).
2:20 Мультфильмы(0+).

 ЗВЕЗДА

8:15,11:15 Т/с «НАЗАД В СССР» (16+).
11:55 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ» (12+).
13:45, 15:15 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД» (12+).
15:00, 21:00 Новости дня (16+).
15:40 Х/ф «МАКСИМ 

ПЕРЕПЕЛИЦА» (12+).
17:40, 21:15 Т/с «ГРАФ 

МОНТЕ-КРИСТО» (16+).
2:10 Т/с «НОВОГОДНЕЕ 

СЧАСТЬЕ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00,5:50, 6:35 Х/ф «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИМА» (12+).

7:25,8:15, 9:00, 9:50 Т/с «СВОИ-5» 
(16+).

10:40, 11:30, 12:20, 13:15
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» (16+).

14:00, 14:55, 15:40, 16:35, 17:25, 
18:15, 19:05, 20:00, 20:50, 21:40, 
22:35, 23:25, 0:10, 0:55, 1:35, 2:10, 
2:45,3:20, 3:55 Т/с «СЛЕД» (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
И. Омаров - К. Тайгибов. 
ACA (16+).

7:00,12:45 Новости (0+).
7:05,12:50, 21:25 Все на Матч! 

Прямая трансляция (0+).
9:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:30, 2:55 Фестиваль синхронного 

плавания «Завораживающая 
красота» (0+).

11:40 Д/ф «Конёк Чайковской» (12+).
13:45 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ (0+).

16:30, 5:30 География 
спорта (12+).

17:00, 19:15 Игры без границ (16+).
22:30 Матч! Парад (16+).
23:00 «Вы это видели» (12+).
0:00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 

Финал (0+).
2:25 Магия большого 

спорта (12+).
4:00 Д/ф «Тош» (12+).

 ОТР

6:30 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» (12+).
8:00 Х/ф «СИНЕВА В СИНЕВЕ» (12+).
9:40 М/ф «Кот в сапогах» (0+).
10:05, 16:05 «Большая 

страна» (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому (0+).
12:30 Х/ф «ФОРМУЛА 

ЛЮБВИ» (12+).
14:00, 17:00, 21:00 Новости.
14:05 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (12+).
15:30 «Почитаем!» (12+).
15:50 «Новости Совета 

Федерации» (12+).
17:05 «Преодоление» (12+).
17:50 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
18:30 «Человек и судьба» (12+).
19:00 М/ф «Капризная 

принцесса» (0+).
19:20, 20:10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ» (16+).
21:05 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
21:45 «Игра в классики» (12+).
22:25 Х/ф «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ» (12+).
23:55 Х/ф «ГОЛУБАЯ 

БЕЗДНА» (16+).
2:35 Д/ф «Banksy. Расцвет 

нелегального искусства» (16+).
4:30 Х/ф «Ч/Б» (16+).

15:20 М/ф «Двенадцать месяцев» (0+).
16:15 Спектакль «Щелкунчик» (0+).
17:55 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» (0+).
19:25 Спектакль «Золушка» (0+).
20:50 Д/ф «Мы из джаза» (0+).
21:30 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (0+).
23:00, 0:00 «Романтика романса» (0+).
23:55 Новогоднее обращение 

президента российской 
федерации В.В. Путина (0+).

1:00 Х/ф «В ТРИНАДЦАТОМ 
ЧАСУ НОЧИ» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:45 Д/с «Фронтовые истории 
любимых актеров» (16+).

7:10 Х/ф «НОВОГОДНИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАШИ 
И ВИТИ» (6+).

8:20 Х/ф «ЭТА ВЕСЕЛАЯ 
ПЛАНЕТА» (12+).

9:55 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+).
11:30, 12:35, 13:35, 14:40, 15:45

Галерея звезд (12+).
16:50 Музыка+ (12+).
19:30 «Здравствуйте, товарищи!» (16+).
21:00 Новости дня (16+).
21:15, 2:05 «Любимые песни 

на «Звезде» (6+).
22:40 «Салют, страна!» (12+).
22:50 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» (12+).
0:25 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (12+).
1:55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина (0+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+).
6:15 М/ф «Мульфильмы» (0+).
9:00 Х/ф «ИГРУШКА» (12+).
10:55 Х/ф «ПАПАШИ» (12+).
12:45, 20:25 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА 

ДЛЯ ЗОЛУШКИ» (0+).
14:35 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 

И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» (16+).
16:20 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ 
В РОССИИ» (12+).

18:25 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+).
21:50 Х/ф «ПЕС БАРБОС 

И НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» (12+).
22:00 Х/ф «САМОГОНЩИКИ» (12+).
22:15 Поём и готовим (12+).
23:55 Новогоднее обращение 

президента (0+).
0:05 Звёзды «Дорожного 

радио»-2024 (12+).
2:10 Супердискотека 90-х (12+).

 МАТЧ

6:00 Профессиональный бокс (16+).
7:00,12:45 Новости (0+).
7:05,12:50 Все на Матч! (0+).
9:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:25, 3:05 Синхронное плавание. 

XXI Шоу олимпийских 
чемпионов (0+).

11:40, 23:00 Д/ф «Год российского 
спорта» (12+).

13:45 Х/ф «НЕФУТБОЛ» (12+).
15:35 «Лица страны» (12+).
17:05 Все на Матч! (0+).
19:00 «Вы это видели» (12+).
21:00, 4:05, 5:30 Матч! Парад (6+).
22:30 География спорта (12+).
23:55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина (0+).

0:05 Художественная гимнастика. 
Гала-концерт (6+).

1:35 «Легенды спорта» (6+).

 ОТР

6:00 Д/с «Свет и тени» (16+).
6:30 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+).
8:00 Х/ф «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС» (0+).
9:35 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (12+).
11:00 «Календарь» (6+).
11:30, 17:05, 18:05, 20:40

ОТРажение (0+).
13:10 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (12+).
14:40, 15:50 Х/ф «31 ИЮНЯ» (12+).
17:00, 20:30, 21:50 Новости (0+).
17:50 Специальный репортаж (12+).
19:00 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» (12+).
22:00, 23:05 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО» (12+).
0:15 Концерт «Вселенная 

Bel Suono» (12+).
1:45 ОТР. С Новым годом! (12+).
1:50 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В. В. Путина (0+).

7:55 Мультфильмы (0+).
8:55 Х/ф «СНЕЖНАЯ 

КОРОЛЕВА» (0+).
10:15, 0:25 Д/ф «Земля: один 

потрясающий день» (0+).
11:50 Х/ф «ЛИШНИЙ БИЛЕТ» (0+).
13:15 Новогодний концерт 

венского филармонического 
оркестра. Дирижер Марис 
Янсонс (0+).

15:45 Д/ф «Рецепты счастья» (0+).
16:55 Х/ф «ПРО КРАСНУЮ 

ШАПОЧКУ» (0+).
19:10 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя птица». 
Финал (0+).

20:45 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!» (0+).

22:25 «Большая опера» (0+).
1:55 Д/ф «Эстрада, которую 

нельзя забыть» (0+).
2:45 М/ф «Жил-был пес» (0+).

 ЗВЕЗДА

8:05 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+).
10:50, 11:30, 12:10, 12:50, 13:30, 
14:15, 14:55, 15:35, 16:15, 16:55, 
17:35, 18:15, 18:55, 19:35, 20:20, 
21:15, 21:55, 22:35 «СССР. Знак 

качества» с Иваном 
Охлобыстиным» (12+).

21:00 Новости дня (16+).
23:15 Х/ф «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ» (12+).
1:05 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ» (12+).
3:25 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 М/ф «Мульфильмы» (0+).
8:15 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ» (12+).
10:10, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 

ЛЮБВИ» (16+).
17:00, 17:55, 18:45, 19:35, 20:20, 
21:15, 22:05, 22:55, 23:45, 0:20, 
1:05, 1:55, 2:30, 3:05, 3:45, 4:25

Т/с «СЛЕД» (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
И. Махачев - А. Волкановски. 
UFC. Трансляция из Австралии 
(16+).

7:00 Д/ф «Год российского 
спорта» (12+).

8:05 Театрализованное спортивно-
гимнастическое шоу 
Светланы Хоркиной 
«Орбита». Трансляция 
з Москвы (6+).

9:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:30, 2:00 «Вид сверху» (12+).
11:00, 13:20, 17:10, 20:05, 22:20

Титаны (16+).
0:40 Профессиональный бокс. 

Х. Байсангуров - Н. Езекиля 
Хара. Ночь Чемпионов IBA. 
аса. Трансляция 
из Венесуэлы (16+).

2:30 «Лица страны» (12+).
4:00 Волейбол. «Динамо» 

(Москва) — «Зенит-Казань». 
Кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция 
из Москвы (6+).

 ОТР

7:40 М/ф «Мойдодыр» (12+).
8:00 Специальный 

репортаж (12+).
8:15 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН» (12+).
10:00 Пёстрый мир (12+).
11:00 Всё по-взрослому (12+).
12:00 «Детский сеанс» (12+).
12:15 «Календарь» (6+).
13:10, 14:20, 15:30, 16:40, 17:05

Х/ф «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА» (12+).

17:00, 21:00 Новости.
17:55 Смех сквозь классику (12+).
18:50, 19:40 Концерт 

Александр Розенбаум . 
«Неужели это было... 
40 лет спустя» (12+).

21:05 «Закулисье» (12+).
21:50, 23:30 Х/ф «УНЕСЁННЫЕ 

ВЕТРОМ» (12+).
1:25 Х/ф «СПАРТАК» (0+).
3:00 Х/ф «ЧЕРНАЯ КОШКА, 

БЕЛЫЙ КОТ» (18+).
5:05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ЗВЕРЬ» (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:45, 6:10 Х/ф «МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА» (0+).

6:00, 10:00 Новости (0+).
7:20 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ» (0+).
8:50 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+).
10:15 «30 лет вместе» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 Д/ф «Савелий Крамаров. 

«Джентльмен удачи. Смешной 
до слез» (12+).

13:15 Х/ф «МОРОЗКО» (0+).
14:50 Т/с «ВЕЛИКАЯ» (12+).
16:50 «Я люблю мою страну» (0+).
18:00 Вечерние новости 

(с субтитрами) (0+).
18:20 Д/ф «Михаил Задорнов» (16+).
19:05 «Фантастика». Следующий 

уровень (12+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).
23:35 Т/с «ЗОРРО» (18+).
1:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:50 Т/с «МАСТЕР 
И МАРГАРИТА» (16+).

7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 

(0+).
11:45 Х/ф «ХОЛОП-2» (12+).
14:40, 21:10 Вести. Местное 

время (0+).
14:55 «Новая волна». Большой 

праздничный концерт (0+).
17:50 «Песни от всей души» (12+).
21:30 Т/с «АРТИСТ С БОЛЬШОЙ 

ДОРОГИ» (16+).
23:30 Т/с «БРИГАДА» (18+).
3:05 Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» (16+).

 ТВЦ 

6:40 Х/ф «МУЖЧИНА К НОВОМУ 
ГОДУ» (16+).

8:15 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» (6+).
10:30, 1:25 Д/ф «Невидимый 

поединок. Иглесиас и 
Рафаэль» (16+).

11:20 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:05 «Нехмурые люди» (16+).
12:40, 3:25 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ» (12+).

14:30 События (0+).
14:45, 5:50 «Новогодний 

смехомарафон» (16+).
15:55, 2:05 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:45 Х/ф «НЕВИДИМКИ» (16+).
18:25 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ОПАСНЫЕ ЖЕЛАНИЯ» (12+).

21:55 Д/ф «Легенды эстрады» (16+).
22:40 Д/ф «90-е» (16+).
0:00, 2:45 Д/ф «Актёрские 

драмы» (16+).
0:40 Д/ф «Русские тайны» (16+).
4:50 Д/ф «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...» (16+).

НТВ

4:25 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:20 «Русалочка» (12+).
10:20, 16:20 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» (12+).
18:15, 19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ 

ОТДЕЛ» (16+).
22:50 «И снова 3 сентября». 

Концерт Михаила 
Шуфутинского (12+).

1:10 Т/с «ЯРОСТЬ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 М/ф «Дядюшка Ау» (0+).
7:35 Х/ф «КОНЕК-ГОРБУНОК» (12+).
8:55, 2:25 Д/ф «До начала 

истории» (0+).
9:25 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» (0+).
10:50 Д/ф «Исторические курорты 

России» (0+).
11:20, 23:25 Д/с «Водный мир 

острова Комодо» (0+).
12:10 Большие и маленькие. 

Лучшее (0+).
13:10 Д/с «Отцы и дети» (0+).
13:40, 1:40 Д/ф «Эстрада, которую 

нельзя забыть» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:50, 6:10 Х/ф «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ 
СОКОЛ» (0+).

6:00, 10:00 Новости (0+).
7:25 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА» (0+).
8:50 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+).
10:15 Х/ф «МОРОЗКО» (0+).
12:00 Новости 

(с субтитрами) (0+).
12:15 Д/ф «Кто придумал 

Новый год?» (0+).
13:25 «Видели видео?» 

Новогодний выпуск (0+).
14:50 Т/с «ВЕЛИКАЯ» (12+).
16:50 «Я люблю мою страну» (0+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:20 Д/ф «Михаил Задорнов» (16+).
19:15 «Наш Новый год». 

Праздничный концерт 
в Кремле (12+).

21:00 «Время» (0+).
21:35 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).
23:35 Т/с «ЗОРРО» (18+).
1:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:50 Т/с «МАСТЕР 
И МАРГАРИТА» (16+).

7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (0+).
11:45 Х/ф «ЧЕБУРАШКА. 

ВЫХОДНОЙ» (6+).
11:55 Х/ф «ХОЛОП» (12+).
14:20 «Песня года» (0+).
17:50 «Песни от всей 

души» (12+).
21:10 Вести. Местное время (0+).
21:30 Т/с «АРТИСТ С БОЛЬШОЙ 

ДОРОГИ» (16+).
23:30 Т/с «БРИГАДА» (18+).
3:05 Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» (16+).

 ТВЦ 

6:30 Х/ф «АРТИСТКА» (12+).
8:20 Х/ф «ГОРБУН» (6+).
10:30, 2:45 Д/ф «Жан Маре против 

Луи де Фюнеса» (16+).
11:15 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:05 «Нехмурые люди» (16+).
12:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ДЫХАНИЕ СМЕРТИ» (12+).
14:30 События (0+).
14:45, 5:35 «Новогодний 

смехомарафон» (16+).
16:00, 2:00 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:50 Х/ф «ТАЙНА» (6+).
18:20 Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
НОЧНОЙ ГОСТЬ» (12+).

21:50 Д/ф «Легенды эстрады» (16+).
22:35 Д/ф «90-е» (16+).
23:15 Д/ф «Страшно 

красивый» (16+).
0:00 «Хроники московского 

быта» (12+).
0:40 Д/ф «Русские тайны» (16+).
1:20 Д/ф «Дорогие товарищи» (16+).
4:50 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 

со счастливым концом» (16+).

НТВ

4:30 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:20 «Домисолька. Волшебство 

под Рождество» (0+).
10:20, 16:20 Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» (12+).
18:15, 19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ 

ОТДЕЛ» (16+).
0:00 Х/ф «ПАПЫ» (6+).
2:05 Т/с «ЯРОСТЬ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Мультфильмы» (0+).
7:45 Х/ф «ВАСИЛИСА 

ПРЕКРАСНАЯ» (0+).
8:55, 2:25 Д/ф «До начала 

истории» (0+).
9:25 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (0+).
10:50 Д/ф «Исторические курорты 

России» (0+).
11:20, 23:40 Д/с «Водный мир 

острова Комодо» (0+).
12:10 Большие и маленькие. 

Лучшее (0+).
13:10 Д/с «Отцы и дети» (0+).
13:40, 1:40 Д/ф «Эстрада, которую 

нельзя забыть» (0+).
14:25 Х/ф «ЖАНДАРМ 

ИЗ СЕН-ТРОПЕ» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (0+).
6:10, 1:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
7:00 Х/ф «ФРАНЦУЗ» (12+).
9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря» (0+).
10:15 Спецпроект. 

«30 лет вместе» (16+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 Д/ф «Джуна. Дар как 

наказание». Полная 
версия (12+).

13:25 «Видели видео?» Новогодний 
выпуск (0+).

14:50 Т/с «ВЕЛИКАЯ» (12+).
16:50 «Я люблю мою страну» (0+).
18:00 Вечерние новости 

(с субтитрами) (0+).
18:20 «Народный ледниковый» (0+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).
23:35 Т/с «ЗОРРО» (18+).

РОССИЯ

5:50 Т/с «МАСТЕР 
И МАРГАРИТА» (16+).

7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+).
10:10 Сто к одному.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
11:35 Х/ф «ХИТРОВКА. ЗНАК 

ЧЕТЫРЁХ» (12+).
14:40, 21:10 Вести. Местное 

время (0+).
14:55 «Парад юмора» (16+).
17:50 «Привет, Андрей!» (12+).
21:30 Т/с «АРТИСТ С БОЛЬШОЙ 

ДОРОГИ» (16+).
23:30 Т/с «БРИГАДА» (18+).
3:05 Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» (16+).

 ТВЦ 

6:50 Х/ф «ТАЙНА» (6+).
8:20 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» (12+).
10:25, 1:05 Д/ф «Невидимый 

поединок. Миронов и 
Табаков» (16+).

11:15 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:05 «Нехмурые люди» (16+).
12:35, 3:05 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ» (12+).

14:30, 22:00 События (0+).
14:45, 5:45 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
15:55, 1:45 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:45 Х/ф «СУЖЕНЫЙ-

РЯЖЕНЫЙ» (16+).
18:35 Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ» (16+).

22:15 Д/ф «Легенды эстрады» (16+).
23:00 Д/ф «Венец безбрачия» (16+).
23:40 Д/ф «Одноразовые 

звёзды» (16+).
0:25 Д/ф «Русские тайны» (16+).
2:25 Д/ф «Музыкальные 

приключения итальянцев в 
России» (16+).

4:30 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я ничего 
не понимаю в музыке» (16+).

НТВ

4:30 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:20 «Детская новая волна» (0+).
10:20, 16:20 Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» (12+).
18:15, 19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ 

ОТДЕЛ» (16+).
22:50 «Я люблю тебя, жизнь!» 

Юбилейный концерт 
Феликса Царикати (12+).

1:00 Т/с «ЯРОСТЬ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 М/ф «Варежка». «Приключения 
Буратино» (0+).

7:55 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 
ВЕЛЕНЬЮ» (0+).

8:55, 2:25 Д/ф «До начала 
истории» (0+).

9:20 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» (0+).
10:50 Д/ф «Исторические курорты 

России» (0+).
11:20, 23:10 Д/с «Водный мир 

острова Комодо» (0+).
12:10 Большие и маленькие. 

Лучшее (0+).
13:10 Д/с «Отцы и дети» (0+).
13:40, 1:40 Д/ф «Эстрада, которую 

нельзя забыть» (0+).

ЧЕТВЕРГ, 2 ЯНВАРЯ ПЯТНИЦА, 3 ЯНВАРЯ СУББОТА, 4 ЯНВАРЯ
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16:10 Д/ф «Царица русской оперы». 
100 лет со дня рождения 
Ирины Архиповой (0+).

16:55 Ирина Архипова. 
Русские романсы (0+).

17:45 Д/ф «Снежная королева». 
Оживи, милый!» (0+).

18:25 Х/ф «СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА» (0+).

19:45 Д/ф «Роман в камне» (0+).
20:15 Балет «Щелкунчик» (0+).
21:55 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО» (16+).
0:30 Х/ф «СЕМЬЯ КАК СЕМЬЯ 

(КОРОБОВЫ ВСТРЕЧАЮТ 
НОВЫЙ ГОД)» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:50 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+).
7:25 Х/ф «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ» (12+).
8:40 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня (16+).
11:15, 12:00, 12:55, 13:40, 14:30, 
15:15, 15:35, 16:20, 17:10, 18:00, 
18:50, 19:40, 20:25, 21:05, 21:25

Д/с «Загадки века» 
с Сергеем Медведевым» (12+).

22:15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» (12+).

1:10 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ» (12+).

2:55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» (12+).

4:15 Д/ф «Военные парады. 
Триумф славы» (16+).

5:00 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 М/ф «Мульфильмы» (0+).
8:15 Х/ф «УКОЛ ЗОНТИКОМ» (16+).
10:10, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 

ЛЮБВИ» (16+).
17:00, 17:50, 18:40, 19:25, 20:20, 
21:10, 21:55, 22:45, 23:35, 0:20, 
1:00, 1:45, 2:30, 3:05, 3:45, 4:20

Т/с «СЛЕД» (16+).

 МАТЧ

6:00 Бокс. Л. Хант - К. Камоцци. 
Bare Knuckle FC. Трансляция 
из США (16+).

7:00 «Вы это видели» (12+).
8:05 Х/ф «НЕФУТБОЛ» (12+).
9:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:30, 2:00 «Большой хоккей» (12+).
11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00

Титаны (16+).
21:00, 0:00 Все на Матч! 

Прямая трансляция (0+).
21:45 Футбол. Суперкубок Италии. 

1/2 финала (0+).
0:40 Смешанные единоборства. 

Э. Вартанян - Д. Исмагулов. 
OLIMPBET Наше дело. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга (16+).

2:30 Матч! Парад (6+).
4:00 Волейбол. Кубок России. 

Женщины. Финал (6+).

 ОТР

6:45 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (12+).
8:00, 20:45 «Тайны 

в искусстве» (16+).
8:20 «Почитаем!» (12+).
8:35 Смех сквозь классику (12+).
9:30 М/ф «Белоснежка и семь 

гномов» (12+).
11:00 Всё по-взрослому (12+).
12:00 «Детский сеанс» (12+).
12:15 «Календарь» (12+).
13:05, 14:05, 14:15 Х/ф «ТРОЕ 

В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ» (12+).

14:00, 17:00, 21:00 Новости.
15:20 Х/ф «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

АЛЕКСАНДРА 
ХРИСТОФОРОВА» (12+).

17:05 «На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко» (12+).

18:00 Специальный проект ОТР 
«Острова в океане» (12+).

18:30 Сергей Жилин представляет. 
«Фонограф-Джаз 
юбилейный» (16+).

19:50 «Большая страна: 
открытие» (12+).

21:05 Д/ф «Город с историей» (12+).
21:35, 23:20, 1:10 Х/ф «ТИХИЙ 

ДОН» (12+).
3:10 Х/ф «РОМЕО 

И ДЖУЛЬЕТТА» (12+).

14:25 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО» (16+).

16:10 Евгений Дятлов. Любимые 
романсы (0+).

17:25 Д/ф «Зигзаг удачи». Я, можно 
сказать, её люблю» (0+).

18:05 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (0+).
19:45 Д/с «Жил-был царь» (0+).
20:15 Спектакль «Сказки народов 

мира в опере» (0+).
21:50 Х/ф «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-

ТРОПЕ» (0+).
0:15 Х/ф «ЛИШНИЙ БИЛЕТ» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:15 Х/ф «СВАДЬБА 
С ПРИДАНЫМ» (12+).

9:00 Х/ф «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» (12+).

11:00, 15:00, 21:00 Новости 
дня (16+).

11:15, 12:00, 12:55, 13:40, 14:30, 
15:15, 15:35, 16:20, 17:10, 18:00, 
18:50, 19:40, 20:25, 21:05, 21:25

Д/с «Улика из прошлого» 
(16+).

22:20 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+).
1:40 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА» (12+).
3:50 Х/ф «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ» (12+).
5:05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 

НИОТКУДА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 М/ф «Мульфильмы» (0+).
8:15 Х/ф «ИГРУШКА» (12+).
10:10, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:15 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 

ЛЮБВИ» (16+).
17:00, 17:55, 18:45, 19:35, 20:20, 
21:15, 22:05, 2:10, 2:45, 3:15, 3:55, 
4:25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23:00, 23:45, 0:35, 1:25 Они 

потрясли мир (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из 
Таиланда (16+).

7:00 Новости.
7:05, 10:35, 11:25, 12:15, 21:00, 
1:00 Все на Матч! Прямая 

трансляция (0+).
9:55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 

Прямая трансляция (0+).
12:30, 14:35 Титаны (16+).
16:45 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

19:30 Матч! Парад (6+).
21:45 Футбол. «Ювентус» - «Милан». 

Суперкубок Италии. 1/2 
финала. Прямая трансляция 
из Саудовской Аравии (0+).

0:00 Футбол. «Валенсия» - «Реал» 
(Мадрид). Чемпионат 
Испании. Прямая 
трансляция (0+).

1:30 «Лица страны» (12+).
2:00, 2:30, 3:00, 3:30 География 

спорта (12+).
4:00 Д/ф «Год российского 

спорта» (12+).

 ОТР

6:20 «В поисках Пушкина...» (12+).
7:05, 19:50 «Большая страна: 

открытие» (12+).
8:00, 20:45 «Тайны 

в искусстве» (16+).
8:15 Сергей Жилин представляет. 

«Фонограф-Джаз 
юбилейный» (16+).

9:40 М/ф «Питер Пэн» (12+).
11:00 Всё по-взрослому (12+).
12:00 «Детский сеанс» (12+).
12:15 «Календарь» (6+).
13:05, 14:05, 14:15 Х/ф «СОБАКА 

НА СЕНЕ» (12+).
14:00, 17:00, 21:00 Новости (0+).
15:20 Х/ф «ПЛЮС ОДИН» (16+).
17:05 «Моя история» (16+).
18:00 Специальный проект ОТР 

«Острова в океане» (12+).
18:30 Концерт «Рапсодия 

льда» (12+).
21:05 Д/ф «Город с историей» (12+).
21:35 Х/ф «АННА КАРЕНИНА. 

ИСТОРИЯ ВРОНСКОГО» (12+).
23:50 Х/ф «РОККО И ЕГО 

БРАТЬЯ» (16+).
2:45 Х/ф «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН» (12+).

14:25 Х/ф «НАЛЕВО ОТ ЛИФТА» (16+).
15:50 «Песня не прощается...». 

Избранные страницы 
«Песни года» (0+).

17:25 Д/ф «Лютики-цветочки 
«Женитьбы Бальзаминова» 
(0+).

18:05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА» (0+).

19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Д/с «Жил-был царь» (0+).
20:15 Спектакль «Русские сказки 

в опере» (0+).
21:30 Х/ф «ИНСПЕКТОР-

РАЗИНЯ» (12+).
0:00 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, 

МОСКВА!» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:25 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение 
для будущего» (16+).

7:10 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ» (12+).

8:35 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ» (12+).

11:00, 15:00, 21:00 Новости 
дня (16+).

11:15, 12:00, 12:55, 13:40, 14:30, 
15:15, 15:35, 16:20, 17:10, 18:00, 
18:50, 19:40, 20:25, 21:05, 21:25

Код доступа (12+).
22:15 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» (12+).
23:50 Х/ф «КРАСНАЯ 

ПАЛАТКА» (12+).
2:55 Х/ф «СВАДЬБА 

С ПРИДАНЫМ» (12+).
4:40 Д/с «Военные истории 

любимых артистов» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 М/ф «Мульфильмы» (0+).
8:15 Х/ф «ПАПАШИ» (12+).
10:10, 11:00, 11:45, 12:40, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 

ЛЮБВИ» (16+).
17:00, 17:50, 18:40, 19:30, 20:20, 
21:10, 22:05, 2:10, 2:45, 3:20, 4:00

Т/с «СЛЕД» (16+).
23:00, 23:45, 0:35, 1:25 Они 

потрясли мир (16+).
4:35 Т/с «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН» (12+).

 МАТЧ

6:00 Профессиональный бокс. 
З. Абдуллаев - Х. Хавьер 
Карраско. Трансляция 
из Аргентины (16+).

7:00 Новости.
7:05, 10:35, 11:25, 16:55, 19:30, 
23:00 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
9:55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 

Прямая трансляция.
12:00 Технониколь Гонка 

Чемпионов.
14:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

Прямая трансляция.
17:25 Футбол. Кубок Испании. 

Прямая трансляция.
1:30 «Лица страны» (12+).
2:00, 2:30, 3:00, 3:30 География 

спорта (12+).

 ОТР

6:20 «В поисках Пушкина...» (12+).
7:05, 19:50 «Большая страна: 

открытие» (12+).
8:00,20:45 «Тайны в искусстве» (16+).
8:15 Концерт «Рапсодия 

льда» (12+).
9:45 М/ф «Бэмби» (12+).
11:00 Всё по-взрослому (12+).
12:00 «Детский сеанс» (12+).
12:15 «Календарь» (6+).
13:10, 14:05, 14:20

Х/ф «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА» (12+).

14:00, 17:00, 21:00 Новости (0+).
15:35 Х/ф «СИРОТА 

КАЗАНСКАЯ» (12+).
17:05 «Моя история» (16+).
18:00 Специальный проект ОТР 

«Острова в океане» (12+).
18:30 «33 удовольствия». Гала-

концерт ко дню рождения 
театра «Геликон-опера» (12+).

21:05 Д/ф «Город с историей» (12+).
21:35, 23:05 Х/ф «БЕГ» (12+).
0:45 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ 

ФЛЕЙТА» (16+).
3:00 Х/ф «МЕЛОДИИ ВЕРИЙСКОГО 

КВАРТАЛА» (12+).
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27 декабря, 
пятница

29 декабря, 
суббота

30 декабря, 
воскресенье

31 декабря, 
понедельник

1 января, 
вторник

2 января, 
среда

3 января, 
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
-3 -4 -2 -4 -11 -3 -12 -7 -11 -5 -5 -3 -5 -2

Облачно Облачно, снег Облачно Облачно Облачно, снег Снег Снег с дождём
14 м/с 12 м/с 5 м/с 3 м/с 5 м/с 9 м/с 8 м/с 

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 27 ДЕКАБРЯ ПО 3 ЯНВАРЯ

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ                                                                                                                                                                       

Администрация, цехком и совет ветеранов агломерационного цеха 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ВАЛЯВИНА АНАТОЛИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов управления 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ПЕТРУЧУК ЛЮДМИЛЫ НИКОЛАЕВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦРМО-1 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

КАРАГОДИНА АЛЕКСАНДРА ВАСИЛЬЕВИЧА 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦЛК 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

БОРЗУНОВОЙ ЛЮДМИЛЫ ВЛАДИМИРОВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов ОБЦ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

МИТИНОЙ ВАЛЕНТИНЫ ДМИТРИЕВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов СБиО 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

КОЛИНИЧЕНКО ВАЛЕНТИНЫ ПЕТРОВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной

Администрация, цехком и совет ветеранов СПЦ 
с глубоким прискорбием извещает о кончине ветерана труда КАРАГОДИНА 

ИВАНА ФИЛИППОВИЧА 
и выражает искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов УЖДТ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ГОЛУБЕВОЙ ЛЮБОВИ АЛЕКСЕЕВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЛПЦ-1 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда ДАНИЛЕНКО 

НИНЫ АЛЕКСЕЕВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЭЦ-2 (ЦТГС) 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветеранов труда ПЕРЕРВА 

НАТАЛИИ ЕГОРОВНЫ, БЛЕЧ НАДЕЖДЫ ВАСИЛЬЕВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойных.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЛПЦ-2 с глубоким прискорбием извещают о кончине ветеранов труда 
МЕЩЕРЯКОВА ИВАНА ФЕДОРОВИЧА, ДИДЕНКО ВИТАЛИЯ ТИМОФЕЕВИЧА

и выражают искренние соболезнования родным и близким покойных.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (0+).
6:10, 1:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
6:50 Играй, гармонь любимая! (12+).
7:35 «Часовой» (12+).
8:05 «Здоровье» (16+).
9:10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыловым (12+).
9:30 «Мечталлион» (12+).
10:15 Спецпроект. 

«30 лет вместе» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 Д/ф «Вольф Мессинг. 

«Я знал, что вы придете...» (12+).
13:25 «Видели видео?» 

Новогодний выпуск (0+).
14:50 Т/с «ВЕЛИКАЯ» (12+).
16:50 «Я люблю мою страну» (0+).
18:00 Вечерние новости 

(с субтитрами) (0+).
18:20 «Ээхх, Разгуляй!» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).
23:35 Т/с «ЗОРРО» (18+).

РОССИЯ

5:50 Т/с «МАСТЕР И МАРГАРИТА» (16+).
7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (0+).
11:35 Х/ф «СЕРЕБРЯНЫЕ 

КОНЬКИ» (16+).
14:50 Вести. Местное время (0+).
15:05 «Классная тема!» (0+).
17:50 «Песни от всей души» (12+).
21:30 Т/с «АРТИСТ С БОЛЬШОЙ 

ДОРОГИ» (16+).
23:30 Т/с «БРИГАДА» (18+).
2:25 Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» (16+).

 ТВЦ 

6:45 Х/ф «НЕВИДИМКИ» (16+).
8:20 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-2» (12+).
10:30, 1:00 Д/ф «Невидимый поединок. 

Ришар и Депардье» (16+).
11:20 «Наша смешная жизнь» (12+).
12:05 «Нехмурые люди» (16+).
12:40, 3:00 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ» (12+).

14:30, 22:00 События.
14:45, 5:35 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
16:00, 1:40 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:45 Х/ф «ВЬЮГА» (12+).
18:30 Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+).

22:15 Д/ф «Легенды эстрады» (16+).
23:00 Д/ф «Голые звёзды» (16+).
23:40 «Хроники московского 

быта» (12+).
0:20 Д/ф «Русские тайны» (16+).
2:20 Д/ф «Михаил Задорнов. 

Трудно жить легко» (16+).
4:30 Д/ф «Любовь в советском 

кино» (16+).
5:15 «Москва резиновая» (16+).

НТВ

4:30 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Сегодня» (0+).
8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20, 16:20 Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» (12+).
17:20 «Следствие вели...» (16+).
18:15, 19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:50 Юбилейный концерт 

Таисии Повалий (12+).
1:00 Т/с «ЯРОСТЬ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 М/ф «Топтыжка». «Тайна третьей 
планеты» (0+).

7:35 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» (0+).
8:45, 2:25 Д/ф «До начала 

истории» (0+).
9:10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» (0+).
10:50 Д/ф «Исторические курорты 

России» (0+).
11:20, 23:30 Д/с «Водный мир 

острова Комодо» (0+).
12:05 «Рассказы из русской 

истории» (0+).
13:10 Д/с «Отцы и дети» (0+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ЯНВАРЯ

13:40 Д/ф «Эстрада, которую 
нельзя забыть» (0+).

14:25 Х/ф «ИНСПЕКТОР-
РАЗИНЯ» (12+).

16:05 «Романтика романса» (0+).
17:25 Д/с «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро» (0+).
17:55 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Д/с «Жил-был царь» (0+).
20:15 «Грани Георгия Гараняна». 

Вечер-посвящение музыканту. 
Шоу в Московском цирке 
Никулина на Цветном 
бульваре (0+).

22:05 Х/ф «НАЛЕВО ОТ ЛИФТА» (16+).
0:15 Х/ф «ЦЫГАНСКИЙ БАРОН» (0+).
1:40 Д/с «Искатели» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:25 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА» (12+).

9:35 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня (16+).
11:15, 15:15, 21:05 Д/с «Секретные 

материалы» (16+).
22:15 Х/ф «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ» (12+).
1:05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА» (12+).
2:50 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ» (12+).
5:00 Т/с «СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ» (16+).
7:15 Д/с «Военные истории любимых 

артистов» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:25, 6:15, 7:10, 4:40
Т/с «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН» (12+).

8:15, 9:20, 10:25, 11:35, 12:40, 13:45, 
14:45, 15:55 Т/с «МАМА ЛОРА» (12+).
17:00, 17:45, 18:40, 19:40, 20:30, 21:20, 
22:05, 23:00, 23:45, 0:35, 1:20, 2:05, 
2:45, 3:20, 4:00 Т/с «СЛЕД» (16+).

 МАТЧ

6:00 Профессиональный бокс. 
Трансляция из США (16+).

7:00 Новости (0+).
7:05, 10:35, 11:25, 12:15, 16:55, 19:30, 
22:00, 0:45 Все на Матч! Прямая 

трансляция (0+).
9:55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 

Прямая трансляция (0+).
12:30 Технониколь Гонка Чемпионов. 

Смешанная эстафета (0+).
14:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

Прямая трансляция (0+).
17:25 Футбол. Кубок Испании. 

Прямая трансляция (0+).
19:55 Футбол. Чемпионат Италии. 

Прямая трансляция (0+).
1:30 «Лица страны» (12+).
2:00, 2:30, 3:00, 3:30 География 

спорта (12+).
4:00 Технониколь Гонка Чемпионов. 

Трансляция из Рязани (0+).

 ОТР

6:20, 6:20 «В поисках Пушкина...» (12+).
7:05, 19:50, 7:05 «Большая страна: 

открытие» (12+).
8:00, 20:45 «Тайны в искусстве» (16+).
8:15 «33 удовольствия». 

Гала-концерт ко дню рождения 
театра «Геликон-опера» (12+).

9:40 М/ф «Алиса в стране чудес» (12+).
11:00 Всё по-взрослому (12+).
12:00 «Детский сеанс» (12+).
12:15 «Календарь» (12+).
13:10, 14:05, 14:20 Х/ф 

«ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО» (0+).

14:00, 17:00, 21:00 Новости.
15:30 Х/ф «ДВА ДНЯ» (16+).
17:05 «Моя история» (16+).
18:00 Специальный проект ОТР 

«Острова в океане» (12+).
18:30 Концерт Мариам 

Мерабовой (12+).
19:30 «Почитаем!» (12+).
21:05 Д/ф «Город с историей» (12+).
21:35, 22:40 Х/ф «СТАРШИЙ 

СЫН» (12+).
23:50, 1:35 Х/ф «КРАСНОЕ 

И ЧЕРНОЕ» (12+).
3:05 Х/ф «КНЯЗЬ ИГОРЬ» (6+).
4:50 Х/ф «АТАЛАНТА» (16+). В 
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• ПОЗДРАВЛЕНИЯ

ГРАФИК СОБРАНИЙ ВЕТЕРАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ

> ЭСПЦ 
09.01.2025 в 10:30

> СБиО
09.01.2025 в 15:00

> ЛПЦ-1
13.01.2025 в 14:00

> ЦРМП
14.01.2025 в 10:00

> ПСУ (ПКЦ, УКС)
14.01.2025 в 11:00

> ФЛЦ
14.01.2025 в 13:30

> Копровый цех
14.01.2025 в 15:00

> КХП
15.01.2025 в 10:00

> Управление
15.01.2025 в 14:00

> Цех питания
16.01.2025 в 10:30

> ЦРМО-1
16.01.2025 в 15:00

***
Совет ветеранов фасонно-литейно-
го цеха от всей души поздравляет 
с юби-леем Арефьева Г. И., а также 
всех именинников декабря.
Здоровья на долгие годы, мирного 
неба над головой, хорошего 
настроения, всех благ!

Уважаемые ветераны АО «Уральская Сталь»!

Поздравляю вас с новым, 2025 годом!
Желаю, чтобы этот год был добрым, благополучным, мирным!
Желаю крепкого здоровья, долголетия и исполнения желаний. 

Пусть близкие всегда будут рядом, радуют вас своими успехами, что-
бы никакие горести и беды не появлялись в вашем доме.

Сергей Мананников,   
председатель Совета ветеранов 
комбината:

Мобильное 
приложение
«Уральская Сталь —
Моя Работа»

Приложение 
доступно для 
скачивания:

в App Store в Google Play
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:45,6:10 Х/ф «БЕДНАЯ САША» (12+).
6:00, 10:00 Новости.
7:25 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» (0+).
8:50 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+).
10:15 «30 лет вместе» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 «Играем свадьбу!» 

Рождественский 
выпуск (12+).

13:10 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» (0+).
14:45 Т/с «ВЕЛИКАЯ» (12+).
16:45, 18:20 «Рождество 

с Григорием Лепсом» (12+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:40 Х/ф «НОЧНОЙ ДОЗОР» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).
23:35 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» (16+).

1:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

6:35 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+).

10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (0+).
11:50 Рождественское интервью 

Святейшего Патриарха 
Кирилла (0+).

12:20, 14:20 Х/ф «ПОВОРОТ 
НА СЧАСТЬЕ» (12+).

17:50 «Песни от всей души» (12+).
21:10 Вести. Местное время (0+).
21:30 Т/с «ВСЕМ ПО 50» (12+).
1:25 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 

СВЕКРОВИ» (12+).

 ТВЦ 

6:35 Х/ф «ВЬЮГА» (12+).
8:20Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-4» (12+).
10:25 С Рождеством Христовым! 

Поздравление Патриарха 
Московского и Всея Руси 
Кирилла (0+).

10:30, 2:00 Д/ф «Короли моды. 
Итальянский шик» (16+).

11:20 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:10 «Нехмурые люди» (16+).
12:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ГАЛАТЕЯ» (12+).
14:30 События (0+).
14:45, 4:55 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
16:10 «Марка №1». Концерт (6+).
18:00 Великая Рождественская 

Вечерня. Трансляция из 
Храма Христа Спасителя (0+).

19:10 Х/ф «КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ» (12+).

22:45 «Приют комедиантов» (12+).
0:00 Д/ф «Легенды эстрады» (16+).
0:40 Д/ф «Короли комедии» (16+).
2:40 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ» (12+).
4:15 Д/ф «Георгий Данелия. 

Джентльмен удачи» (16+).

НТВ

4:35 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:20 «Рождественская песенка 

года» (0+).
10:20 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ» (12+).
15:00, 16:20 Основано 

на реальных событиях (16+).
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:40 Х/ф «БЕССМЕРТНЫЕ» (12+).
1:00 Х/ф «РУССКИЙ КРЕСТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Лето Господне (0+).
7:00 М/ф «Конек-Горбунок» (0+).
8:15 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» (0+).
9:35 Тайны старого чердака (0+).
10:05 Х/ф «ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 

ХУДОЖНИКА» (12+).
11:30 Д/ф «Исторические 

курорты России» (0+).
12:00 Д/с «Страна птиц» (0+).
12:50 Х/ф «САДКО» (0+).
14:15 Д/ф «Скажи мне, 

Новгород...» (0+).
15:10 Концерт Красноярского 

государственного 
академического ансамбля 
танца Сибири имени 
М. С. Годенко (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:30, 6:10 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ» (0+).

6:00, 10:00 Новости (0+).
7:00 Х/ф «БЕДНАЯ САША» (12+).
8:50 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+).
10:15 Спецпроект. 

«30 лет вместе» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 Д/ф «Алиса Фрейндлих. 

«В моей душе покоя нет» (12+).
13:10 «Видели видео?» (0+).
14:20 Т/с «ВЕЛИКАЯ» (12+).
16:25 «Я люблю мою страну» (0+).
17:30 Д/ф «Чудо Николая 

Чудотворца» (0+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:20, 23:00 Д/ф «Чудо Николая 

Чудотворца» (0+).
18:50 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 «Сегодня вечером» (16+).
23:50, 3:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
1:00 Рождество Христово. Прямая 

трансляция из Храма Христа 
Спасителя (0+).

РОССИЯ

6:35Т/с «МАСТЕР И МАРГАРИТА» (16+).
8:25 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 15:30, 20:00 Вести (0+).
11:55 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+).
15:55 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК» (12+).
18:00 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК-2. 

ВСПОМНИТЬ ВСЁ!» (12+).
20:55 Х/ф «НЕПОСЛУШНИКИ» (12+).
22:50 Х/ф «СЕРЕБРЯНЫЕ 

КОНЬКИ» (16+).
1:00 Рождество Христово. Прямая 

трансляция торжественного 
Рождественского 
богослужения (0+).

3:15 Д/ф «Отец Иоанн» (12+).

 ТВЦ 

6:35 Х/ф «СУЖЕНЫЙ-
РЯЖЕНЫЙ» (16+).

8:20 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-3» (12+).
10:25 Д/ф «Короли моды» (16+).
11:15 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:10 «Нехмурые люди» (16+).
12:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ГАЛАТЕЯ» (12+).
14:30, 22:00 События (0+).
14:45, 5:40 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
15:50 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 

ЧУДЕС» (12+).
18:35 Х/ф «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ» (16+).
22:15 «Хорошие песни» (12+).
23:40 Д/ф «Песня года». 

Битва за эфир» (16+).
0:20 Д/ф «Земная жизнь 

Богородицы» (12+).
1:00 Д/ф «Земная жизнь 

Иисуса Христа» (16+).
1:55 Х/ф «ЯНТАРНЫЕ КРЫЛЬЯ» (12+).

НТВ

4:35 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:20 «Белая трость». 

Благотворительный 
фестиваль (12+).

10:20 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ» (12+).

15:00, 16:20 Основано на реальных 
событиях (16+).

19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:35 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» (16+).
0:35 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» (16+).
2:10 Х/ф «СПАСАЙСЯ, БРАТ!» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30, 16:25 «Пешком...» (0+).
7:05 Мультфильмы (0+).
8:05Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА» (0+).
9:15 Тайны старого чердака (0+).
9:45 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (0+).
11:30 Д/ф «Водный мир острова 

Комодо» (0+).
12:15 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА» (0+).
13:45 Выпускной спектакль 

Академии русского балета 
имени А. Я. Вагановой (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (0+).
6:10 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» (0+).
7:20 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» (0+).
8:50 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+).
10:15 Спецпроект. «30 лет вместе» 

(12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 «Видели видео?» 

Новогодний выпуск (0+).
13:55 Д/ф «Империя: 

Екатерина II» (12+).
18:00 Вечерние новости 

(с субтитрами) (0+).
18:20 Х/ф «ДНЕВНОЙ ДОЗОР» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).
23:35 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «С НОВЫМ 

ГОДОМ!» (16+).
1:35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

6:20 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК-2. 
ВСПОМНИТЬ ВСЁ!» (12+).

8:15 Х/ф «НЕПОСЛУШНИКИ» (12+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 17:00, 20:00 Вести (0+).
11:50 Международный турнир 

по художественной 
гимнастике «Небесная 
грация» (0+).

14:40 «Измайловский парк». 
Большой юмористический 
концерт (16+).

17:50 «Песни от всей души» (12+).
21:10 Вести. Местное время (0+).
21:30 Т/с «ВСЕМ ПО 50» (12+).
1:30 Х/ф «ФРАНЦУЗЫ ПОД 

МОСКВОЙ» (12+).

 ТВЦ 

6:30 Х/ф «ЯНТАРНЫЕ 
КРЫЛЬЯ» (12+).

8:15 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-5» (16+).
10:20 Д/ф «Короли моды. 

Немецкий порядок» (16+).
11:10 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:00 «Нехмурые люди» (16+).
12:35 Х/ф «КОРОЛЕВА 

ПРИ ИСПОЛНЕНИИ» (12+).
14:30, 22:00 События (0+).
14:45, 5:20 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
16:00, 1:45 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:45 Х/ф «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ» (12+).
18:30 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

РЕБУС ДЛЯ НИНЫ» (12+).
22:15 Д/ф «Легенды эстрады» (16+).
23:00 Д/ф «90-е» (16+).
23:45 Д/ф «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита» (16+).
0:25 Д/ф «Русские тайны» (16+).
1:05 Д/ф «Короли моды» (16+).
2:25 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ГАЛАТЕЯ» (12+).

НТВ

4:35 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ» (16+).
10:20, 16:20 Т/с «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ» (16+).
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:30 Emin. Юбилейный концерт со 

звёздами (12+).
1:20 Т/с «ОДИН» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30, 15:55 «Пешком...» (0+).
7:05 М/ф «Снегурочка» (0+).
8:15 Х/ф «ЦЫГАНСКИЙ БАРОН» (0+).
9:35 Тайны старого чердака (0+).
10:05 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (0+).
12:20, 1:15 Д/с «Страна птиц» (0+).
13:05 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» (0+).
14:25 Концерт «Россия, Русь! 

Храни себя, храни!» (0+).
16:25 Д/ф «Фабрика кисейных 

барышень» (0+).
17:35 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ» (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Д/ф «Зимний вечер в Гаграх». 

В чечетке главное - 
кураж!» (0+).

20:25 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 
В ГАГРАХ» (12+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 ЯНВАРЯ ВТОРНИК, 7 ЯНВАРЯ СРЕДА, 8 ЯНВАРЯ
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16:55 Концерт «В песне —
жизнь моя» (0+).

19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Д/с «Жил-был царь» (0+).
20:15 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ».
21:50 Д/ф «Сохранить образы 

святости» (0+).
22:35 Х/ф «ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 

ХУДОЖНИКА» (12+).
0:00 Хор Сретенского монастыря. 

Художественный 
руководитель и дирижёр 
Андрей Полторухин (0+).

1:05 Х/ф «САДКО» (0+).
2:30 Лето Господне (0+).

 ЗВЕЗДА

7:15 Д/с «Военные истории 
любимых артистов» (16+).

8:00 Х/ф «КРАСНАЯ ПАЛАТКА» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня (16+).
11:15, 11:50, 12:20, 12:50, 13:20, 
13:50, 14:20, 14:55, 15:15, 15:35

«Легенды музыки» (12+).
16:10, 17:00, 17:45, 18:30, 19:20, 
20:10 «Легенды кино» (12+).
21:10 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО 

В ПЕНЬКОВЕ» (12+).
23:15 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ» (12+).
1:40 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (12+).
3:25 Д/ф «Обитель Сергия. 

На последнем рубеже» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:35, 6:25, 7:20
Т/с «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН» (12+).

8:15, 9:20, 10:25, 11:35, 12:40, 
13:40, 14:45, 15:55 Т/с «МАМА 

ЛОРА» (12+).
17:00, 17:55, 18:40, 19:25, 20:20, 
21:05, 21:55, 22:45, 23:30, 0:20, 
1:05, 1:50, 2:30, 3:10, 3:45, 4:20

Т/с «СЛЕД» (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
One FC (16+).

7:00, 12:55, 2:55 Новости.
7:05, 10:35, 11:25, 13:00, 16:05, 
21:00, 0:15 Все на Матч! (0+).
9:55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 

Прямая трансляция (0+).
12:15 «Вы это видели» (12+).
13:55 Д/ф «Валерий Харламов. 

На высокой скорости» (12+).
15:00 Д/ф «Эпоха Романцева» (12+).
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Прямая трансляция (0+).
19:25 Смешанные единоборства. 

UFC (16+).
21:45 Футбол. Суперкубок Италии. 

Финал (0+).
1:00 Волейбол. Чемпионат России. 

Pari Суперлига. Мужчины (6+).
3:00 Д/ф «Светлана Ромашина. 

На волне мечты» (12+).

 ОТР

6:20 «В поисках Пушкина...» (12+).
7:05, 19:50 «Большая страна: 

открытие» (12+).
8:00, 20:45 «Тайны 

в искусстве» (16+).
8:15 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы 
будущего» (12+).

8:30 Концерт Мариам 
Мерабовой (12+).

9:30 М/ф «Пиноккио» (12+).
11:00 Всё по-взрослому (12+).
12:00 «Детский сеанс» (12+).
12:15 «Календарь» (6+).
13:10, 14:05, 14:20 Х/ф «ОТПУСК 

ЗА СВОЙ СЧЕТ» (12+).
14:00, 17:00, 21:00 Новости (0+).
15:30 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» (6+).
17:05 «Моя история» (16+).
18:00 Д/ф «Водяная» (12+).
18:30 «Александр Малинин. 

Влюбленный в романс» (12+).
19:30 «Почитаем!» (12+).
21:05 Д/ф «Город с историей» (12+).
21:30 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» (12+).
22:45, 23:50 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (12+).
1:00 Рождество Христово. Прямая 

трансляция из Храма Христа 
Спасителя.

3:30 Х/ф «АРВЕНТУР» (12+).
4:50 Х/ф «ОДНА» (12+).

16:55, 1:55 Д/ф «Русский бал» (0+).
17:50 Спектакль «Не всё коту 

масленица» (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (0+).
22:00 Dance open. 

Гала-концерт звезд 
мирового балета (0+).

23:25 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (0+).
1:10 Д/ф «Водный мир острова 

Комодо» (0+).
2:50 М/ф «Крылья, ноги 

и хвосты» (0+).

 ЗВЕЗДА

8:00, 9:20 Д/с «История русских 
крепостей» (16+).

11:00, 15:00, 21:00 Новости 
дня (16+).

11:15, 15:15, 21:10 «Не факт!» (12+).
22:20 Лучшие цирковые артисты 

мира на фестивале 
«Идол-2024» (6+).

23:50 Т/с «ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ» (12+).

3:20 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ» (12+).

5:00 Х/ф «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 М/с «Маша и Медведь» (0+).
5:35 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ» (12+).
7:05, 8:40, 10:05, 11:35, 13:05, 
14:25, 15:45 Т/с «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ» (12+).
17:00, 17:55, 18:40, 19:25, 20:20, 
21:05, 22:00, 22:45, 23:30, 0:20, 
1:05, 1:55, 2:30, 3:10, 3:45, 4:20

Т/с «СЛЕД» (16+).

 МАТЧ

6:00 Бетсити. Вечер 
профессионального бокса. 
Трансляция из Майкопа (16+).

7:00,10:05, 12:55, 2:55 Новости (0+).
7:05,13:00, 16:05, 21:50 Все на Матч! 

Прямая трансляция (0+).
10:10 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:30 Д/ф «Царица Тамара. 

Быкова» (12+).
11:45 Д/ф «Вячеслав Платонов. 

Тренер победы» (12+).
13:55 «Что за спорт?» (12+).
14:25 Гандбол. Игры Дружбы (0+).
17:00 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ (0+).
19:25 Дартс. Olimpbet. 

Премьер-лига. Протур 2 (0+).
22:55 Футбол. Кубок Испании (0+).
1:00 Лёгкая атлетика. 

«Рождественские 
старты» (6+).

3:00 Д/ф «Ярцев. 
Вечное сияние» (12+).

4:00 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Женщины (6+).

 ОТР

6:15 «В поисках Пушкина...» (12+).
7:00, 19:50 «Большая страна: 

открытие» (12+).
8:00 «Александр Малинин . 

Влюбленный в романс» (12+).
9:00 М/ф «Конёк-Горбунок» (0+).
10:00 Пёстрый мир (12+).
11:00 Рождественское обращение 

Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси 
Кирилла (0+).

11:05 Всё по-взрослому (12+).
12:05 «Детский сеанс» (12+).
12:20 «Календарь» (6+).
13:15, 14:05, 17:05 ОТРажение (0+).
14:00, 17:00, 21:00 Новости (0+).
16:00 Концерт «Все лучшее - 

детям!» (12+).
19:00 «Закулисье» (12+).
19:35 «Почитаем!» (12+).
20:45 «Тайны в искусстве» (16+).
21:05 Д/ф «Город 

с историей» (12+).
21:35 Х/ф «ПРИХОДИ 

НА МЕНЯ ПОСМОТРЕТЬ...» 
(12+).

23:20 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ 
И ПРОЩАЙ» (12+).

0:50 Х/ф «ДЕВУШКИ 
ИЗ РОШФОРА» (12+).

2:55 Х/ф «ДРЕВО ЖЕЛАНИЯ» (12+).
4:40 Х/ф «ЛИЦО 

СО ШРАМОМ» (12+).

21:55 Д/ф «Галина Уланова. Легенда 
остается жить» (0+).

23:15 Х/ф «СВАДЬБА 
С ПРИДАНЫМ» (0+).

1:55 Д/ф «Скажи мне, 
Новгород...» (0+).

2:50 М/ф «Великолепный 
Гоша» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:30 Д/ф «Герой 115» (16+).
7:50 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ» (6+).
8:55 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО 

В ПЕНЬКОВЕ» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15, 12:05, 12:55, 13:45, 14:35, 
15:15, 15:35, 16:25 Д/с «Война 

миров» (16+).
17:15, 21:10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным 
(16+).

23:10 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+).
2:00 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (12+).
3:25 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» (12+).
5:05 Т/с «КУМИР» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 М/с «Маша и Медведь» (0+).
5:35, 6:25, 7:15, 8:05, 9:00, 10:00, 
10:55, 11:45 Т/с «ЛЮТЫЙ» (16+).
12:40, 13:45, 14:55, 16:00

Т/с «ЛЮТЫЙ-2» (16+).
17:00, 17:55, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:10, 22:00, 22:45, 23:25, 0:15, 
1:00, 1:45, 2:25, 3:05 Т/с «СЛЕД» 

(16+).
3:40, 4:30 Т/с «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ» (16+).

 МАТЧ

6:00 Профессиональный бокс. 
Трансляция из США (16+).

7:00, 10:05, 12:55, 2:55
Новости (0+).

7:05, 13:00, 16:15, 21:00, 0:00
Все на Матч! (0+).

10:10 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:30 Д/ф «Самый лучший тренер 

в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!» (12+).

11:55 Д/ф «Такие люди должны 
жить!» Алексей 
Прокуроров» (12+).

13:55 «Вид сверху» (12+).
14:25 Футзал. БЕТСИТИ. Суперлига. 

Прямая трансляция (0+).
16:45 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ (0+).
19:25 Профессиональный бокс. 

Лига Ставок. Ночь чемпионов 
IBA (16+).

21:45 Футбол. Суперкубок Испании. 
1/2 финала (0+).

1:00 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ (6+).

3:00 Д/ф «Конёк Чайковской» (12+).
4:00 Дартс. Olimpbet. Премьер-лига. 

Протур 2 (0+).

 ОТР

6:15 «В поисках Пушкина...» (12+).
7:00, 19:45 «Большая страна: 

открытие» (12+).
8:00, 20:40 «Тайны 

в искусстве» (16+).
8:15 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы 
будущего» (12+).

8:45 Концерт «Все лучшее - 
детям!» (12+).

9:40 М/ф «Золушка» (12+).
11:00 Всё по-взрослому (12+).
12:00 «Почитаем!» (12+).
12:15 «Календарь» (6+).
13:10, 14:05 Кино на все 

времена (16+).
14:00, 17:00, 21:00 Новости (0+).
14:45 «Закулисье» (12+).
15:25 Х/ф «РОМЕО 

И ДЖУЛЬЕТТА» (12+).
17:05 «Моя история» (16+).
18:00 Концерт «Вселенная Bel 

Suono» (12+).
21:05 Д/ф «Город с историей» (12+).
21:30 Х/ф «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ 

ЗА ПЛИНТУСОМ» (16+).
23:25 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ 

БУДДА» (12+).
1:40 Х/ф «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ 

ТЕБЯ» (18+).
3:40 Х/ф «РУССКИЙ БУНТ» (16+).
5:40 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (12+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро»(0+).
9:00,3:00 Новости(0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 0:10, 3:05

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости 

(с субтитрами)(0+).
13:00, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45

Информационный канал (16+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время»(0+).
21:45 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России(0+).
9:00,11:00, 15:00, 17:00, 20:00

Вести(0+).
9:30 Местное время(0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00, 15:20 Х/ф «НИ К СЕЛУ, 

НИ К ГОРОДУ...» (12+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:10 Вести. Местное время(0+).
21:30 Т/с «КОГДА ЗАКОНЧИТСЯ 

ФЕВРАЛЬ» (12+).
0:10 Т/с «САМА ВИНОВАТА?» (18+).
4:30 Д/ф «Сама виновата?». 

Фильм о фильме» (16+).

 ТВЦ 

6:20 Х/ф «КОРОЛЕВА 
ПРИ ИСПОЛНЕНИИ» (12+).

8:00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС» (12+).
10:10 Д/ф «Короли моды» (16+).
11:00 «Наша смешная жизнь» (16+).
11:55 «Нехмурые люди» (16+).
12:25 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ» 

(12+).
14:30, 22:00 События (0+).
14:45, 5:55 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
15:40, 2:05 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:30 Х/ф «СЫЩИЦЫ» (12+).
18:15 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

МЕРТВЫЕ ДУШИ» (16+).
22:15 Д/ф «Легенды эстрады. 

Битва за хит» (16+).
23:05 Д/ф «90-е» (16+).
0:40 Д/ф «Русские тайны» (16+).
1:25 Д/ф «Короли моды» (16+).
2:45 «Петровка, 38» (16+).
3:00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

РЕБУС ДЛЯ НИНЫ» (12+).

НТВ

4:35 Т/с «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ» (16+).
8:00,10:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ» (16+).
10:20, 16:20 Т/с «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ» (16+).
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:30 «Жить и любить». Юбилейный 

вечер композитора и поэта 
Константина Губина (12+).

1:20 Т/с «ОДИН» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:05 Легенды мирового кино (0+).
7:35,17:45, 1:30 Д/с «Имперские 

игры» (0+).
8:30 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 Шедевры старого кино (0+).
12:00, 19:45 Д/ф «Роман 

в камне» (0+).
12:45 Д/ф «Пушки победы 

конструктора Грабина» (0+).
13:30 Х/ф «СВАДЬБА 

С ПРИДАНЫМ» (0+).
15:30 Концертная программа 

«Белый ангел Москвы». 
Подвиг во имя любви. 
Посвящение императрице 
Марии Александровне (0+).

16:45 Д/с «Пряничный домик» (0+).
17:15 Д/с «Запечатленное 

время» (0+).
18:35 Линия жизни (0+).
20:20 Д/ф «Нейросеть» (0+).
21:15 Больше, чем любовь (0+).
21:55 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ» (12+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:55

Информационный канал (16+).
11:00, 14:00 Новости 

(с субтитрами) (0+).
14:40 «АнтиФейк» (16+).
15:10 «Давай поженимся!» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости 

(с субтитрами) (0+).
18:40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым (16+).
19:45 «Поле чудес» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» (16+).
23:45 Спецпроект. 

«30 лет вместе» (12+).
1:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00,11:00, 15:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
9:30 Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00, 15:20 Х/ф «НИ К СЕЛУ, 

НИ К ГОРОДУ... 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+).

17:30 Прямой эфир (16+).
21:10 Вести. Местное время (0+).
21:30 Т/с «КОГДА ЗАКОНЧИТСЯ 

ФЕВРАЛЬ» (12+).
0:10 Х/ф «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА» 

(12+).
3:30 Х/ф «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ» (16+).

 ТВЦ 

6:40 Х/ф «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ» (16+).
8:15 Х/ф «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ» (16+).
10:10 Д/ф «Валентина Теличкина. 

Потому что люблю» (16+).
11:00 «Наша смешная жизнь» (16+).
11:55 «Нехмурые люди» (16+).
12:25 Х/ф «РАССВЕТ 

НА САНТОРИНИ» (16+).
14:30, 22:00 События (0+).
14:45 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).
15:40, 2:05 Д/с «Назад в СССР» (16+).
16:30 Х/ф «СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ» (16+).
18:15 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

КУКУШКА» (16+).
22:15 Д/ф «Легенды эстрады. 

Бешеные деньги» (16+).
23:05 Д/ф «90-е» (16+).
23:55 Д/ф «Правда о звёздных 

диетах» (16+).
0:45 Д/ф «Предсказать судьбу» (16+).
1:25 Д/ф «Короли моды» (16+).
2:45 «Петровка, 38» (16+).
3:00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

МЕРТВЫЕ ДУШИ» (16+).
5:55 «Москва резиновая» (16+).

НТВ

4:35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ» (16+).

8:00,10:00, 16:00, 19:00
«Сегодня» (0+).

8:20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» (16+).

10:20, 16:20 Т/с «ШЕФ. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» (16+).

19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:30 «О любви». Концерт Зары (12+).
0:45 Т/с «ОДИН» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:05 Легенды мирового 

кино (0+).
7:35,17:45, 1:35 Д/с «Имперские 

игры» (0+).
8:30 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

культуры(0+).
10:15 Шедевры старого кино (0+).
11:40 Д/ф «Владимир Венгеров. 

Против инерции» (0+).
12:45 Д/ф «Марина Ладынина. 

Грубиян и Галатея» (0+).
13:25 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ» (0+).
15:20 Концертная программа 

«Белый ангел Москвы»(0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+).
9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00 Новости (0+).
10:15 «Вспомнить всё» (12+).
11:10 Поехали! (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 «Наше всё» (12+).
13:05 «ПроУют» (0+).
14:00 Х/ф «КАРНАВАЛ» (0+).
16:55 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:20 «Народный ледниковый» (0+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 «Фантастика». 

Следующий уровень (12+).
23:30 Телеспектакль ТСЖ 

«Лукоморье» (12+).
0:40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России. Суббота (0+).
8:00 Местное время. Суббота (0+).
8:35 «По секрету всему свету» (0+).
9:00 «Формула еды» (12+).
9:25 «Пятеро на одного» (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 17:00, 20:00 Вести (0+).
11:50 «Доктор Мясников» (12+).
12:55 Х/ф «ВРАЧЕБНАЯ 

ОШИБКА» (12+).
17:50, 20:35 «Песни от всей 

души» (12+).
22:10 Новогодний голубой 

огонёк-2025.
3:10 Х/ф «ДОЯРКА ИЗ 

ХАЦАПЕТОВКИ» (12+).

 ТВЦ 

6:20 «Православная 
энциклопедия» (6+).

6:45 Х/ф «РАССВЕТ 
НА САНТОРИНИ» (16+).

8:35 Х/ф «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ» (12+).
10:30 Д/ф «Лион Измайлов. 

Только когда смеюсь...» (16+).
11:20 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:05 Х/ф «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА» (0+).
14:30, 22:00 События (0+).
14:45 Х/ф «КАССИРШИ» (12+).
18:25 «Дед Мороз и Зеленый Змий». 

Юмористический 
концерт (12+).

22:15 «Хорошие песни 
на Новый год» (12+).

1:05 Д/ф «90-е. «Фанера» (16+).
1:45 Д/ф «Короли моды. 

Красные кутюрье» (16+).
2:25 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

КУКУШКА» (16+).
5:25 Д/с «Большое кино» (16+).

НТВ

4:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ» (16+).

8:00,10:00, 16:00, 19:00
«Сегодня» (0+).

8:20 Д/ф «Большое путешествие 
Деда Мороза» (0+).

9:00 Х/ф «ДОМ НА РЕЛЬСАХ» (16+).
10:20, 16:20 Т/с «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ» (16+).
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
21:30 «Звезды» (16+).
1:45 Х/ф «Я - АНГИНА!» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Библейский сюжет» (0+).
7:05 Мультфильмы (0+).
8:40 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (0+).
10:00 «Мы - грамотеи!» (0+).
10:45 Д/с «Передвижники» (0+).
11:15 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА —

ДВЕ МИНУТЫ» (0+).
12:25 Д/с «Острова» (0+).
13:05, 0:40 Д/ф «Ямал. 

По следу овцебыка» (0+).
13:50 Д/с «Первые в мире» (0+).
14:05 «Рассказы из русской 

истории» (0+).
14:55 III Всероссийский конкурс 

молодых композиторов 
«Партитура». 
Гала-концерт (0+).

17:20 Д/с «Предки наших 
предков» (0+).

18:05 Х/ф «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 
В ПУТИ» (0+).

19:30 Новости культуры (0+).

23:30 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
23:45 Х/ф «СИМОН БОЛИВАР» (0+).
2:20 М/ф «Пер Гюнт» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:40 Т/с «КУМИР» (16+).
8:55 Т/с «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» (12+).
12:40, 15:15 Х/ф «ВО БОРУ 

БРУСНИКА» (12+).
15:00, 21:00 Новости дня (16+).
16:10, 17:00, 17:55, 18:50, 19:05, 
19:40 Д/с «Время вперед» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
21:25 Х/ф «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИНА» 
(12+).

23:20 Т/с «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ» (12+).

3:25 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (12+).
4:55 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00,9:00, 13:00, 17:00
Известия (16+).

5:25,5:40, 6:30, 7:25, 9:30, 9:55, 
11:00, 12:00, 4:05, 4:50

Т/с «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ» (16+).

8:00 Ваше здоровье (12+).
8:35 День ангела (0+).
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 
21:35, 22:25, 23:15, 0:30, 1:20, 2:05, 
2:40,3:20 Т/с «СЛЕД» (16+).
0:00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
И. Омаров - А. Полпудников. 
АСА. Трансляция из 
Краснодара (16+).

7:00,10:05, 12:55, 2:55 Новости 
(0+).

7:05,13:00, 16:00, 21:00, 0:00 Все 
на Матч! Прямая трансляция 
(0+).

10:10 Лица страны (12+).
10:30 Д/ф «Тони Кроос» (12+).
13:55 «Большой хоккей» (12+).
14:25 Матч! Парад (6+).
16:45 Смешанные единоборства. 

Ш. О'Мэлли - М. Вера. UFC. 
Трансляция из США (16+).

18:55 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-Урал» 
(Уфа). Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция (0+).

21:45 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 
«Мальорка». Суперкубок 
Испании. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Саудовской 
Аравии (0+).

1:00 Баскетбол. «Самара» - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига 
ВТБ (6+).

3:00 Д/ф «Виктор Царёв. Капитан 
великой команды» (12+).

4:00 Дартс. Olimpbet. Премьер-
лига. Протур 2. Трансляция из 
Москвы (0+).

 ОТР

6:45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» (12+).

8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Игра в классики» (12+).
9:30,22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (0+).
13:00 Д/ф «Женщина в красном: 

подлинная история Марии 
Магдалины» (16+).

17:15 Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ...» (12+).

19:00 Родительское собрание (0+).
22:40 Х/ф «РУССКИЙ БУНТ» (16+).
0:45 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ СЛОВО» (16+).
2:25 Х/ф «РОМЕО 

И ДЖУЛЬЕТТА» (12+).
3:55 Х/ф «В ГОРАХ МОЕ 

СЕРДЦЕ» (12+).
4:30 Х/ф «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК» (16+).
5:55 Х/ф «ДЕВУШКИ 

ИЗ РОШФОРА» (12+).

16:45 Письма из провинции (0+).
17:15 Д/с «Запечатленное 

время» (0+).
18:35, 20:35 Линия жизни (0+).
19:45 Д/с «Искатели» (0+).
21:25 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - 

ДВЕ МИНУТЫ» (0+).
22:40 «2 Верник 2» (0+).
23:40 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
23:55 Х/ф «ОТДАТЬ КОНЦЫ» (0+).
2:25 М/ф «Ограбление по...2». 

«Про Фому и про Ерему» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:20,7:05 Т/с «КУМИР» (16+).
9:15 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+).
11:15 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+).
14:05, 15:15 Х/ф «СУМКА 

ИНКАССАТОРА» (12+).
15:00, 21:00 Новости дня (16+).
16:10, 19:05, 21:10 Д/с «Время 

вперед?» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
0:00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+).
1:30 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» (12+).
3:20 Т/с «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 
(12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00,9:00, 13:00, 17:00
Известия (16+).

5:25,6:00, 6:50, 7:45, 9:30, 9:55, 
10:55, 12:00 Т/с «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ» (16+).
8:30 Ваше здоровье (12+).
13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 
22:20, 23:10, 23:55, 0:35, 1:15

Т/с «СЛЕД» (16+).
1:55,2:35, 3:15 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5» (16+).
3:55,4:40 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ» (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
А. Грозин - А. Оливейра. 
OLIMPBET Наше дело. 
Трансляция из Сочи (16+).

7:00,10:05, 12:55, 2:55 Новости
(0+).

7:05,13:00, 15:10, 21:55 Все на 
Матч! Прямая трансляция(0+).

10:10 Небесная грация (0+).
10:30, 13:30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. Прямая 
трансляция из Рязани(0+).

12:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
15:30, 4:00 Смешанные 

единоборства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда(0+).

19:25 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Спартак» 
(Москва). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция(0+).

22:20 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Байер». 
Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция(0+).

0:30 Евротур (12+).
1:20 Матч! Парад (6+).
3:00 Д/ф «Защита Валерия 

Васильева» (12+).

 ОТР

8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
9:30,22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (0+).
13:00 «Человек и судьба» (12+).
13:25 «Почитаем!» (12+).
13:40 Специальный репортаж (12+).
17:15 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ» (12+).
18:45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего» 
(12+).

19:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+).

22:45 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» (16+).
0:25 Х/ф «СЯДЬ ЗА РУЛЬ МОЕЙ 

МАШИНЫ» (16+).
3:15 Х/ф «МЕЛОДИЯ СТРУННОГО 

ДЕРЕВА» (16+).
4:30 Х/ф «ГОСТЬ» (16+).

19:45 Театральная летопись (0+).
20:40 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» (0+).
22:55 Х/ф «РОСКОШНЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ» (12+).
1:20 Д/с «Искатели» (0+).
2:10 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
2:25 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 

«Сказка о глупом муже» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:40 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+).

7:05 Х/ф «МАКСИМКА» (6+).
8:25,11:15 Х/ф «ВО БОРУ 

БРУСНИКА» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня (16+).
11:45 «Мужики» (16+).
12:15 Д/с «Легенды науки» (12+).
13:05 «СССР. Знак качества» с 

Иваном Охлобыстиным» (12+).
13:55 «Не факт!» (12+).
14:30, 15:20, 4:15

Х/ф «КОММУНИСТ» (12+).
17:05 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+).
19:05, 21:20 Т/с «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ» (12+).
0:30 Х/ф «СУМКА 

ИНКАССАТОРА» (12+).
2:35 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00,5:20, 6:05, 10:45, 11:40, 
12:25, 13:20, 14:15, 15:05, 16:00, 
16:45, 17:40, 18:35 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ» (16+).
6:45,7:35, 8:25, 9:30, 9:50, 19:25, 
20:20 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+).
9:00 Страна советов (16+).
21:20, 22:15, 23:05, 0:00

Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (16+).
0:45,1:40, 2:25, 3:05, 3:45, 4:30

Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3» (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда (0+).

8:00,10:05, 12:55, 17:25, 2:55
Новости (0+).

8:05,13:00, 14:55, 17:30, 22:00, 
1:00 Все на Матч! Прямая 

трансляция (0+).
10:10 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Рязани (0+).

11:55 Д/с «Век нашего спорта» (12+).
13:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Рязани (0+).

15:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция (0+).

18:20 Бокс. М. Перри - Л. Рокхолд. 
Bare Knuckle FC (16+).

19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция (0+).

22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция (0+).

1:45 Д/ф «Валерий Газзаев. 
Невозможный 
победитель» (12+).

 ОТР

6:10,3:50 «Песня остаётся с 
человеком» (12+).

6:25 Х/ф «МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ...» (12+).

8:00 Х/ф «КОМСОМОЛЬСК» (12+).
9:45 «Детский сеанс-2» (12+).
10:00, 16:05 «Большая страна» (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому.
12:30 Х/ф «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» (12+).
14:05, 17:00, 21:00 Новости.
14:10 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» (16+).
15:50 Специальный репортаж (12+).
17:05 Х/ф «СУЛУС» (12+).
17:20 Х/ф «ПРОВЕРКА» (12+).
17:35 Х/ф «ЭЛЕМЕНТЫ» (16+).
17:45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
18:30 Д/ф «Город с историей» (12+).
19:00 М/ф «Мойдодыр» (12+).
19:20 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК» (12+).
21:15 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
21:55 «Вспомнить всё» (16+).
22:20 Х/ф «ГОСТЬ» (16+).
0:00Х/ф «МАДАМ ПАРФЮМЕР» (12+).
1:40 Х/ф «ПЕПЕЛ - САМЫЙ ЧИСТЫЙ 

БЕЛЫЙ» (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00,10:00 Новости (0+).
6:10,3:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
6:50 Играй, гармонь любимая! (12+).
7:35 «Часовой» (12+).
8:05 «Здоровье» (16+).
9:10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыловым (12+).
9:30 «Мечталлион» (12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:10 «Повара на колесах» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами).
12:15 «Видели видео?» (0+).
13:50 Д/ф «Притяжение Арктики». 

Грандиозное путешествие в 
мир белого безмолвия (12+).

16:10 Спецпроект. 
«30 лет вместе» (12+).

18:00 Вечерние новости (0+).
19:00, 23:00 Новогодняя ночь на 

Первом. «30 лет вместе» (16+).
21:00 «Время» (0+).

РОССИЯ

6:10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА» (12+).
8:00 Местное время. Воскресенье.
8:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым» (0+).
9:25 Утренняя почта (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 17:00 Вести (0+).
11:50 Х/ф «ДЕВЧАТА» (0+).
13:40 «Аншлаг. Старый 

Новый год» (16+).
17:50 «Песни от всей души» (12+).
20:00 Вести недели (0+).
22:30 Москва. Кремль. Путин (0+).
23:00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

1:35 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ» (12+).

 ТВЦ 

5:50 Х/ф «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ» (12+).

9:25 Х/ф «ГАРАЖ» (0+).
11:30 Д/ф «Георгий Бурков. Не будем 

полагаться на случай» (16+).
12:20 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (0+).
14:30 События (0+).
14:45 Д/с «Назад в СССР» (16+).
15:30 Д/ф «Дорогие товарищи (0+). 

Человек-Гознак» (16+).
16:20 «Хроники московского 

быта» (12+).
17:15 Х/ф «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 

КИРПИЧА» (12+).
21:00 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ» (12+).
0:45 «Петровка, 38» (16+).
0:55 Х/ф «СЫЩИЦЫ» (12+).
2:25 Х/ф «СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ» (16+).
3:50 Д/ф «90-е» (16+).
5:15 «Новогодний 

смехомарафон» (12+).

НТВ

4:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» (16+).

8:00,10:00, 16:00, 19:00
«Сегодня» (0+).

8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20, 16:20 Т/с «ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ» (16+).
19:30 Х/ф «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ» (6+).
21:20 «Новогодняя маска» (12+).
1:20 «Новогодний квартирник НТВ у 

Маргулиса. Опять 25» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Мультфильмы (0+).
7:55 Х/ф «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ» (0+).
9:20 Тайны старого чердака (0+).
9:50 Больше, чем любовь (0+).
10:30 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» (0+).
12:45 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного» (0+).
13:15 «Игра в бисер» (0+).
13:55 М/ф «Снежная королева» (0+).
15:00 ХХХIII Церемония вручения 

Первой театральной премии 
«Хрустальная Турандот» (0+).

16:25 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД» (0+).
18:40 Д/ф «Моя жизнь в кинозале». 

70 лет со дня рождения 
Андрея Шемякина (0+).

19:30 Новости культуры (0+).
19:45 «Романтика романса» (0+).
21:45 Х/ф «ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН» (0+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 ЯНВАРЯ
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0:00 Д/ф «Роман в камне» (0+).
0:30 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (0+).
1:50 Д/с «Страна птиц» (0+).
2:30 М/ф «Падал прошлогодний 

снег». «Великолепный 
Гоша» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:10 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ» (12+).

7:40 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» (12+).

9:10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» (12+).

11:00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым (16+).

11:25 «Служу России» (12+).
11:55 «Военная приёмка» (12+).
12:40 «Легенды армии 

с Александром 
Маршалом» (12+).

13:30 Д/с «Тайны военной 
разведки» (16+).

14:20 Д/с «Война миров» (16+).
15:05 Код доступа (12+).
15:55 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
16:45 «Скрытые угрозы» (16+).
17:30 Д/с «Секретные 

материалы» (16+).
18:25 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» (12+).
19:10 Д/с «Битва оружейников» (16+).
20:00 «Главное» с Ольгой 

Беловой (16+).
21:40 Д/с «Легенды советского 

сыска» (16+).
1:00 «Фетисов» (12+).
1:40 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+).
3:25 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00,5:10, 5:50, 6:30, 7:15, 8:05, 
9:00, 

9:50,10:45, 11:40, 12:35, 13:25, 
14:25, 

15:20, 16:15, 17:05, 18:00 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3» (16+).

19:00, 21:05 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» (12+).
23:20, 0:25, 1:25, 2:20 Т/с 

«ЛЮТЫЙ-2» (16+).
3:10,3:50, 4:25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2» (16+).

 МАТЧ

6:00 Матч! Парад (16+).
6:30 «Что за спорт?» (12+).
7:00,10:05, 12:55, 18:00, 2:55

Новости (0+).
7:05,13:00, 15:10, 20:15, 0:15 Все на 

Матч! Прямая трансляция (0+).
10:10 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:30, 13:30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Масс-старт (0+).
11:50 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым (0+).
15:30 Хоккей. Кубок Гимаева - 

Легенды хоккея. Прямая 
трансляция из Уфы (0+).

18:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция (0+).

21:45 Футбол. Суперкубок Испании. 
Финал (0+).

1:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ (6+).
3:00 Д/ф «Мы, игроки сборной 

России...» (12+).
4:00 Футбол. Чемпионат 

Германии (6+).

 ОТР

6:20 Х/ф «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» (12+).
8:00Х/ф «МОЛЧАНИЕ - ЗОЛОТО» (12+).
9:35 «Детский сеанс-4» (12+).
9:50 «От прав к возможностям» (12+).
10:05, 16:00 «Большая страна» (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому (0+).
12:30 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
13:25 «Моя история» (12+).
14:10, 17:00, 21:00 Новости (0+).
14:15 Кино на все времена (12+).
15:45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы 
будущего» (12+).

17:05 Смех сквозь классику (12+).
18:30 Д/с «Свет и тени» (16+).
19:00 М/ф «Сказка о рыбаке и 

рыбке» (0+).
19:30, 3:50 Х/ф «МЕНЯ ЭТО 

НЕ КАСАЕТСЯ...» (12+).
21:15 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» (12+).
22:50 Х/ф «ГОСФОРД-ПАРК» (16+).
1:05 Д/ф «Чип внутри меня» (12+).
2:05 Х/ф «КОМСОМОЛЬСК» (12+).

КОМПАНИЯ 
«УРАЛРЕМОНТ»
для работы на территории 
Уральской Стали приглашает:
• мастеров по ремонту механического, электрического, 
энергетического, гидравлического оборудования;
• начальников участков по ремонту механического, 
электрического, энергетического гидравлического 
оборудования;
• электрогазосварщиков;
• слесарей-ремонтников;
• слесарей по ремонту энергооборудования;
• слесарей по ремонту электрооборудования;
• специалиста по подготовке 
   технической документации;
• инспектора.

ДОЧЕРНЕЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
УРАЛЬСКОЙ СТАЛИ 
УРАЛРЕМОНТ ГАРАНТИРУЕТ 
КАНДИДАТАМ: 

трудоустройство 
в соответствии с ТК РФ;
обеспечение спецодеждой 
и средствами индивидуальной 
защиты;
питание за счёт работодателя;
стабильную зарплату с выплатами 
дважды в месяц.

Ждём вас по адресу:
Новотроицк, улица Советская, 102б, кабинет 2.2.
Или свяжитесь с нами по номеру телефона:
8-987-790-71-64.

• БУДЬ В КУРСЕ • ЗНАЙ НАШИХ

3 января, 
пятница

4 января, 
суббота

5 января, 
воскресенье

6 января, 
понедельник

7 января, 
вторник

8 января, 
среда

9 января, 
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
-7 -2 -6 -2 -6 -1 -7 -4 -8 -6 -9 -7 -12 -9

Облачно Облачно Облачно облачно Небольшой снег Снег Снег
5 м/с 11 м/с 10 м/с 13 м/с 14 м/с 132 м/с 8 м/с 

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 3 ПО 9 ЯНВАРЯ

В сотне лучших
Продукцию Уральской 
Стали высоко оценили 
на региональном 
и федеральном уровнях.

Побеждаем 
и в стране...

Уральская Сталь приняла участие в 
XXVII Всероссийском конкурсе про-
граммы «100 лучших товаров Рос-
сии». Металлурги направили на суд 
жюри инновационные разработки: 
листовой прокат из высокопрочной 
свариваемой марки стали WeldUS 
690, технологии производства литей-
ного кокса, а также отливок из серо-
го и высокопрочного чугуна (ВЧШГ).
Продукция новотроицких металлур-
гов на отечественном рынке котиру-
ется как товары премиум-класса. От-
сюда и высокая оценка жюри. Успеш-
но преодолев региональный этап, 
прокат из стали WeldUS 690 вышел в 
финал, где не просто вошёл в сотню 
лучших, а удостоился звания дипло-
манта. Главный специалист по про-
катному производству УНВП дирек-
ции по инновациям Максим Горюнов 
получил ведомственную награду фе-
дерального уровня — почётный знак 
«Отличник качества».
Кроме того, на областном уровне — в 
региональной премии «Лучшая прак-
тика ответственного бизнеса» — Го-
рюнов стал одним из победителей в 
номинации «Лучший инженер Орен-
буржья-2024» и удостоился диплома 
в номинации «За высокое качество 
представления проекта».

...и в регионе

Прекрасные результаты — и у авто-
ров двух других инновационных про-
дуктов Уральской Стали. Исполняю-
щий обязанности начальника управ-
ления новых видов продукции Васи-
лий Лазеев, руководивший разра-
боткой технологии производства от-
ливок из серого чугуна и ВЧШГ, при-
знан абсолютным чемпионом регио-
нальной премии «Лучшие практики 
ответственного бизнеса», за что удо-
стоен Гран-при в номинации «Луч-
ший инженер Оренбуржья-2024». 
Ему вручили общественный знак от-
личия «Заслуженный профессионал 
Оренбургской области».
В номинации «Лучший менеджер 
среднего звена Оренбуржья-2024» 
победил начальник коксового цеха 
КХП Александр Головашев, под чьим 
руководством коксохимики освои-
ли выпуск литейного кокса. Также он 
был отмечен дипломом победителя в 
специальной номинации «Признание 
профессионального сообщества» и 
благодарственным письмом мини-
стерства промышленности и энерге-
тики Оренбургской области за высо-
кий профессионализм, преданность 
профессии и добросовестный труд 
во благо экономики Оренбургской 
области.
Чествование новаторов Уральской 
Стали прошло на инженерно-техно-
логическом форуме «Инновации. 
Конкурентоспособность. Производи-
тельность» в Оренбурге.

Александр Проскуровский

Телегид
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Здравоохранение 
в приоритете

ЗДОРОВЬЕ

Министр здравоохра-
нения Оренбургской 
области приняла участие 
в обсуждении вопросов 
по улучшению системы 
здравоохранения 
в Новотроицке.

Екатерина Куздюбаева
Фото Ильи Логачёва

Од на из на иб о лее 
актуальных тем для 
ж и т е л е й  н а ш е г о 
города — состояние 
медицины. Жители 

жалуются в социальных сетях, 
задают вопросы во время прямых 
линий губернатору и президенту.

Уральская Сталь не осталась 
в стороне и организовала на базе 
Агентства развития Новотроиц-
ка круглый стол, посвящённый 
развитию системы здравоох-
ранения и культуры здорового 
образа жизни в городе. Основным 
докладчиком на встрече высту-
пила министр здравоохранения 
региона Татьяна Савинова.

Общая картина

По словам Татьяны Савино-
вой, согласно стандартам и оцен-
кам ведомства, Новотроицк рас-
полагает полноценной системой 
медицинской помощи. В горо-
де функционируют две круп-
ные больницы — БСМП и Дет-
ская городская больница, а также 
стоматологическая поликлиника 
и скорая медицинская помощь, 
представленная восемью брига-
дами, что соответствует рекомен-
дованной норме — одна брига-
да на 10 тысяч населения. В 
обеих поликлиниках Новотро-
ицка за смену принимают до 
1 670 пациентов.

Глава регионального Мин-
здрава также сообщила, что в 
системе обязательного медицин-
ского страхования (ОМС) зареги-
стрировано более 79 тысяч жите-
лей Новотроицка. Она отметила, 
что в населённых пунктах с чис-
ленностью до 100 тысяч чело-
век необходимо наличие обще-
профильных отделений, таких 
как хирургия, терапия и гинеко-
логия. Также возможно развёр-
тывание специализированных 
отделений, таких как невроло-
гия и кардиология. В Новотро-
ицке продолжают действовать и 
другие отделения, которые тра-
диционно были частью местной 
медицинской инфраструктуры. 
Татьяна Савинова подчеркнула, 
что, несмотря на отсутствие нор-
мативной необходимости, под-
держка таких отделений, как 
офтальмология, нефрология и 
диализ, а также урология, оста-
ётся приоритетной.

Кроме того, министр отме-
тила, что детские больницы как 
самостоятельные учреждения 
существуют только в крупных 
городах, таких как Оренбург и 
Орск. Тем не менее, в Новотроиц-

• ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

«Твой путь» 
ведёт 
в будущее
АРН помогает старшекласс-
никам определиться с буду-
щей профессией и образом 
города, где им предстоит 
жить.

Другой взгляд

В Агентстве развития Ново-
троицка, учреждённом Ураль-
ской Сталью, на профориента-
ционном мероприятии «Твой 
путь» подвели итоги проекта 
«Твоё видео». Он длился с апре-
ля 2024 года. За этот период 
четыре десятка ребята прош-
ли обучение у опытных видео-
мейкеров. Оно включало в себя 
лекции и мастер-классы, а так-
же отработку приобретённых 
навыков. Авторы работали над 
созданием роликов, посвящён-
ных различным профессиям — 
от написания сценария до мон-
тажа. В середине декабря они 
представили результаты своей 
работы.
После показа видеороликов 
состоялось награждение. Жюри 
отметило всех участников про-
екта, а также победителей чел-
ленджа, выступивших с пре-
зентациями «Профессии мое-
го города». Сами участники 
сошлись во мнении, что глав-
ной наградой стали полученные 
знания, умения и навыки, кото-
рые позволили укрепить уверен-
ность в себе и взглянуть под дру-
гим углом на многие профессии.

Играем в будущее

После награждения организа-
торы провели деловую игру для 
старшеклассников города.
— Около 50 участников вирту-
ально создавали город, в кото-
ром им хочется жить. Далее 
были мастер-классы, где они 
узнавали свои способности, 
оценивали возможности. Осо-
бенно запомнилась проведён-
ная в рамках игры экскурсия 
на Уральскую Сталь, — отмеча-
ет руководитель направлений 
«Социальная сфера» и «Устойчи-
вое развитие» Агентства разви-
тия Новотроицка Наталья Ларь-
кина.
Финальным аккордом игры стал 
мозговой штурм четырёх команд 
по дальнейшему развитию горо-
да с учётом культурных особен-
ностей и трендов развития реги-
она. Результат — созданная с 
помощью искусственного интел-
лекта картинка: как новотро-
ицкая молодёжь видит себя и 
Новотроицк в будущем. 

Катарина Штепа 
Фото из архива АРН

ке есть отдельная детская боль-
ница, что является значительным 
достижением для города.

Потребность 
в кадрах 

Ключевым вопросом в здраво-
охранении является обеспечен-
ность медицинскими кадрами. 
В Больнице скорой медицинской 
помощи Новотроицка трудятся 
128 врачей и 364 средних меди-
цинских работника. В рамках 
целевого обучения в универси-
тете проходят обучение 33 сту-
дента и 13 ординаторов, все они 
подписали договор с новотроиц-
кой больницей. В детской больни-
це работают 42 врача и 104 сред-
них медработника, а по договору 
о целевом обучении в вузе учится 
1 студент и 2 ординатора.

— Обратите внимание на важ-
ный момент: с 2011 года у нас 
отсутствуют штатные нормати-
вы: все они носят рекомендатель-
ный характер. Кроме того, у нас 
нет бюджетного финансирования 
здравоохранения, как это проис-
ходит в образовании, культуре 
и спорте. Лечебные учреждения 
получают средства через систе-
му обязательного медицинско-
го страхования (ОМС), а главный 
врач управляет общим бюджетом, 
распределяя его на зарплаты, ком-
мунальные услуги, налоги, меди-
каменты и питание. Потребность 
в кадрах определяется главными 
врачами, — рассказала Савинова.

Несмотря на нехватку неко-
торых специалистов, министр 
считает, что в целом ситуация с 
укомплектованностью штата в 
новотроицких больницах выгля-
дит достаточно неплохо.

Новые возможности 
для пациентов

На этой неделе начался ремонт 
в четырёхэтажном здании поли-
клиники на улице Винокурова, 1. 
После завершения работ поликли-
ника, расположенная на проспек-
те Комсомольском, переедет на 
новое место.

Это решение обусловлено 
рядом факторов. В стационаре 
на улице Винокурова имеется 
большая площадь, что позволит 
разместить всех врачей в одном 
месте. Это создаст более удобные 
условия для пациентов, так как 
приём и необходимые диагности-
ческие процедуры будут прово-
диться в одном здании.

По словам министра, капи-
тальный ремонт в Детской город-
ской больнице продлится до ноя-
бря 2025 года. На обновление 
учреждения выделено 120 мил-
лионов рублей.

Кроме того, в 2025 году в селе 
Губерля планируется строи-
тельство модульного фельдшер-
ско-акушерского пункта, а так-
же закупка новых автомобилей 
и 34 единиц медицинского обо-
рудования для новотроицкого 
здравоохранения.

Уральская Сталь поможет!

В рамках мероприятия Ураль-
ская Сталь и Министерство здра-
воохранени я Оренбу ргской 
области заключили Соглаше-
ние о сотрудничестве. Его под-
писали управляющий директор 
комбината Сергей Журавлёв и 
министр здравоохранения регио-
на Татьяна Савинова. В докумен-
те отразили общие принципы 

сотрудничества и координации 
усилий, уделив большое внима-
ние профилактике. 

Сергей Журавлёв отметил, что 
Восточное Оренбуржье славится 
большим количеством предприя-
тий. И ключевая задача работода-
теля — удержать население в горо-
дах, создав комфортные условия. 

— Одно из основных направ-
лений — обеспечить качествен-
ную медицину. Задача не просто 
сохранить её, а развивать. Обо-
рудование в учреждениях тре-
бует улучшений, и Уральская 
Сталь решила его обновить. Это 
позволит значительно повысить 
уровень диагностики и лечения 
пациентов, — уверен управляю-
щий директор.

Конкретные действия про-
екта по Соглашению будут раз-
биты на этапы, и работа начнёт-
ся уже в этом году. В частности, 
офтальмологическое отделе-
ние БСМП Новотроицка получит 
новое оборудование для основ-
ных видов офтальмологических 
вмешательств. 

Появится новый вид меди-
цинской помощи в рамках ОМС: 
будет внедрена щадящая мето-
дика по лечению варикоза. Новое 
оборудование, которое расширит 
спектр малоинвазивных хирурги-
ческих вмешательств, для опера-
ционного блока больницы приоб-
ретёт комбинат. 

Новое оборудование получит 
и Орский перинатальный центр. 
Аппарат для аудиологического 
скрининга позволит выявлять у 
новорождённых детей наруше-
ния слуха. Такая работа на ранних 
этапах жизни позволит оказывать 
в случае необходимости своевре-
менную помощь и сохранять слух 
малышам.

‐ Подписанное управляющим директором Уральской Стали Сергеем Журавлёвым 
и министром здравоохранения Оренбургской области Татьяной Савиновой 
Соглашение позволит улучшить материальную базу медучреждений Новотроицка и Орска

‐ Эти молодые люди 
будут определять, каким 
быть городу в будущем
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Здоровье

Полезного аппетита!
Как не потерять здоровье за праздничным столом

Какие правила нужно соблю-
дать, чтобы новогодний стол 
был в радость? Как избежать 
пищевой аллергии, проблем 
с поджелудочной и кишеч-
ником? Что делать, чтобы по 
итогам новогодних праздни-
ков не прибавилось лишних 
килограммов? Об этом газете 
«Металлург» рассказал врач-
гастроэнтеролог «Уральской 
Здравницы» Алмас Дарыбаев.

Жанна Савельева
Фото из архива Алмаса 
Дарыбаева, freepik.com

— Богато накрытый стол с 
обилием разнообразных блюд 
и напитков — обязательный 
атрибут зимних праздников, 
зачастую растягивающихся на 
несколько дней. Это правиль-
ный подход?

— Одна из распространённых 
ошибок — готовить еду впрок. 
Не следует готовить блюда на 
неделю вперёд и устраивать 
затяжные застолья. Заправ-
ленные майонезом и про-
стоявшие всю ночь в тепле 
многокомпонентные салаты 
быстро портятся. То же отно-
сится и к сладким пирожным 
с кремом или взбитыми слив-
ками. Любые приготовленные 
угощения должны храниться в 
холодильнике. Причём не более 
суток!

Полезно ли голодание?

— Многие женщины садятся 
перед праздниками на суровую 
диету, чтобы влезть в красивое 
платье, или устраивают разгру-
зочные дни перед застольем. 
Якобы это снижает нагрузку на 
организм…

— Любая диета, связанная с 
жёстким ограничением калорий 
и ассортимента продуктов,  — это 
стресс для организма. А на него 
и так свалится потом внезап-
ное изобилие, ещё и сдобренное 
алкоголем.

— Правильно ли будет отка-
заться от еды днём 31 декабря, 
чтобы «оставить место» для 
праздничных блюд?

— В последний день старого 
года стоит придерживаться при-
вычного распорядка дня и раци-
она питания. «Кусочничать» или 
устраивать себе «голодный забег» 
не нужно. Это вредно для желуд-
ка, и вечером вы с волчьим аппе-
титом накинетесь на еду. Обяза-
тельным должны быть завтрак и 
обед. Да и с ужином я бы посове-
товал не затягивать. Лучше отло-
жить трапезу на 1 января. Кстати, 
перекусами грешат хозяйки, кото-
рые готовят обильный стол и про-
буют всю еду. Они рискуют хоро-
шо поужинать задолго до того, как 
гости сядут за стол.

Никаких снеков

— Как снизить риск пере-
едания?

— Чтобы не переедать, нуж-
но обязательно поить свой орга-
низм водой. В течение всего дня 
старайтесь пить примерно ста-
кан тёплой воды в час. И выпей-
те стаканчик непосредственно 
перед застольем, за 10-15 минут 
до еды. А вот во время еды не пей-
те — только в длинных перерывах 
между сменой блюд или физиче-
ской активностью. 

— Как можно «облегчить» 
для ЖКТ новогоднее меню? 

— На столе должно быть доста-
точное количество овощей, кото-
рые можно порезать как отдель-
но, так и использовать в салате. 
А тарелка со свежими базиликом, 
кинзой, петрушкой и укропом не 
только добавит красочности, но и 
прекрасно дополнит новогоднее 
разнообразие блюд. 

Традиционно на застолье 
главное место отводят горячему 
с мясом и мясным закускам. Сове-
тую выбрать нежирные сорта мяса 
или рыбу и запечь, потушить или 
отварить блюдо. В качестве гар-
нира лучше отдать предпочтение 
свежим или запечённым овощам.

На десерт лучше всего подой-
дут фрукты и ягоды. А вот кон-
феты оставьте на утро 1 января 
к чашке чая или кофе. Если уж 
очень хочется сладкого в новогод-
нюю ночь, выберите что-то одно: 
фруктовый салат, кусочек торта 
или выпечку.

— В интернете — тысячи 
экзотических рецептов празд-

ничных блюд. От каких ингре-
диентов лучше отказаться?

— Никаких блюд со снеками! 
Ещё не советую добавлять в сала-
ты сыр. В сельдь под шубой  — 
яйцо: в сочетании с рыбой оно 
тяжело переваривается. Оливье 
лучше сделайте не с колбасой, а с 
отварным мясом. Хорошо сочета-
ются кислые фрукты и мясо.

Меньше спиртного

— Все знают: алкоголем луч-
ше не злоупотреблять. Но сила 
традиции велика, и многие не 
могут представить любимый зим-
ний праздник без шампанского, 
вкусных коктейлей и напитков 
покрепче. Как снизить риски алко-
гольного отравления и похмель-
ного синдрома?

— Внимательно подойдите к 
подбору спиртного. Покупайте 
напитки только в крупных сете-
вых магазинах или специализи-
рованных алкомаркетах. Помни-
те, что алкоголь содержит много 
калорий и разжигает аппетит. 
Поэтому десертным винам пред-
почтите сухие или полусухие: они 
безопаснее для желудка. Кста-
ти, за тостами женщины склон-
ны съедать больше. Это связано с 
тем, что под действием спиртного 
обостряется обоняние, и ароматы 
вкусных блюд манят ещё сильнее. 

От шампанского я бы посо-
ветовал отказаться вовсе. Этот 

напиток содержит дополнитель-
ную газификацию и переносится 
организмом не очень хорошо. И, 
конечно, помните самое главное: 
соблюдайте меру. 

— А как насчёт распростра-
нённого метода — съесть кусо-
чек сливочного масла или 
выпить ложку растительного, 
чтобы не опьянеть?

— Это миф, не имеющий под 
собой никакого основания. Масло, 
не инактивирует алкоголь, кото-
рый всё равно всосётся в кишеч-
ник и попадёт в кровь, вызвав 
опьянение. 

— Что поможет снизить риск 
опьянения?

— В качестве закуски лучше 
всего подойдут картошка, мясо 
и натуральный сыр. Они хорошо 
абсорбируют алкогольные токси-
ны. А вот закусывать снеками не 
надо: они содержат много соли и, 
обезвоживая организм, усилива-
ют похмелье. Запивать спиртное 
газировкой или магазинными 
соками — тоже плохая идея. Иде-
альный способ утолить жажду — 
чистая вода, а также домашние 
морс, компот или чай. 

Больше движений

— В новогодние праздники 
сложно себе отказать в пор-

ции чего-нибудь «вредного». 
Как и вкусно поесть, и вес не 
набрать?

— Сидеть за столом весь 
праздник нельзя. Чтобы не 
думать о лишних килограм-
мах, после застолья нужно про-
гуляться, устроить танцы, кон-
курсы или подвижные игры. В 
то же время наклоны и подъём 
тяжестей на полный желудок 
противопоказаны.

— Стоит ли сразу после 
Нового года садиться на стро-
гую диету?

— Ни в коем случае не начи-
найте резко голодать. Возвра-
щаться к повседневному рацио-
ну нужно постепенно. Минимум 
три приёма пищи в день долж-
ны быть. Не перегружайте свою 
тарелку и ешьте здоровые про-
дукты. Меньше конфет, больше 
фруктов, овощей, зелени. И чаще 
двигайтесь. Новый год — не повод 
для необузданной трапезы, а воз-
можность насладиться общением 
и атмосферой. 

Не надо впадать и в другую 
крайность: отказывать себе во 
всём в праздники тоже не сто-
ит. Вкусная еда — это положи-
тельные эмоции: они важны для 
нормального самочувствия и 
пищеварения. Помните, что здо-
ровому человеку можно есть всё. 
Главное — мера.

НА ЗАМЕТКУ
> Откажитесь от рецептов блюд, предписывающих обжаривать 

ингредиенты.
> Некоторые продукты несовместимы. Например, сыр и яйца, 

орехи и мясо, картошка и помидоры.
> Не тратьте денег на торт. Приготовьте какой-нибудь лёгкий десерт: 

желе, мармелад, зефир, низкокалорийное мороженное.
> Фрукты с высоким количеством углеводов (хурма, бананы, вино-

град, груши) следует ограничить. Фаворитами праздника должны 
стать цитрусовые, а также киви, ананасы, персики и клубника.

< Врач-
гастроэнтеролог 
Алмас Дарыбаев 
напоминает, 
что и в праздни-
ки надо во всём 
соблюдать меру
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