ocuuil!
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CNMPA3AHUKOM!

Cepreit Xypasnés,
ynpasnaoLwumn
ANpeKTop
Ypanbckon Ctanu

[oporue apy3bs!
No3apaBnsto Bac ¢ lném Poccun!

awa PoanHa — He NpocTo Be-

JINKas CTpaHa C repomyeckon

NCTOPUEN W We[pOoN AyLION.
370 Hal 06K 1OM, COrpeThIi Ten-
JIOM MUITIMOHOB CEPAEL, CKPENNEH-
HbIl Bepoit, 1O6POTON 1 cUON ayxa
MHOTOHaLMOHaNbHOr0 Hapoaa.

Mbl U1BEM B Kpato HEBEPOATHbIX
BO3MOXHOCTEW, rAe Kaxaan cembs,
KaX/o0e NoKoneHne BHOCUT CBON
BKap B obLee feno, ytobbl Poccua
0CTaBanacb MUPHOW, CUBHOW U NPO-
LBeTatwLen.

B 370T Npa3aHuK, KOTOPbIN 06b-
eIMHAET BCEX HAc, OT BCEro cepala
}enaw BaMm 1 BalWMM 61U3KUM Kpen-
KOro 340p0BbA, AYLIEBHOTO Tenna
1 pagocTu. MycTb B KaXA0M joMe 3BY-
YNUT CMeX ieTeit, nycTb pagom GyayT
Te, KTO J0POT, @ B CEP/LIe XMBET rop-
AOCTb 3@ HAalWy CTPAHY — TaKyto
KpacuByto, MOryyyio 1 6eCKOHEYHO
poaHyio!

[loporue paboTHMKH
U BeTepaHbl
3/paBooXpaHeHus!

No3apaBnsio Bac
c npocgeccuoHanbHbIM NPa3gHuKom!

bl noCBATUAN cebs bnaro-

poaHoMY Aeny — 3aboTe

0 340POBbE M XKNU3HU Nt0AEN.
Mbl 6narogapHbl Bam 3a Balll HENEr-
KA TPYA W B CBOIO 0Yepeab CTapaem-
CAl CBOEBPEMEHHO OKa3blBaTh N0J-
AEPHKY MeJULUHCKUM YUperaeHnAM
HosoTpouLiKka. 370 nomoraeT noBbl-
CUTb YPOBEHb OKa3aHMA MeAnoMOLLM
1 caenatb Baly paboTy KombopTHee
n3pdeKTuBHee.

OTpenbHan 6narofapHoCcTb coTpya-
HUKaMm YpanbcKoii 3apaBHulbl. Ha
KombuHarte, rae pabotaiot 6onblie
JEBATU ThICAY YENOBEK, 63 cBoeN
MEeANLUMHCKOI CNYXObl He 060MTUCH.
KpyrnocyTo4yHo B BOCbMM L|€XOBbIX
3[paBNyHKTax 1 Ha 6a3e MeanLMH-
CKOTO LieHTpa B npodunakTopum
«MeTannypr» Ha cTpaxe 340pOBbA
MeTaNNyproB HaxoaATCA KBaNMULN-
pOBaHHbIe CNeLNanncTbl.

[loporue meapaboTHMKm!

Cnacnbo Bam 3a npotheccmoHanbHoe
1 OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHWE K fieny,
YYTKOCTb U TOTOBHOCTb NPUATK

Ha nomolb! enaem Kpenkoro
3[10p0BbA U Gnarononyuns,

ycnexoB 1 6narogapHsbix

naymeHTos!

BHEKJIACCHAA PABOTA

A 3a npoweduiue 2006l COMHU WIKOILHUKO8 NOJIYHUUIU NEPBblLi mpy008oLi ONnblm HA 1eMHUX KAHUKYaxX 61azodapsl
coyuanvHoll noaumuke Ypanawsckoii Cmanu

Pabounii royjiaeHb

Vpanbckast CTajab 10 TpaguLIUM TPYAOYyCTPauBaeT IMOAPOCTKOB Ha
BpeMsl JIETHUX KaHUKYIL.

JKanna Casenvesa
domo deHuca
Hnv6akmuna

SKerogHo KOMOMHAT Ha

JIETO TPYIOyCTpamuBa-

€T NIKOJIbHUKOB, UbM
pOOUTEeIN — COTPYI-

HUKM TIPEINpPUITHS,
npeparast pabory, KoTopas
MO XOAUT HECOBEPUIEHHOJIET-
HUM. [To3TOMY GOJIBIIMHCTBO
M3 HUX 3aHATHI 6JIATOYCTPOTi-
CTBOM TE€PPUTOPUM KOMOMHATA.
B aTOoM romy croma mpugyT
60 WIKOJIBHUKOB — TPU CMe-
Hbl 10 20 yesioBeK. [TogpocT-
KU TPaguIMOHHO GYymyT pa-
6oTats B PMY CPII u LITIII.

Kpome TOro, satum netrom
YacTb MOMOIIHUKOB MPULLIN
B YII34Y u yipaB/ieHMe fenamMu
Vpanbckoii Cranu. [logpoct-
KU y3Ke TPUCTYIUIN K pabo-
Te, C KaXXJAbIM KOMOMHAT 3a-
KJIIOUMJI CPOYHBIV TPYL0BO
JIOTOBOD, TI0 3aBepuIeHUN KO-
TOPOTr0 OHM MOJyYaT MePBYI0
3alliCh B TPYAOBOI KHUXKKE:
«ITOICOOHBII pPabouMit mepBo-
ro paspsja», mepBbie 3apa6o-
TAHHbIE TeHbI'Y U OIBIT Pabo-
Thl B OOJIBIIIOM KOJIJIEKTUBE.

[TpoJo/MIKUTENBHOCTD CMe-
HBl Y IOAPOCTKOB COCTaBJIS-
eT OT YeThIPEX [0 CEMU YacoB
" 3aBUCKUT OT BO3pacra pa-
6oTHMKA. [Tof MpUCMOTPOM
HacTaBHUKOB nmeTu u3 PMVY

co6upamwT Mycop, MPUBO-
IOSIT B TIOPSAZOK Ta30HbI, MO-
JUBAIOT PacTeHUSI U GOPIOTCS
C COPHSIKAMM.

— S1 He TepBbIii TO HAOJIO-
Jla10 32 MOJIOJIBIM TOKOJIeHN-
€M U BUIXKY, KaK 3TO OJId HUX
BaXHO, — CUMTAET Hayvaslb-
HUK CITyXk6BI 671aTOYyCTPOIL-
crBa PMY Vpanbckoii Cranu
Unbpyc CanbmaHoB. — Kom-
O6MHAT rapaHTUPYeT UM He
TOJIBKO 3apIijiaTy, He MeHee
Ba’kHO, UTO POJUTEJU MOTYT
ObITh YBEPEHbI: UX IeTU pabo-
TAIOT B 6€30MAaCHBIX YCIOBUSX.

st MHOTUX JIeTHEe TPy-
IOYCTPOMCTBO — TIepBasg
B XKM3HM oduumanbHasg pabo-
Ta, B TOM YMCJIe — JJISI BOCh-

MUKJacCHMKA 18-71 MIKOJBI
Apcenus Taruposa. Pemre-
HMe O TOM, YTOOBI HauaTh 3a-
pabaTbIBaTh NeHbI'U, OH MPU-
HSIJI CAMOCTOSIT@/IbHO, XOTSI
npexae, 4eM HavyaTh oHopm-
JeHNe, TONYUYUJ COTJacue
popuTesneii.

— Moii mana — cjecapb-
pemoHTHUK B JITII-1, y3HaB
0 TOM, UTO s cobpaJsics mopa-
60TaTh HAa KOMOMHATE, CKAa3aJl:
«OTAMYHBIV BApUaHT», — pac-
CKa3bIBaeT MIKOJbHUK. — Pa6o-
Ta MOCKUJIbHAS, 3a/laua — TMOJ-
JIePKUBATh YUCTOTY HA TA30HE
nepeJ 3/[aHMeM 3aBOJIOYIIPaB-
JieHus. A 3apaGoTaHHbIE J€Hb-
'l 1 OTJIOKY Ha IIpuo6peTeHue
MOTOIMKIIA.
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NAPTHEPCTBO

HepaspbIiBHOe coueTaHMe

Pa3BuTtue moHoropoaos
061acTu CTano e TMOTUBOM
3acefjaHunA «Kpyraoro crona»
JlenyTaToB PeruoHaNbHOro
3aKoHopaTeNbHOro coopanus,
KOTOpOe NpoLiio Ha NnowaaKe
Ypanbckoii Ctanm.

JIroomuna leHucosa
domo Hnwsu Jlozauésa

M3Hb MOHOTOPO-

JIOB B MOCJieHee

BpeMsi 06CYyX-

IaloT BCE yalle.

o HoBoTpo-

UIIKE B 9TOM KOHTEKCTE rOBOPSIT,

Mokanyii, 60yblIe, 4eM 0 Opy-

TUX HaceJEHHBIX MyHKTaX. [Ipu-

YMHA TOMY, CYUMTAET 3aMECTUTEJIb

npejacenaTtesiss 3aKOHOIATETbHO-

ro cobpanust o6mactu AlekcaHap

KyHuioBckuii, moHsiTHa: «OObIT

HoBoTpouiika MHTepeceH Cerof-

HSI HE TOJIBKO MYHUIIUTIAIUTETAM

0671aCTH, HO ¥ APYTUM TOPOZAM,

B TOM UMCJIe 3a TpeeiaMu Hallle-
TO PETMOHa».

OaHo uenoe

B 3acegaHuu, KOTOpOe MPOILJIO
B JIOMe OTAbIXa «YTEC», TPUHSIIN
yuyacTue HemyTaThl 06JaCcTHOTO
3akcoba, mpeacTaBUTENM MYHMU-
LUTIaJIUTETOB, IpeAIIpUHUMATEN.
Ilepen 3TMM OHM TTO6BIBAJIV HA ITPO-
MBbIIIJIEHHBIX MJI0IaKaX KPYTTHBIX
HOBOTPOUIKUX TIPEATIPUSITUIN:
yBUZEeIM paboTy HOBOTO TPy6O-
MIPOKATHOTO MPOM3BOACTBA, MOOBI-
BaJiM C 3KCKypcuei Ha Ypasb-
ckoii Cranu. M noka Bmeyatie-
HMSI OT YBUEHHOTO OBIJIM CBEXM,
YIPaBASIOU NI JUPEKTOP KOM-
6unara Cepreit JKypaBJiéB mocBs-
TWUJI yYaCTHUKOB «KPYTJIOTO CTOJIA»
B TMepCHneKTUBBl PasBUTUS
KOMOMHara.

— B 3TOM romy npegnpusiTuio
ucnosHuaock 70 net, a HoBoTpo-
uik ornpasaHoBan 80-netue. Ha
TIepBBIN B3I/ — TOPOJ CTapiie
Vpanbckoii Ctanm, XOTS TOpOsKa-
He 3HAIOT — 9TO He Tak, — HAIOM-
Hui Cepreii XXypasnés. — CHavasa
B CTelM HavyaJ pacTU MeTal-
Jypruyeckuit KOMOGUHAT, U yKe
BO3Jie HETO MOCTPOUJIU TOPOJ.
A nHEM poXIeHUs MPeanpusTus
cTajia Jata BBIMJIABKM MEPBOTO
YyTyHa, KOTAA OCHOBHAs MHGbpa-
CTPYKTypa KoMOMHaTa yxe 6bla
nocrpoeHa. I HoBOoTpoiiuaHe
Bcerja rMoHumasan: 6e3 KomouHa-
Ta He OyfeT ropoja M Hao60poOT,
TaK YTO Mbl HEPa3pbIBHO CBs3a-
HBI IPYT C OPYIOM, ¥ MHBECTU-
LIMOHHbBIE TIPOEKTHl YpalibCKOii
Cranu — 9TO BKJIAJM B Oyayluee
HosoTrpouuxka.

B cBoém BricTynneHun Cepreit
JKypaBsi€éB MpUIIOSHSI U 3aBeCy
rpsaayuiero: B JleHp MeTananyp-
ra, KOTOpPbIt B 3TOM rofy OTMe-
AT 20 uwAs, 6ygeT 3a70XKeHO
HOBOE KOJIECOTTPOKATHOE TPOMU3-
BoacTBo. Ero craproBast moii-
HOCTb — 360 ThICSAY IMap KOJEC
B T'OJl — BIIOCJIEICTBUM BbIpacTeT
1o 780 ThICSY.

— Hamra 6os1b11ast ¥ aMOUITNO3-
Hasi MHBECTULIVIOHHAS TPOTpaMMa
NpeyCMaTPUBAET CO3/TaHMe HOBBIX
pabouux MecT, CTPOUTETbCTBO
M PEKOHCTPYKIIMIO AeCsSTKOB
THICSIU KBAJpaTHBIX METPOB 37a-
HMI, — yTouHuU1 XKypaBiéB.

CTpouTb U pa3BuBaTh

Ilanee pyKOBOLWUTENb IIPEAIIPU-
SITUS IO HSIT 60JIbHYIO IJISI MHOTMX
nepudepuitHbIX TOPOJOB TEMY —
OTTOK HaceJeHMsI B Merarno/uchl. 3a
nocsemHue 25 et u3 HoBorponiika
yexay TIOUTH 36 ThICSY YesIOBeK,
U cejiyac B HEM KUBET MPUMEPHO
74 THICSIUM YeJIOBEK.

P Vpansckas
Cmane

acezda Ovlna
3acmpesibUuKom
00UecCmBeHHbIX
UHUYyuamus

8 20pode, Kaxk
nowymu
KmMo-mo

8 Ky/ayapax
8b1€30H020
3acedaHus:
«Ku3Hb
noxassieaem:
Umo xopouio
KoMOUHamy —
npudémcs
8nopy u
Hosompouuyxy»

— DTo orpomHas nmpob6iema
M He BCerja OHA pelaeTcs 60Jb-
moi 3apmaaToil, — CcUMUTaeT
Ceprest XypaBnés. — Jliogsam
Heo6XOAMMO KayeCcTBO KU3HMU:
MenuIiMHa, 6€30IacHOCTh, BO3-
MOKHOCTb MOJYUUTH JOCTOIi-
Hoe o6Gpas3oBaHue, KYJIAbTYp-
HBIT DOCYT. MBI 3TO TTOHMMAEM,
MO3TOMY BKJIaZIbIBa€M CpPeJCTBa
B paMKax MapTHEPCTBA C MYHMU-
OumaaimTeTom M MUHUCTEP-
CTBOM 3JpaBOOXpaHeHUS
permoHa B 3aKYIIKy COBpe-
MEeHHOTO O06GOpymOBaHUS
B MecTHbIe 60/bHMIIBI. EIIé omHa
Hallla KJIo4YeBas 3ajadya — obe-
CTIeYNTH HOBOTPOIUaH, B TIEPBYIO
ouepesb pabOTHMKOB KOMOVHATA,
SKMJIbEM. OO6IIVIe BIOKEHUS TPeJ-
MPUSTUS B CTPOUTENBCTBO IBYX
HOBOCTPOEK COCTAaBJSIOT 60JIb-
me 1,9 munnauapma py6seii. 3To
SKMJIbE HOBOTO KJjacca, € Ioj3eM-
HBIMM IMapKOBKaMM, OEeTCKUMU

MUTPOBBIMM TIJIOLIAIKAMM BO JBO-
pe 1 00beKTaMy COLKYIbTOBITA
B IIOKOJILHOM 3Taxke: Kade, mara-
3MHAMM, TPeHaKEPHBIMM 3aJIaM.
VYBepeH, HOBOCEJIbI OLIEHSIT HAIllU
YCUTUSI.

O6I1IeCTBeHHMKOB BOJHOBA-
JIV BOTIPOCHI 3KOJOTUMU, U TYT
Ceprewo XXypaBnéBy 6b1JI0, UTO
OTBETUTb HA 03a00UYEHHOCTU
MIPUPOAO3aIUTHMUKOB.

— Hama kiwoueBas 3ajaua —
MMUHMMM3UPOBATh BIGPOCHI 1 3a-
MYCTUTH [ Be HOBbIE TA300UNCTKHU
JIIJIs1 TMOKOTO MOMTYJIbHOTO arperata
OCIII. A peiicTByIOIIME CUCTEMBI
MOZePHU3MPOBATh AJ151 yIaBJIMBa-
HJSI HEOPTaHM30BaHHBIX BBIOPO-
coB. IIaHbl OGIIMPHBIE, XOTS yKe
cerofHs ¢ skoJorueii B Hoporponii-
Ke fiesia ropasio ayyilie: 151 MeH st
BaskKHBIN MMOKa3aTesab, UTO 3MMOIL
CHET TeIepb He KpaCHbI, a 6eJIblii,
— TIOJUYEepKHYJ yIpaBasSIOM Uit
IUPEKTOop.

Anekcanap KyHunoBckui,
3amecTtuTenb npepcenarens
3aKoHofaTteibHoro cobpaHus
obnactu:

! Hago oTAaTh AOMKHOE

ycunuam YpanbcKon

Cranu, Mbl He BNepBble

paboTaem Ha NioulaaKax Kom-
OuHaTa v B AMHaMUKe BUAUM,
KaK OH MOMOraeT MeHsTb 061K
HoBoTpouuKa. Jns ocTanbHbIx
370 fOMKeH ObITb NPUMep B3a-
MMOZENCTBIUA BNACTM M NPO-
MbILLIJIEHHOCTI B lefle pa3BuUTus
MOHOrOpO/0B.

NETHUM ACNEKT

BomHo-cosieBoun

C nioHA KOMOMHAT nepewén
Ha 0COo0bIil NMTLEBOM PEKUM:
CNpaBMUTbCA C NE€THEN XKapoi
COTPYAHMKAM ropAYMX L|eX0B
Ypanbckoit Ctanu nomoryT no-
CTaBKU MUHEpPabHOW BOAbI.

Onvea Kucmepeuy
®omo Jenuca Unv6akmuna

TO XOTh pa3 ObIBaI

psSIIOM CO cTajernJa-

BUJABHBIMU IedaMu

OCUIT mnu y nomeH-

HbIX Ileyeit, IOMHUT,
YTO MPOXJAaAOi TaM He Beer,
a MeTaJITypru HeycTaHHO paboTa-
10T BO3Jie HUX CMeHY 32 CMEHOIA.
U onmHO [esio, Koraa MoAPYYHbIii
cTajeBapa MM rOPHOBOIi 6Gepér
G6epért mpobOy Merajunga 3MMOII,
Opyroe — JeTOM, KOrma Tep-
MOMETpP Ha yjuile MOKa3biBaeT
3a 35 °C, a BOMM3M meun — emié
00JIbIIIe.

Bbi6paThb no BKycy

CIucoK Tex, KoMy Ha KOMOMHA-
Te I10JI0OKeHa MMHepaJbHasl BOJa,

BHYILIMUTEIbHBIN, B HEM pabouue
6obIIe ABaAIATH TPOdeccuii: cTa-
JleBaphbl, O PYUYHbIe, OIIepaTOPhI
MHJI3, pa3auBIIMKY CTAJIN U UYTY-
Ha, TOPHOBBIE...

— VY ropsiuero npousBOJ-
CTBa CBOM OCOGEHHOCTH, — TOBO-
PUT 3aMeCTUTeNb HayaJbHMKA

OCIIL mo BbimIaBKe AJieKCaHAP
Komapouxkuit. — 3mech 11060ii
YyeJT0BeK MCIBITHIBAET TII0-
BBINIEHHYI TMOTPeOGHOCTH
B XMUAKOCTH, U JeJI0 He CTOJbKO
B 60bINX HU3UYECKUX HATPY3-
KaX, CKOJIbKO B HEOOXOLMMOCTH
yacThIX nepemenieHnii. Crane-

A Y cmanesapos ICIIL] Hacmonvko uUHmMeHcusHas paboma, umo nopoti
OHU YMOJIAI0M #axcdy, He npekpaujas ynpaesisimos naaskoii 6 neuu

O0aJiaH

Bap 3a CMEeHY IIPOXOJUT, AyMalo,
HECKOJIBKO KMJIOMETPOB OT ITyJIb-
Ta yhnpaBJieHUsS K pacKaJéH-
HOJI TIeun 1 06paTHoO. A 3TO MoTe-
psSl OpraHM3MOM XUIKOCTH,
M eCJIV He BOCCTaHABJIMBATD JJIEK-
TPOJIUTHBIN 6ajaHC B OpTraHU3-
Me, HeJIaIeKko JI0 TeIJIOBOro yapa
MUY 06€3BOKMBAHMUSL.

I[MosTomy VYpanbckas Cranb
eXXerogHO C MIOHS IO aBryCT
3aKyTaerT st pabOTHUKOB TOPSTYNX
11eX0B MMHEPaJbHYI0 BOJY IBYX
BUJIOB C COMleP’KaHMEM HEOOX0au-
MbIX cosieit oT 0,2 10 0,5 % 06béMma.

— Taxas Boga IIO3BOJSET
OBICTPO BOCIOJHUTb AePULAT
KUAKOCTU B OpraHu3Me, yMeHb-
maeT XaXIy M CIoco6CTByeT
CHUXKEHMIO TeMIlepaTyphl Teja.
Hopma BbImaum HammuTKa: MOJTO-
pa JIuTpa Ha yesoBeKa 3a CMEHY.
Tpuuém, Kaskablii MOKET BHIOPATD
MMHEepaJbHYIO BOLY Ha CBOI BKYC
— 6oJsiee UM MeHee COJIEHYIO, —
oTMeuaeT Komapoukmuii.

A KaK paHblue?

O6ecrneunBaIy MPoOXaaguTe Nb-
HBIMM HaIIMTKAMU COTPYIHUKOB

KOMOMHATA Iaske B rofAbl Bennkoit
OTeueCTBEeHHOII BOWHBI. ApXUB-
Hble TOKYMEHTbI PacCka3blBAIOT
0 ToM, uTO B 1945-m B OPCe (Om-
den pabouezo cHabxceHust KOMOUHA-
ma - IIpum. ped.) OXMK umerncs
co6GCTBEHHbII 3aBOJ, ra3sMpoOBaH-
HBIX BOJ, 2 B KYJMHapHOM Iiexe
OCMUY-23 usroTaBauBaau KBac.
[MocnepHmit BpsiA i LOCTaBaCs
paboTHUKaM KoM6MHaTa 6e3B03-
Me3[IHO, a BOT ra3MpoBKY, 110 TEM
K€ apXMBHBIM CBeIeHUSIM, OHU
MOTJIM TTOJTy4aTh 6eCIIaTHO.

B mioHe TOTO ke rojja MCIOJIKOM
HOBOTPOMIIKOTO T'OPOJCKOTO COBe-
Ta JelyTaToB TPYAALMXCS DL,
yto KombuHaT 1 OCMY-23 06s13a-
HBI ¥ BOBCE HAJaJAUTh eXeaHeB-
HbI BbIMyCK HAanuTKOB: OXMK —
TPY THICSTYY JIUTPOB ra3MpOBAHHOM
BoAbl, OCMY-23 — ThICSIUY TUTPOB
KBaca. IIx peanusanus 1ia yepes
JIAapbKM M KUMOCKY TPU CTOJIOBBIX
Y HETTOCPeICTBEHHO Ha CTPOITIIO-
mazakax. Torga aus cy6cumupo-
BaHMS 3TOTO IIPOM3BOACTBA MECT-
Hble eIy TaThl 3alIPOCUIIN JIeHeT
y 06/1aCTHOTO COBETA TPYASIIMXCS,
a CeroJiHsI 9TU pacxombl 6epeT Ha
cebs1 Ypanbckast CTajb.
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bepeskiBas CcTajb

TEXHOJNOInn

BKasbpIBalOT pOOOTHI

[ToHSATUS «HEPOCeTb», KUCKYCCTBEHHBIN UHTEJIJIEKT» U «BUPTYaIbHbIV ITOMOIIIHMUK»
IIPOYHO BOIIJIM B Hallly peub. KOHEUHO, UM elljé 1aeKo I0 BO3MOXKHOCTEN YyeJI0BeueCKoro
MO3ra, HO KOe Ha UTO OHM CITOCOOHBI Y3Ke CerogHsI.

Baadumup Koxcemsaxko,
3Kcnepm dupexyuu
paseumus 6u3Hec-cucmemsl
H3zo06paxcenus
npedocmasieHvt AIMOPoOM

epBasi XOpOUIO JI0KY-
MeHTUPOBaHHAS
MOMBITKA CO3JaHUS
CYETHOJ MalIMHBI
NpMHaJJIeXUT MaTe-
maTuky XIX Beka Yapsab3y Ba66m -
3KY, Y KOTOPOTO Ha €€ IIPOeKTUPOBa-
HJe U CO3/laHMe YIIJIO JeCsTh JIeT.
B3661I3K mesialt BBIYMCIUTE b, UTO-
ObI YCKOPUTD PYTVHHBIE PACUETBHI,
He N0J03peBasi, UTO 3aK/ajblBa-
eT pyHIaMeHT KII0UeBOit oTpac-
mn XX cronerus. [Ipapia, MalyHa
B266umka 6p11a MeXaHMUeCKOIT,
u moTpeb6oBanoch 60bIle Beka,
yTOGB MOHSITh: Gymyliee — 3a
MOJYTIPOBOSHMKAMMU. DIeKTPOHU-
Ka IIpoJenaanyTh OT BAKYYMHBIX
JlaMII [0 KPeMHMEeBOTO TpaH3M-
CTOpa CTPeMUTEJbHO: OT MaTeHTa
1906 rozma o mepBOTrO KpeMHue-
BOTO KpMCTaJlja NpoLII0 MeHbllle
50 net. K TOMy MOMEHTY MaTeMa-
TUKMY y3Ke paboTay Hafi TepPBbIMU
aJropMTMaMM pelieHus 3anau B
MCKYCCTBEHHOII cpeJie, M IIporpecc
BBIUMCAUTENbHBIX MOIHOCTE
CTaJ 3a1pocom BpemeHu. Ha atom
myTU GBITIO MHOXKECTBO TYIIMKOB
BpOJie TPOMYHOI CUCTEMBI CUMC-
JIeHUSI BMECTO GMHAPHOI (B KOTO-
poii curnan kogupyiot O u 1). Bpiin
M OTKPBITHUS BPOJie apaJijiebHbIX
BBIUMCJIEHNT, KOTa 3ajauy MOKHO
pelLIaTh He LIar 3a aroM, a OgHO-
BpEMEHHO C HEeCKOJIbKMX HalpaB-
nenuit. U yxe B 1965 rogy mHxe-
Hep TopnoH Myp dopmynupyert
3HAMEHUTBIN 3aKOH: YMUCIIO TPaH-
31ICTOPOB B MMKpOUMIIE YABaKBa-
eTcs Kaxkable 24 mecsana. Ecnm giisa
HaISIAHOCTY IPUJIOKMTD 3TU TEM-
T1bI K aBuanuu, To emé B 1983 romy
6uIeT Ha KPYTOCBETHBIN TOJNET
B CaMOJIETe CTOUJ Obl OKOJIO
50 000 pyO6uieit, MOMET 3aHSIT ObI
20 MMHYT, 1 BCE 3TO — Ha 20 1uT-
pax tonauBa! A BCKOpe KOMITbIO-
Tepbl GBI 00'bEeIMHEHBI B CETh
M CMOTJIM paclpenensiTh 3aja-
YM MeXJAy co60ii. ApXUTEKTY-
pa AJis1 UCKYCCTBEHHOTO pa3yma
6bla TOTOBA, ¥ MBI OYYTUIUCD
B OyyIiem.

YHuBepCcanbHblit KOMOaIAH

OyHKIIMOHAJ, KOTOPBIN JTIOOU
IAJI UCKYCCTBEHHOMY MHTeJIIeK-
Ty, ITO3BOJISIET PAcIiO3HABATh 3a-
KOHOMEPHOCTH, aHAJU3UPYS He-
BoOGpasuMbie 06bEMBI MHGPOP-
Maluu, ¥ HaXOAUTb OTBETHI Ha
BITOJIHE YeJI0BeueCKye BOMPOCHI.
HejipoceTu BC€ nydie oTBe4arT
Ha MHTEPHEeT-3aMpPOChl MOJIb30-
BaTeseit, MUIIYT, PUCYIOT U re-
HEPUPYIOT BUI€O0. ECTECTBEHHO,
YTO IMPOMBIIIJIEHHOCTh TOXKE MH-
TepecyeT 3TOT MOTEHIMAN, TEM
6oJiee, KJIacC pelraeMbIX 3aa4
BbIIlIe: MHAYCTPUS CYIIECTBYET
B KOHKYPEHTHBIX YCIOBUSIX U Ta-
KO raHguKam crocob6eH JaTh
MpeuMyIecTBo. M yaauHble mpu-
MepbI eCTh: HeMIpOCeTy aHaTU3U-

PYIOT AefiCTBUS COTPYLHUKOB IS
TIOBBINIIEHST KaYeCcTBa 06CTyXKI-
BaHMs, MO3BOJSIOT CO3LaBaTh
IIepCOHANM3UPOBAaHHbIE PEeKJIaM-
Hble NpeJJIOKeHMs U IIPYU IOMO-
M MalIVMHHOTO 3peHMs] UCKATh
«y3KJe MecTa» B IPOU3BOJCTBEH-
HBIX Ilernovykax. B3ameH kommna-
HMS I0JIy4YaeT ONbIT IOHMMaHMS
CBOMX BHYTPEHHUX IPOLECCOB,
OUMIIEHHBIN OT CyO'beKTUBHBIX
OILIeHOK HabJoaTensl, Beb Ta-
KYIO CETh CJIOKHO 06MaHyTh U He-
BO3MOKHO INOAKYIINTE. Ynciio uc-
KyCCTBEHHBIX MHTes1eKTOB (1)
yKe [IepeBaIniIo 3a LeCSTOK U He-
YKJIOHHO PacTéT, BPSIL I CTOUT
COMHEBaThCSl, YTO UX pa3paboT-
YYKaM XBaTUT paboThl HA MHOTO
net Brepén. Tem 60s1ee 4TO 110 Me-
pe pa3Butusi Ul 6yAyT BOSHUKATh
3aJa4y, 0 KOTOPBIX MBI CErOIHS He
CcMeeM Y [TIOMBICIUTbD.

KCTATH

BnoxeHusa B HelpoHHble
CeTU HEYKIOHHO pacTyT
rof 0T roAa: no AaHHbIM
npasutenbcTea PO, 06bEM
pblHKa I B 2022 ropy npu
pocTe Ha 18 % cocTasu
650 mnpga pybneit.

A Ha pa3paboTku B 06na-
ctm W B npownom rogy
npaBuUTeNbCTBO POCCUM BbI-
Lennno oKono 5,2 mipa
py6neit. Mo nporHosam,

K KOHLY TEKYLLero fecaTn-
netns 06bEM MUPOBOWA UH-
ayctpun NV npeBbicuT COT-
HU MUANNAPA0B
L0NNapoB.

Y10 yiKe ecTb?

BonpmnHCTBO chep npumeHe-
HUS HelipoceTelt B MPOMBIIIIJIeH-
HOCTU ellé XAYT CBOUX OTKPBI-
Baresei, XoTs yxe ceronHs MU
IOCTOMHO CIIPaBJISIeTCS C TEMHU,
yTO HauboJjiee OUeBUIHBI.

ABTOMaTM3aUMUSI KOH-
TpPOJIST KauecTBa — OeccTpacT-
HBII U HEYTOMMMBIJ TOMOIIHUK
BBISBJISET JePeKTbl HAMHOTO ObI-
CTpee Yes0BeKa.

[ToBbiIeHME OTKA30Y-
CTOYMBOCTU 06OPYAOBAHUS —
00paboTKa BXOAALIMX CUTHAIOB
C IATYMKOB MO3BOJISIET OTMETUTH
HapacTaHue TeHAeHI i, YpeBa-
TBIX TIOJIOMKOJ MY aBapUIiHON
OCTaHOBKOIA.

Ontumusanus morpe-
6JIeHUSI peCypCcoB — yIIpaBJieHe
noTpe6aeHeM SHEPTOPECYPCOB
3a CYET MIHOBEHHO 06paTHOII
CBSI3Y CHUIXKAIOT PAacXObl KOM-
MaHuit Ha UX TpUoOGpeTeHme.

[To OUEHKAM 3KCNEPTOB,
NMPUMEHEHWE HEMPOCETEN

B CTANEJIMTENHOWM OTPAC/IN
CMNOCOBHO YBENNYNTb
NMPON3BOANTENBHOCTb
NPEANPUATUA HA 8—12%
TOJIbKO 3A CYET COKPALLEHMA
BHEMNNAHOBbLIX MPOCTOEB

N BE3SABAPUAHOM PABOTbI
OBOPYAOBAHUA.

[lopoxHas
KapTa

Ncnonb3oBaHMe UCKYCCTBEH-
HOTO HTEJIJIEKTA B METAJTy T UM
3aKjIaabiBaeT yCJOBUS AJs 3b-
(bexTUBHOrO pocTa KOMIAHUM 32
CuéT UbpoBU3ALUY GOTBIINH-
CTBa TAIoOB MPOU3BOJCTBA, KO-
TOPBIM Ba’kHBI OTCJIEKMBaHUE
M KOPPEKTUPOBKA MPOIECCOB
M MIHOBEHHBI aHAIN3 BXOJ -
MUX MOTOKOB MHMopmanu. Ove-
BUAHbBIE HATIPABJIEHMS UCIIOJb-
30BaHUS HelipoceTel B MeTas-
JTYPTUA:

Ontumusanus ynpas-
JeHUS IIUKIaMU MPOU3BOJCTBA
— 6aarogapst 06MINIO MOCTYyIIA-
IOIIMX JaHHbIX BO3MOKHO TOY-
HOE PeryanpoBaHue BCeX MpoIec-
COB, UTOTOM YEro CTaHeT IOBBI-
IeHMe KauecTBa U COKpalieHue
U3JEepKeK;

v/ KOHTponb 3a CHIPbEM
— AMHaMMYeCcKoe OTCJIEeXYBa-
HYe BXOASIIMX IMTOTOKOB Ha CO-
OTBETCTBME CTAaHIZApPTaM C IO-
MOILbI0 IV TO3BOIUT HAPACTUTh
061 y0 3G HeKTUBHOCTD Mpe-
NPUSTHS, He TTOCTYMUBIINACH €€
KaueCcTBOM;

ToBbimeHue sHeprosd-
GbeKTUBHOCTU — YMEHUEe «BU-
IeTb» BeChb TeXHOJIOTUYECKUI
Mpolecc MOMOKET HelipoCeTsIM
pacxofoBaTh SHepreTUYecKue pe-
CypChl KOMMAaHUU HAUTYUIIUM
obpasom;

YBenuueHue mexpe-
MOHTHBIX ITlepuonoB — VU He co-
CTaBUT TPyZa JepskaThb B MaMSITU
BCE€ BILJIOTDH O PYUHOI'O MHCTPY-
MEHTa U BLICTPauBaTh OMTUMAJIb-
HbIe TpaduKM TEXHUUECKOTO 06-
CTYKMBaHUS 060pYIOBAHUS.

[TPON3BOACTBO MACLITABA
VYpanbckon Ctanm
CMNOCOBHO CO3KOHOMUTb
OKONO MUNIIMAPIA
PYBJEV B roJ] 3A CHET
NCNONb30BAHUA
KOMMbIOTEPHOTO

PA3YMA B YNPABNEHUM
NPOU3BOACTBOM.

NepBas nactoyka

Ha Vpanbckoit Ctanu mnom-
HSIT: 3aBTPA POXK/AAETCS CETOIHSI.
[IpennpusiTue, mepBsiM B CTpa-
He BHeApUBILIEee TUOKME MOTYJTb-
Hble [eyy, He MOIJIO He OTKJMUK-
HYTbCS Ha HOBBIV TpeH . OGHUM
M3 TIUJIOTHBIX MPOEKTOB B 006J1a-
ctu MU crana paspaboTka CTy-
neatamu HO HUTY MUCHUC yat-
6ota B Teslerpam «BTopoit mumIoT».
OcHOBaHHasi Ha KOHILEMLUMU
«5 mouemy» mporpamma Imo3-
BOJISIET B HECKOJIbKO 1Iar0B BbI-
SBUTb KOPEHb KaXkaoii mpobiie-
Mbl METOJOM IOCJeNOBaTesb-
HOTO TPUOIVIKEHUS. AJITOPUTM
paboThl MHCTPYMEHTA MPOCT:
MOJIh30BATEJb JOJIKEeH MOAPO6-
HO OMMCaTh BO3HUKIIYIO HAa TIPO-
U3BOJCTBE MPO6IEMY, TIOCTIe Ue-
ro 60T mpejaJyiaraetT BapuUaHTBI
eé pemeHud. Kaxpasa ciaenyio-
masi peKoMeHauus 3aBUCUT OT

A Kpome nomowju 8 noucke peuieHus: «Bmopoti nuiom» noockaxiein,
KAK KOPPEeKMHO 3adams 80npoc, umobsl HOBUUKAM ObLI0 Jiezue ¢ HUM

pabomams

nNpenbAyIUX 3ampoOCOB,
a 4MCJI0 BONMPOCOB MallMHE He
OrpaHMYEHO.

Bripouem, mpu Bceii mpocToTe
IIJIS TIOJTY YeHY ST KOPPEKTHOTO pe-
3yJbTaTa HYKHO MMETb HaBBIKU
001IeHN S C HOBBIM IIOMOII[HVKOM.
OgHUMMY U3 TIePBBIX UX MOTYUU-
JIM yYaCTHUKY Kelic-ueMIMoHaTa
«CranpHag mHUIMATUBA 20255,
IIJIST KOTOPBIX MPOBEJIM TPEHUHT
«MeToxmpl pemeHus mpobiem
C UCIIOJb30BaHMEM MCKYCCTBEH-
HOTO MHTeJJIeKTa». B xome 06y-
YeHUS COTPYIHUKM U3YUUIIU 06-
e MPUHIUIIBI 06pabOTKM UH-
dbopmannu cucremamu U u yuu-
JIXCh 3a1aBATh TOYHBIE BOMIPOCHI,
KpaTyaimmum MyTEM Beayliue
K OTBETY.

HejipoHHbIe ceTu yske cTa-
JIV UHCTPYMEHTOM IOBBILIIEH ST
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTHU KOM-
TMaHuii, ¥ CO BpeMeHeM UX pPOJib
6yzmeT TOJMBKO pacTu. Bexp crmo-
COGHOCTH aHAMMU3UPOBATH OOJIb-
e 06bEMBI JAHHBIX U IIPeBpa-
IaTh X B pEKOMEHAaL UM HYXKHa
He TOJIbKO MeTaJITypram.

N\ Otckanupyiite QR-koga,
4YT06bI CAMUM UCNBITATb
BO3MOXHOCTU «BTOporo
nuaoTa»

Ecauy Bac unu Bawmx
COTPYAHUKOB BO3HUKHYT
BOMPOCbI N0 paboTe

c yat-6oTom «BTopoi nunoT»,
obpawaiTech B AUPEKLHUIO NO
pa3BuTMIO GU3HEC-cuCTEMbI
Ypanbckon Cranu.

3BOHUTE N0 HOMepY: 6-27-32 unu
NULIKTE HA INEKTPOHHYIO NOYTY

n.chirkova@uralsteel.com.
|
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[ NOHEOENbHUK, 16 UIOHS

7 NEPBbI KAHAN

5:00 TenexaHan «flobpoe ytpo» (0+).

9:00, 3:00 Hosoctu (0+4).

9:05 «MogHbiii npurosop» (0+).

9:55 «}utb 350poBo!» (16+).

10:40 «AHTHOeitk» (16+).

11:10, 12:30 X/d «XKEHUTBBA» (12+).

12:00, 14:00, 17:00 Hosoctu (0+).

13:25, 14:15, 19:00, 22:45 UHdop-
MaLMOHHbII KaHan (164).

17:15 «[laBait noxeHumcal» (16+).

18:05 «Myxcroe / MeHckoe» (16+4).

19:50 «MycTb rosopaT» (16+).

21:00 «Bpems» (0+).

21:45 T/c «4YIKOWN» (16+).

0:10 [1/db «/13 petcTBa € No6oBbIo». K
100-neTuio «ApTekan (12+).

1:00, 3:05 NMOJKACT.NIAB (16+).

L
poCCHA

5:00 Y7po Poccun (0+4).

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,

3:00 Becut (04).

9:30 MectHoe Bpems (0+).

9:55 0 camom rnasHom (12+).

11:30, 21:10 Bectin. MecTHOe Bpems
(04).

12:00, 18:00 «60 muHyT» (124).

14:30, 2:10, 3:30 T/c «TAUHb
CNEACTBUA» (164).

17:00 «Manaxos» (164).

21:30 T/c «BCE KAK Y TIOAEMN» (16+).

23:30 Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbéBbim (12+).

|
TBU

6:00 «HacTpoetue» (0+).

8:10 «Cmex, 1poxb v BIIEO» (16+4).

8:45 T/c (AHHA-JIETEKTUBb-2» (164).

10:45, 14:50, 18:10, 2:30
«MeTpoBKa, 38» (164).

10:55 «lopozckoe cobpanme» (12+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00
Cobbitua (04).

11:50 X/ «YWIKWN 13 NPOLLNOrO.
POMAH BE3 MOCNTEIHEN
CTPAHWLbI» (164).

13:50, 4:50 Moit repoit (12+).

15:00, 2:45 X/ «CENbCKIN
[IETEKTWB. YEPHAA
BABOYKA» (124).

16:55 [1/d «lerenabl 3cTpagbl. BUA
70-x» (16+).

18:20 X/t «3ATOBOP HEBEC» (12+).

22:35 CneuyanbHblit penopra (16+).

23:05 «3HaK kayectsar (164).

0:30 [1/d «TaiiHasi KOMHaTa.
MonUTUYECKuI Ncuxo3» (16+).

1:10 1/t «Jlonras gopora k 3ArCy»
(164).

1:50 [1/ch «OxoTa Ha MaHbsiKa. fleno o
KPOBaBbIX 0TneYatkax» (164).

|
HTB

6:30 «Y7po. Camoe nyyuwee» (16+).

8:00,10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 «CerogHa» (04).

8:25,10:35 T/c «MOPCKVE
[NIbABONbI. CMEPY» (16+4).

13:25 «Ype3ssblvaitHoe
npoucuectsue (04).

14:00 «Mecto BCTpeum» (16+).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[]HK» (16+).

20:00 T/c «IENbOWH» (16+).

22:10, 0:00 T/c «TEMHAS JIOLIAZIKA»
(164).

1:45 T/c «NOJ HAMPSEHVEM» (16+).

L
KYJTbTYPA

6:30 [Juanorit 0 MuBOTHBIX (0+).

7:20,13:25,23:00 [1/c «3abbiToe
pemecno» (0+).

7:35 [1/d «OcTatbes pycckumu! Mbl
cHoBa gomay (04).

8:25 [1/c «HeBckuit kosyer. Teopus
HeBo3MOXHOro» (04).

8:50,1:20 X/ch «4ENIOBEK B
MPOXOAHOM [IBOPE» (12+).

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBocTi
Kynbrypbi (04).

10:15 «Habnogarensy (04).

11:10, 0:05 XX Bek (04).

12:10 [1/c «Mepabie B Mupe» (0+).

12:45 [1/¢b «Anna OcuneHKo.
Vcnoseab darannctkin (0+4).

13:40 X/ «OLUVIBKA MHXEHEPA
KOUYMHA» (04).

15:35 JlnHua susnu (0+4).

16:30 [1/c «MepeasmiHmkin (0+).

17:15 LLlegeBpbl KaMepHO-MH-
CTPYMEHTaNbHOI My3biku (0+).

18:30 «Pacckasbl U3 pyccKoii
nctopuny» (0+).

19:45 MasHas ponb (0+).

20:05 Bonblue, Yem n1o6osb (04).

20:50 «CroKOMHOM HOYM, MabILIK!»
04

21:05 «Catin. HecKyyHas Knaccuka...»
(04)

21:45 X/ «KBAPTET FBAPHEPU» (0+).

23:20 Ypoku pexuccypbl (04).

2:25 Jlerenabl MupoBoro kuHo (0+).

% 38E374

7:10 X/ «PbICby» (16+).

9:00 «CeroaHs yTpom» (12+).

11:00, 15:00, 21:00 HoBoCTH AHA
(164).

11:15 [1/c «OcBoboxaetme EBponbi.
0 yem He MOMHUT MUp
cnaceHHblit...» (16+).

13:00 X/c «B ZIOBPbIV YAC!» (12+).

15:55, 19:10 T/c «3ACTABA
XUTNHAY (164).

19:00 BoeHHble HoBoCTH (164).

19:50 [1/c «OcBobOMan PoguHy»
(164).

20:50 «CneynanbHblit penopTan»
(164).

21:15 «Mo ropsuum cnegam» (16+).

22:10 «CHpbiTble yrpo3bl» (16+).

23:00 «OTKpbITbIA 3 Up» (16+).

0:45 «Mexay Tem» (12+).

1:15 X/t «3T0 BbINI0 B PA3BEJKE»
(124).

g NATbIA KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 /3BecTuA
(16+).

5:25, 5:35, 6:20, 7:05, 4:30 T/c
«HOYHBIE NACTOYKM» (124).

8:05 DupmeHHbIit peuent ¢
EmenbaHeHKo (124).

8:40 3HanHue - cuna (12+4).

9:30, 10:20, 11:15, 12:05 T/c «BE/N-
KOJEMHAA NATEPKA-5» (164).

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45,

17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40,

21:25, 2:05, 2:40 T/c «CNE[» (16+).

22:20, 0:30 T/c «CBOU-7» (16+).

23:05, 1:20 T/c «CBOW-4» (16+).

0:00 V13BecTya. MTorosblil BbINyCK
(16+).

]
MATY

6:00, 14:55 «®yT60n Ha BCE
BpemeHar (12+).

6:30 «BcE o rnasHoM» (12+).

7:00,9:00, 12:55, 15:25 HoBocTu
64).

7:05,11:35, 18:25, 20:30, 23:35 Bce
Ha Mary! (6+).

9:05 Jluua cTpaHbl (124).

9:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).

10:30 CmeluaHHble eauHobopCTBa.
One FC (164).

12:35 CneupanbHblit penopran (12+).

13:00 EctbTema! (64).

14:25 410 3a cnop™» (124).

15:30 Tpomo (6+).

16:25 Gyt3an. betcutu. Cynepaura.
Ounan (64).

18:55 [131070. YemnuoHar mupa (12+).

21:20 CmeluaHHble eauHobopCTBa.
UFC (164).

0:30 [1/¢b «Bstuecnas MnatoHos.
TpeHep nobegbi» (12+).

1:35 Y70 no cnopry? (12+).

]
oTP

6:20 X/ «AHKOP, ELLE AHKOP!»
(164).

8:00 X/ «KOHEL| CE30HA» (16+).

9:30,22:15 «Kanexzapb» (6+4).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:50,14:00, 15:00, 17:00, 20:00,

22:00 Hosoctv (0+4).

10:05, 10:35 M&cTpbii Mup (04).

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 OTPaxerue (0+).

13:00, 2:50 T/c «CENIbCKIN
YYUTESby» (16+4).

17:15 «Konneruy (12+).

18:00 «/irpa B knaccukim (12+).

18:40 «[lecHs 0CTaETCA C YENOBEKOMY
(124).

19:00 «[peogonetnex (12+).

19:40 CneupanbHblit npoekT OTP
«KoHcTpyKTOpbI GyAyLieron
(124).

22:45,23:40, 5:35 T/c «30PIE» (16+).

0:35 X/ch KAMEPYKAHKA» (16+4).

2:10 X/ «BECTVI U3 HENAJIA

3:45 OTPaxmeHue. toru (12+).

4:15 «Ha npnéme y rnasHoro Bpaya
¢ MapbsHoi JibiceHkox (12+).

[l BTOPHMUK, 17 UIOHA

7 NEPBbI KAHAN

5:00 Tenexatan «lobpoe ytpo» (0+).

9:00, 3:00 Hosoctu (0+4).

9:05 «MogHbii npurosop» (0+).

9:55 «}uTb 300p0B0!» (16+4).

10:40 «AHTUOeitk» (164).

11:10, 13:25, 14:15, 19:00, 22:45
/HbopmaLMoHHbIA KaHan
(164).

12:00, 14:00, 17:00 Hosoctw (0+4).

12:20 «Bpems repoes» (16+).

17:15 «[lasait noxeHumcs!» (16+4).

18:05 «Myxckoe | MeHckoen (16+).

19:50 «MycTb roBopAT (16+).

21:00 «Bpems» (0+).

21:45 T/c «4YIKOW» (16+4).

0:10, 3:05 NOAKACT.NIAB (16+).

I
poccu4

5:00 Ypo Poccun (0+).

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,

3:00 Becti (0+).

9:30 MectHoe Bpems (0+).

9:55 0 camom rnasHom (12+).

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpems
04).

12:00, 18:00 «60 MuHyT» (124).

14:30, 2:10, 3:30 T/c «TANHbI
CNEACTBUSy (16+).

17:00 <Manaxos» (16+).

21:30 T/c «BCE KAK Y JIOAEN» (16+4).

23:30 Beyep ¢ Bnagummpom
Conosbéabim (12+).

]
TBL,

6:00 «Hactpoetue» (0+).

8:15 «[lokTop W1...» (16+).

8:40 T/c «<AHHA-IETEKTVBDB-2» (16+).

10:35, 4:15 [1/d «AKTEPCKME pambl.
HeT #u3Hu 6e3 teba» (164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis
04).

11:50 X/ «YIKM 113 NnPOLLQrO.
POMAH BE3 NOCNEAHEN
CTPAHMLbI» (16+).

13:50, 4:55 Moii repoii (12+).

14:50 lopop HoBOCTEW.

15:00, 2:45 X/d «CENbCKWN [IE-
TEKTVB. KOLLKMN, ONACHBIE
LA KN3HN» (124).

16:55 [1/th «/lereHabl 3cTpagbl.
3BE3aHbIN 6U3HECH (164).

18:10, 2:30 «[leTpoBKa, 38» (16+).

18:20 X/th «CMEPTb HE TAHLYET
OfIHA» (124).

22:35 «3akKoH 1 nopsaok» (16+).

23:05 [1/ch «MpuHa MupowHmuyeHKo.
OAMHOYECTBO MO PacyéTy»
(164).

0:00 Co6biTus. 25-7 yac (164).

0:30 1/t «Hewn3ecTHbiii BpexHes»
(16+).

1:10 [/ «90-e. XuTbl kabaukme»
(16+).

1:50 [1/db «HacToAwwit netexTuB.
Tpexu «Jpeman (16+).

]
HTB

5:00, 8:25, 10:35 T/c «MOPCKUE
[JbABOJbL. CMEPY» (164).

6:30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+).

8:00,10:00,13:00, 16:00, 19:00,

23:35 «CeropHs» (164).

13:25 «Ype3sblyaitHoe
npouciuectsue» (16+).

14:00 «Mecto BCTpeum» (16+).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[]HK» (16+).

20:00 T/c « AENbOUH» (16+).

22:10, 0:00 T/c «TEMHAA JIOLUAZIKA»
(164).

1:45 T/c «NOJ HAMPAKEHVEM» (16+).

]
KYJTbTYPA

6:30 [J1anori 0 MmBOTHbIX (0+).

7:20, 2:25 JlereHabl MUPOBOrO KNHO
04).

7:50,18:05 1/t «Bo BpemeHa
AuHo3aBpoB» (04).

8:50,1:20 X/cb «YENIOBEK B
MPOXO/HOM JIBOPE» (12+).

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Hosoc
KynbTypbl (0+).

10:15 «Habnogarens» (04).

11:10, 0:05 XX Bex (04).

12:45 J1/d «Cepreii PaxmaHnHos.
KoHuepT ¢ HoTbl «REx (0+).

13:30 X/ch «FOCYAAPCTBEHHAA
TPAHLIA. Mbl HALLL, Mbl
HOBbIN...» (124).

15:45 «Caru. HeckyyHas Knaccuka...»
04

16:30 «IpmuTax» (0+).

17:15 LlepeBpbl KamepHo-
WHCTPYMEHTANbHOIA My3bIKH
4.

19:00 Ypokw pycckoro. YteHus (0+).

19:45 asHas ponb (0+).

20:05 VckyccTsenHblit otoop (0+).

20:50 «CnoKoitHOM HOYM, ManbILLnly
04

21:05 Bonblue, yem 110608k (04).

21:45 X/t «KBAPTET FBAPHEP» (0+).

23:00 [1/c «3abbiToe pemecno» (0+).

23:20 Ypoku pexaccypsl (0+).

F¢ 38E30A

6:00, 7:25,15:55,19:10 T/c
«3ACTABA YUINHAY (164).

9:00 «CeroaHs yTpom» (124).

11:00, 15:00, 21:00 HoBocT aHs
(164).

11:15, 23:00 «OTKpbITIA 3IMp» (16+).

13:00 X/ «CCOPA B JIYKALLAX»
124).

19:00 BoeHHble HoBOCTY (164).

19:50 /1/c «OcBoboxaas PomuHy»
(164).

20:50 «CneLanbHblil penoprax»
(164).

21:15 «Tlo ropsumm cnefam» (16+).

22:10 l/c «YnuKka u3 npotunoro» (16+).

0:45 «Mexzaytem» (12+).

1:15 X/cb «MOPCKIN BATATIbOH»
124).

g NATbIA KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 W13BecTusA
(164).

5:25, 5:40, 6:25, 7:10 T/c «<HOYHbIE
NACTOYKWN» (124).

8:05 (TpaHa coBeToB (16+).

8:40 3HaHue - cuna (12+).

9:30, 10:20, 11:15, 12:05
T/c «BEMKONEMHAA
NATEPKA-5» (16+).

13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45,

17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40,

21:25, 2:05, 2:40 T/c «CNEf» (16+).

22:20, 0:30 T/c «CBOW-7» (16+).

23:05, 1:20 T/c «CBOW-4» (16+).

0:00 V13BecTus. /ToroBbIit BbINYCK
(164).

]
MATY

6:00, 14:55 «dyT60n Ha BCe
BpemeHa» (12+).

6:30 Mary! Mapap (16+).

7:00,9:00, 12:55, 15:25, 3:55
Hosoctu (6+4).

7:05,11:35, 15:30, 18:25, 20:30,
23:35 Bce Ha Mary! (6+).

9:05, 12:35 CnelmanbHblit penopTax
(124).

9:25 «Bonpeku Bcemy» (124).

10:30 MpodeccroHanbHbii 6OKC
(164).

13:00 EctbTema! (6+4).

14:25 «Bup ceepxy» (124).

16:25 CMeluaHHble eauHo6opcTBa
UFC. (164).

18:55 [1310710. YemnuoHar mupa (12+).

21:20 CveluaHHble eauHo6opCTBa.
UFC (164).

0:30 /1/ch «Banepuii fa33aes.
HeBo3MOMHbIA nodeauTensy
(124).

1:35 Y10 no cnopry? (12+).

2:05 backet6on 3x3.
MexayHapogHbIA TypHUP.
Sirius Cup.(6+).

]
oTP

6:25,22:45,23:40, 5:35 T/c «30PIE»
(164).

7:20 «Mpeogonetne» (12+).

8:00 «bonbluas cTpaar (12+).

8:50 «OueHb myHoe ¢ Buktopom
Nowaxom» (124).

9:30,22:15 «KaneHapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00,

22:00 Hosoctu (04).

10:05, 10:35 MécTpbiii mup (04).

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 OTPaxenue ().

13:00, 2:50 T/c «CENIbCKI
YYUTENb» (16+).

17:15 X/t «TblY MEHA O[IHA» (16+).

19:00 «QueunaHo. Bepostron (124).

19:40 CneumanbHbli penoprax (12+).

0:35 X/t «CEKYHIOMEP» (12+).

2:10 X /b «KOHEL| BO/Hbl» (16+).

2:35,4:15 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya ¢ MapbsHoli JlbiceHKo»
12+).

I CPEQA, 18 UIOHS

7 NEPBbI KAHAN

5:00 TenexaHan «flobpoe ypo» (0+).

9:00, 3:00 Hosoctu (04).

9:05 «MogHblit npuroop» (0+).

9:55 «}uTb 380p0BOL» (16+).

10:40 «AHTUDeiiK» (164).

11:10,12:25, 14:15,19:00, 22:45
VIHopmaLyoHHbIi KaHan
(164).

12:00, 14:00, 17:00 Hosoc (0+).

17:15 «[laBaii noxeHumcaly (16+).

18:05 «Myxcroe / HeHckoen (164).

19:50 «[Tyctb roBopAT» (164).

21:00 «Bpems» (0+).

21:45 T/c <4YOW» (164).

0:10 [1/ch «/liopy XpucToBbl. Hauwe
Bpemsa» (124).

1:30, 3:05 MOAKACT.JIAB (16+).

L
pocCCHA

5:00 Yrpo Poccun (0+).

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
3:00 Becv (04).

9:30 MectHoe Bpems (0+).

9:55 0 camom rnasHom (12+).

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpema
04.

12:00, 18:00 «60 M1HyT» (12+).

14:30,2:10, 3:30 T/c «TAVHbI
CNEACTBUS (16+).

17:00 «Manaxos» (164).

21:30 T/c «BCE KAKY TOJEN» (16+).

23:30 Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbim (124).

|
TBL,

6:00 «Hactpoenue» (04).

8:15 «JlokTop N...» (16+).

8:45 T/c «¢AHHA-JETEKTVIBb-2» (164).

10:40, 4:15 [1/d «AKTEPCKME ApaMbl.
He cBoum ronocom» (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CoGbiTns
4.

11:50 X/cb «Y/INKI U3 NPOLLAOTO.
TANHA KAPTVHBI
KOPOBWHA» (124).

13:45, 4:55 Moit repoii (12+).

14:50 lopoa HoBocTeit (0+).

15:05, 2:45 X/t «CENIbCKNN JIETEK-
TWB. KPbINIO BOPOHA» (124).

16:55 1/t «JlereHbl 3cTpagbl.
tOmop Ha aBonx» (164).

18:10, 2:35 «[leTpoBKa, 38 (16+).

18:20 X/t «TAVIHA «BENION
BOPOHbI» (12+4).

22:35 «XBarut cnyxos!» (16+).

23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
BbiTar (164).

0:00 CobbiTis. 25-i1 yac (16+).

0:30 1/ «Cyp uctopuu. butea 3a
Tpe3socTby (16+).

1:10 «3HaK KauecTBa» (16+4).

1:50 Mpouwatue (16+).

L
HTB

5:00, 8:25, 10:35 T/c «MOPCKUE
NIbABO/bI. CMEPY» (16+).

6:30 «Ypo. Camoe nyywee» (16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 «CerogHsa» (164).

13:25 «Ype3BbivaiiHoe
npoucuectsne» (16+).

14:00 «MecTo BcTpeun» (16+).

16:45 «3a rpatbio» (16+).

17:50 « IHK» (16+).

20:00 T/c «AENbOUH» (16+4).

22:10, 0:00 T/c «TEMHASA
JIOWAJKA» (16+4).

1:50 T/c «MO[ HANPSXEHWNEM»
(164).

L
KYJTbTYPA

6:30 [lanorut 0 uBOTHbIX (04).

7:20, 2:25 JlereHb! MMPOBOTO KHO
04.

7:50, 18:05 [1/th «/luH03aBpbl l0XHOrO
nonyuwapus» (0+).

8:50,1:20 X/ch «YENIOBEK B
NMPOXOAHOM [IBOPE» (12+).

10:00,12:30, 17:00, 19:30 HoocTu
KynbTypbl (0+).

10:15 «Habniopatens» (04).

11:10, 0:05 XX Bek (04).

12:45 [1/c «My3bika Mupa 1 BOAHbI»
04).

13:30 X/ «TOCYLAPCTBEHHAA
PAHULIA. MPHOE IETO 21-
rOTOMA» (124).

15:45 Bonblue, yem Mo60osb (04).

16:30 «bubneiickuit coxer» (0+).

17:15 Wlenespbl KamepHo-
NHCTPYMEHTANIBHOM My3bIKN

0+).
19:00 Ypoku pycckoro. YteHus (0+).
19:45 nasHas ponb (0+4).
20:05 JlnHuns wustn (04).
21:00 X/c) «IEPCYY3ANIA» (0+).
23:20 Yporu pexuccypbl (0+4).

S5 38E30A

6:00, 7:25,15:55,19:10 T/c
«3ACTABA JUINHAY (164).

9:00 «CerogHs yTpom» (124).

11:00,15:00,21:00 HoBocTu AHsA
(164).

11:15,23:00 «OTKPbITbI 3chnp» (16+).

13:00 X/ «TPABIAIEWTEHAHTA
KIMMOBAY (12+4).

19:00 BoeHHble HoBOCTH (164).

19:50 /1/c «OcBoboxaan Poguky»
164).

20:50 «CneupanbHblil penopTaxs»
(164).

21:15 «[lo ropaumm cneaam» (164).

22:10 [ /c «CeKpeTHble MaTepuansi»
(164).

0:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanuelt
MetnuHoit (12+). 3

1:15 X/ch «cBOEHHO-MONEBON
POMAH» (16+).

3:10 X/ «/KOPCKIMW BATANIbOH»
(124).

4:50 [1/c «Yacosble namatiy (16+).

g NATbIM KAHAN

5:00, 9:00,13:00, 17:00 V13gecTus
(164).

5:25,6:10, 7:00, 7:55, 4:30 T/c
«CHAWTEPbI» (16+).

9:30, 10:20, 11:15, 12:05 T/c «BEJIV}-
KOMEMHAA NATEPKA-5» (16+).

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50,

17:30, 18:05, 19:00, 19:50, 20:40,

21:25,2:05,2:40, 3:20, 3:55 T/c
«CNED (16+).

22:20,0:30 T/c «CBOW-7» (164).

23:05, 1:20 T/c «CBOW-4» (16+4).

0:00 13BecTis. UTOroBbIN BbIMYCK
(164).

L
MATY

6:00 «DyT60N Ha BCe BpemeHa»
(124).

6:30 «470 33 cnopt?» (12+).

7:00, 9:00, 12:55, 3:55 HosocTu
(64).

7:05, 11:35, 16:15, 18:25, 20:30,
23:35 Bce Ha Mary! (6+).

9:05, 12:35 CneumanbHblit
penopTax (12+).

9:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).

10:30 MpodeccuoHanbHblit 6oKc
(164).

13:00 EctbTemal (64).

14:25, 16:40 XypomecTBEHHAA
TUMHacTUKa. Kybok
CunbHemwmx (6+)

18:55 [1310p0. YemnuoHat mupa
(124).

21:20 CmewaHHble eauHobopCTBa.
UFC (16+4).

0:30 /b «Apues. Beyroe cusiHmen
(124).

1:35 Yo no cnopry? (12+).

2:05 backetbon 3x3.
MeayHapoaHbIA TypHHP.
Sirius Cup (64).

4:00 bokc. Ky6ok Mobeapl. 1/2
duHana (16+).

L
oTP

6:25, 22:45, 23:35, 5:35 T/c
«30PTE» (16+4).

7:15 «MpeogoneHuer (12+).

8:00 «bonbluas cTpaHa» (124).

8:50 «Most nctopus» (16+).

9:30, 22:15 «Kanexaapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00,

22:00 HosocTu (04).

10:05, 10:35 NécTpblit Mup (0+).

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,

20:20 OTPaxenue (04).

13:00, 2:50 T/c «CENIbCKIN
YYUTENby» (16+).

17:15 X/d «CEKYHIOMEP» (12+).

19:00 CnewuanbHblit npoekt OTP
«OT4mit gom» (12+4).

19:15 «Yenosek n cyabbar (12+).

19:40 «Moyutaeml» (12+).

0:30 X/t «BABbE LLAPCTBO» (12+4).

2:00 [1/c «Bacunb BbikoB. CTpanmubl
TBOpYecTBar (12+).

3:45 OTPaxeHue. Utoru (12+).

4:15 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya c
MapbsHoii JibiceHKo» (12+).
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[l YETBEPI, 19 UIOHA

7 NEPBbLI KAHAN

5:00 TenekaHan «[lo6poe yTpo»
4.

9:00, 3:00 Hosoctv (0+4).

9:05 «MogHbiii npurosop» (0+).

9:55 «utb 350poBo!» (16+).

10:40 «AHTUDeliK» (16+4).

11:10, 12:25, 14:15, 19:00, 22:45
HopMaLMOHHbIA KaHan
(164).

12:00, 14:00, 17:00 Hosoctv (0+).

17:15 «[lasait noxerumcs!» (16+4).

18:05 «Myxcroe / Merckoe» (16+).

19:50 «MycTb roopaT» (16+).

21:00 «Bpems» (0+4).

21:45 T/c «HYKOW» (164).

0:10, 3:05 NOAKACT.JIAB (16+).

1
pPoCCHA

5:00 Y7po Poccun (0+4).

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,

3:00 Becut (04).

9:30 MecTHoe Bpems (0+).

9:55 O camom rnasHom (12+).

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpems
04).

12:00, 18:00 «60 MuHyT» (12+).

14:30, 2:10, 3:30 T/c «TAVHbI
CNEACTBNS (164).

17:00 «Manaxoe» (16+).

21:30 T/c «BCE KAK Y JIOLEW» (16+4).

23:30 Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim (12+).

I
TBU,

6:00 «HacTpoetue» (0+).

8:20 «[lokTop W...» (164).

8:45 T/c «AHHA-IETEKTVBD-2» (16+).

10:40, 4:15 [1/¢ «BHe nrpbi» (16+4).

11:30, (14:)30, 17:50, 22:00 CobbiTist
04).

11:50 X/ «YINKI 3 NPOLLNOTO.
TANHA KAPTWHbI
KOPOBWHAN (124).

13:45, 4:55 Moii repoit (12+).

14:50 Topog HosocTeit (0+).

15:00, 2:45 X /) «CENbCKNN
JIETEKTUB. AKTPUCA» (124).

16:55 [1/th «JlereHabl 3cTpabl.
3BE3/bI N0Z rpaycom» (16+).

18:10, 2:30 «[eTpoBKa, 38» (16+).

18:20 X/cb «/ Thl YBUANLB CBET»
(164).

22:35 «10 cambix...» (16+).

23:05 [1/d «Kakos nogneu!» (16+).

0:00 Co6biTist. 25-1 yac (164).

0:30 [1/c) «HacTosLmiA AeTeKTUB.
Cocras npectynnexusy» (16+).

1:10 /b «[Joporue ToBapuwi.
OnacHas notepes» (16+).

1:50 [/ «90-e. OxoTa Ha
munauoHepar (16+).

I
HTB

5:00, 8:25, 10:35 T/c «MOPCKUE
NbABOJIbI. CMEPY» (164).

6:30 «YTpo. Camoe nyuieex (16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «Ceroga» (16+4).

13:25 «Ype3sBsbivaitHoe
npoucuiectsner (16+).

14:00 «MecTo BCTpeyn» (16+).

16:45 «3a rpaHblo (164).

17:50 « AHK» (16+).

20:00 T/c « AENbOUH» (16+).

22:10, 0:15 T/c «TEMHAS
JIOWAIKA» (16+).

0:00 «[o3gHaKoBY (164).

2:00 T/c «MO/ HAMPAXKEHNEM»
(164).

I
KYNIbTYPA

6:30 [Inanorv 0 usotHbix (0+).

7:20 JlereHbl MUpoBOro KuHo (0+).

7:50, 18:05 [1/db «HeaHpepranblpl.
[TepBble XyAOKHNUKI
yenoseyectaar (0+4).

8:50, 1:20 X/ «Y4EJIOBEK B
MPOXOAHOM [IBOPE» (12+).

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HosocTu
KyneTypbl (0+).

10:15 «Habnogatenny (0+).

11:10, 0:05 XX Bex (0+4).

12:10 [1/c «3abbitoe pemecno» (0+).

12:45 [1/c «My3bika MMPa 1 BOIIHbI»
04).

13:30 X/ «FOCYAPCTBEHHAA
TPAHMLA. BOCTOYHbIN
PYBEM» (12+4).

16:15 3nu3zoabl (04).

17:15 LllenieBpbl KamepHO-MH-
CTPYMeHTaNbHO My3biku (0+).

19:00 Ypoky pycckoro. Ytenus (0+).

19:45 MasHas ponb (0+).

20:05 [1/d «/li060Bb 1 ronty6ux, Yro
xapakTepHo! Jliobunn pyr
apyral» (0+)

20:45 «3Hurmar (04).

21:30 X/cb «BEPBTE MHE, O
(04).

23:20 Ypoku pexuccypbi (0+).

F¢ 38E304

5:40 [1/c «MockBa - HpoHTy» (16+).

6:00, 7:25 T/c «3ACTABA XUNINHA»
(16+).

9:00 «CeroaHs yTpom» (12+).

11:00, 15:00, 21:00 HoBoCTU AHA
(16+).

11:15, 23:00 «OTKpbITHIN 3DUp»
(16+).

13:00 X/ob «CULVNNAHCKAA
3ALLNTA» (124).

15:45, 19:10 T/c KA A» (16+4).

19:00 BoeHHble HoBoCTH (16+4).

19:50 [1/c «OcBoboMAan PoguHy»
(16+).

20:50 «CnewuanbHblil penopTan»
(164).

21:15 «Mo ropsuum cnegam» (16+).

22:10 «Kop goctyna» (12+).

0:45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanueit
MetnuHoit (12+).

1:15 X/ch «BTOPKEHME» (124).

3:10 X/ch «MIPO METPA V1 NABJIA»
(16+). )

4:50 X/db «BOEHHO-MONEBON
POMAH» (164).

g NATbIA KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 [13BecTnsa
(16+).

5:25, 5:40, 6:30, 7:25, 4:30 T/c
«CHAWMMEPbI» (164).

8:25 Bawe 3p0posbe! (12+).

9:30, 10:20, 11:15, 12:05
T/c BENVKONENHAA
MATEPKA-5» (164).

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50,

17:30, 18:10, 19:00, 19:45, 20:40,

21:25, 2:00, 2:40, 3:20, 3:55 T/c
«CNED» (164).

22:20, 0:30 T/c «CBOW-7» (164).

23:05, 1:15 T/c «CBOW-4» (164).

0:00 V13BecTus. VToroBblil BbINYCK
(164).

I
MATY

6:00, 14:55 «dyT160n Ha BCe
BpemeHan (12+).

6:30 «Bup cepxy» (124).

7:00, 9:00, 12:55, 3:55 HosocTu.

7:05, 11:35, 18:25, 20:30, 23:35 Bce
Ha Mary! (64).

9:05, 12:35 CnelanbHblit
penoptax (12+).

9:25 «Bonpexu Bcemy» (12+).

10:30 CmelaHHble eguHoBopCTBa.
UFC (164).

13:00 Ectb Temal (6+)

14:25 AsTocnopr. G-Drive Poc-
CUIACKas Cepus KONbLEBbIX
roHoK. Uropa [ipaiis (6+).

15:25 MpbixKK B BOAY. YemnunoHat
Poccim (6+).

16:25 boynuHr. BetBoom Ky6ok
KJ1B. Mpo-typ (6+).

18:55 [131070. YemnuoHar mupa. (12+).

21:20 «Hawwn B UFC» (164).

0:30 [/ «3noxa PomaHuesa» (12+).

1:35 Yro no cnopty? (12+).

2:05 11/t «bopuc bekkep. Urpok ¢
60nbLION GyKBbI» (12+).

I
oTP

6:25,22:45,23:40 T/c «30PTEx (16+).

7:20 «Mpeoponenue» (12+).

8:00 «bonbluas ctpaHa» (12+).

8:50 «OueBnaHo. BepostHo» (12+).

9:30, 22:15 «KaneHaapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00,

22:00 Hosoctu (04).

10:05, 10:35 Méctpblit mup (0+4).

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,

20:20 OTPawetue (04).

13:00, 2:50 T/c «CENIbCKUN
YYUTENIb» (164).

17:15 X/ «4EPE3 KNTAZIBULLIE» (124).

18:45 «Heckyuyroe geno ¢ Cepreem
Jlomakuubimy (12+).

19:00 Pogutensckoe cobpanue (0+).

0:35 X/ «MOCNECNOBUE» (12+).

2:10 M/¢b «Y6opHas nctopus -
nobosHas uctopus» (12+).

2:15 M/ch «OH He MOXeT ¥uTb 6e3
Kocmocar (124).

B NATHULUA, 20 UIOHA

7 NEPBbI KAHAN

5:00 Tenexanan «flo6poe ypo» (0+).

9:00 Hosoctu (0+4).

9:05 «MogHbi npurosop» (0+).

9:55 «XuTb 300poBo!» (16+).

10:40 «AHTHOeik» (164).

11:10, 12:20, 14:15, 16:55 Nchop-
MaLMOHHbII KaHan (16+4).

12:00, 14:00 Hosoctu (04).

15:10 «/laBait noxexumcaly (16+).

16:00 «Mysxckoe [ eHckoen (16+).

18:00 BeuepHue HosocTH (0+).

18:40 «4enoBeK 1 3aKOH» C
Anekceem MiumaHoBbIM (164).

19:45 «Mone uyaec» (16+).

21:00 «Bpems» (0+).

22:00 «Y70? Ie? Korga?» (164).

23:10 «Hawa HoBas My3blKa» (12+).

0:30 X/ «TTACCAXMPBI HOYM» (18+4).

2:15 NOAKACT.NIAB (16+).

I
pocCcHA

5:00 YTpo Poccum (0+).

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00
Bectut (04).

9:30 MectHoe Bpemst (0+).

9:55 0 camom rnasHom (12+).

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpems
04).

12:00, 18:00 «60 MuHyT» (12+).

14:30 T/c «TAVIHbI CNEACTBUSA» (16+).

17:00 Mpsimoit 3cmp (16+).

21:30 «[oiimait MeHs, ecnu
cMoxellby (124).

23:30 «lcTopum bonbwoit CrpaHbl»
(124).

0:30 X/cb «BTOPOE [IbIXAHWE»
(16+).

I
TBU

6:00 «Hactpoetue» (0+).

8:15, 11:50 X/ «BYEPA. CETO[HA.
HABCETJIA..» (124).

11:30, 14:30, 17:50 Cobbitua (0+).

12:35, 15:05 X/d «LIBET INMbl»
(124).

14:50 lopop HoBoCTel(0+).

17:00 11/ «JlereHpbl 3cTpagbl.
AKTEpbI, KOTOpbIE NOKT»
(16+).

18:10, 2:15 «MeTposKa, 38» (16+).

18:20 X/d «CEKPETYNABLLEW
3BE3/bl» (16+).

22:00 «B LeHTpe cobbiThit» ¢ AHHOM
MpoxopoBoii.

23:05 «Xopolune necHin» (12+).

0:50 X/t «KOJbLIO U3
AMCTEPIAMA» (12+).

2:25 «3aKOH 1 Nopsaok» (16+).

I
HTB

5:00, 8:25, 10:35 T/c «<MOPCKIE
[bABOMbI. CMEPY» (16+).

6:30 «YTpo. Camoe nyyiee» (16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs» (0+).

13:25 «Ype3BblualiHoe
npouctuectaner (0+).

14:00 «MecTo BcTpeyn» (16+).

16:45 «[IHK» (16+).

17:55 <X au meHa» (124).

20:00 T/c «AENbONH» (16+4).

0:15 «CBos npaspa» ¢ PomaHom
babasaxom (164).

2:05 «3axap lpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+).

I
KYJNIbTYPA

6:30 [Inanoru 0 uBoTHbIX (0+).

7:20 [/t «/la, ckudbl - Mbil» (0+)

8:00 LLlegespbi ctaporo kuHo (0+).

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HosocTy
KyneTypbl (0+).

10:15 [1/d «Mcuenenme xpama» (0+).

11:05 XX ek (04).

12:45 [1/c «My3bika Mipa v BOMHbI»
04).

13:25X/d «FOCY[JAPCTBEHHAA
TPAHMLA. KPACHbIN MECOK»
(124).

15:45 «3Hurma» (0+).

16:30 Micbma 13 nposuHLmn (0+).

17:15 Wepespbl KamepHo-
NHCTPYMEHTA/IbHOM My3bIKA
04).

18:15 «Llapckasn nowan (0+).

19:00 Ypoky pycckoro. Ytenus (0+).

19:45, 1:40 [1/c «Wckarenny (0+).

20:30 X/d) «MOW MNTAZLLINN BPAT»
(04).

22:15 «2 BepHuk 2» (0+).

23:05 X/cb «MPOULAHMEN (12+).

1:10 [/ «PomaH B KamHe» (0+).
2:25 M/ «Mep MioHT» (04).

F¢ 38E30A

6:20 [1/c «MognonbLumki» (16+).

7:00 X/d «lIENYETBEPTLINTOA
BOWHbI...» (12+).

8:35 X/t «MPUKA3AHO B3ATb
HUBbIM» (124).

11:00, 15:00, 21:00 HoBocTu AHA
(16+).

11:20 «ugy cBomx» (12+).

12:05 [1/c «BTopas mupoBas: nnams
ncranby (164).

13:05 X/ «ATbl-BATb, LN
CONAATbL...» (124).

15:25 «[o ropaunm cnegam» (16+).

16:15,19:10 T/c «JANIEKO OT
BOWHbI» (164).

19:00 BoeHHbie HoBoCTH (164).

21:40 [/c «3arafKu Beka»
Cepreem MepBeaesbim» (12+).

22:30 [1/c «BoiiHa mupoB» (16+).

23:20 «CnewunanbHbli penopram»
(164).

0:00 «3apaBcTByNTE, TOBApPULMU!»
(164).

1:30 My3bika+ (124).

2:50 X/ «ChILVK» (124).

g NATbIM KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 /13BecTna
(164).
5:25, 5:45, 6:30, 7:25 T/c
«CHAMMEPbI» (164).
8:30 Bauwe 30posbe! (12+).
9:30, 10:20, 11:15, 12:05
T/c «BE/IMKONEMHAS
MATEPKA-5» (164).
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45,
17:30, 18:05, 19:00, 19:50, 20:40,
21:30, 22:20 T/c «CNEQ» (16+).
23:10 CeTcKas xpoHuKa (16+).
0:10, 1:00 Onu noTpsicau mup (16+).
1:50, 2:30, 3:15, 3:55, 4:35 T/c
«YCIOBHbIN MEHT-5» (164).

I
MATY

6:00 «dyT60n Ha BCe BpemeHa»
(124).

6:30 AgTocnopr. G-Drive
Poccuiickas cepus
KobLieBbIX FOHOK. Mropa
[Jpaiis (64).

7:00,9:00, 12:55, 3:55 HosocTv (6+).

7:05, 11:35, 15:15, 20:30, 23:35 Bce
Ha Maru! (6+).

9:05 «HebecHas rpaums» (6+).

9:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).

10:30 Boxc (164).

12:35 Jluua ctpabl (12+).

13:00 Ectb Tema! (6+).

14:25 MpbixKy B BOAY. YemnuoHat
Poccuu (6+).

15:30 CmewwaHHble euHobopCTBa.
OneFC. (164)

18:55 [131010. YemnuoHat mupa
(124).

21:20 «Hawwu B UFC» (164).

0:30 Astocnopr. lpud. RDS GP
(64).

1:35 Yro no cnopty? (12+).

2:05 [1/d «MapagoHa Kyctypuubi»
(16+).

I
oTP

6:25T/c «30PTE» (16+4).

7:15 «Mpeogonetner (12+).

8:00 «bonbluas cTpaHa» (12+).

8:50 «Konneru» (12+).

9:30, 22:15 «KaneHgapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00,

22:00 HosocTu (04).

10:05, 10:35 MécTpblid mup (0+4).

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,

20:20 OTPaeHue (0+4).

13:00 «Yenosex u cyabba» (12+).

13:25 «[loyutaem!» (12+).

13:45 «HeckyuHoe geno ¢ Cepreem
JlomakuHbiMy (124).

17:15, 4:15 [1/d «TuHTOpETTO U
HoBas Bexeuus» (12+).

18:45 CneumanbHblit npoekT OTP
«KOHCTpYKTOPBLI OyAyLIEro»
(124).

19:00 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya
¢ MapbsHoit JlbiceHko» (12+).

22:45 «PekTopat c AHaTonnem
TopkyHOBbIM» (12+).

23:25 X/t «MPbl MOTbI/IbKOB»
(164).

1:00 X/d «[POEKT «DNIOPULA»
(18+).

B CYBBOTA, 22 UIOHA

7 NEPBbLIN KAHAN

6:00 TenexaHan «[lobpoe yTpo.
Cy660Ta» (0+).

9:45 «Cn1oBo nactbipsi» (0+).

10:00 Hosoctu (04).

10:15 «Hawe Bcé» (12+4).

11:05 Moexanu! (12+).

12:00 Hosoctu (04).

12:15,23:20 1/t «M13 getcraa
¢ no6osbio. K 100-netuio
«ApTekay (124).

13:10 T/c «YBOWHAA CUNA-2» (164).

17:05 «Kr0 xouet cTath
MUAAOHepOM?» (12+).

18:00 BeyepHue HosocTi (0+).

18:20 T/c «®OPMYNIA
MPECTYMNEHWA» (124).

20:25 «Muxann 3agopHoB: BCA
HU3HbY (164).

21:00 «Bpems» (0+).

21:35 «CeroaHa Beyepom» (16+).

0:05, 2:50 NMOJKACT.NIAB (16+).

1:20 bokc. C6opHas Poccuu -
C6opHas mupa. (16+).

I
POCCHA

5:00 Y7po Poccuu. Cy660ta (04).

8:00 MectHoe Bpems. Cy66or1a (0+).

8:35 «lo cekpery Bcemy caeTy» (0+).

9:00 «dopmyna efbi» (124).

9:25 «[1aTepo Ha ogHorox (0+).

10:10 Cto K ogHomy (0+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTv
04.

11:30 «Haww. BoeHKopbi» (12+).

12:00 «[lokTop MscHuKoB» (12+).

13:00 bonblwue nepemesl (0+).

14:30, 20:50 BecTu. MecTHoe Bpema
04).

15:00 «Mapaz tomopa» (16+).

17:50 «MpwseT, AHapeiily (12+).

21:00 X/ «TOXXHAA TPEBOIA» (16+).

0:55 X/d «MLLY MYXYNHY» (12+).

I
TBLU

6:50 «[paBocnasHas
3HUMKnonegusy» (6+).

7:15 X/cb «CMELMTE OBUTb» (12+).

9:00 «370pOBbINi CMbIC» (16+).

9:35 «Cmex, ApOXb 1 BUAEO» (16+).

10:05 Mudbl o ege (16+).

10:55 «[pocTo & BKYCHON (6+).

11:30, 14:30, 23:35 CoGbitus (0+4).

11:45 «CmelunTe meHs cemepon (16+).

12:35 «Hexmypbie niogu» (16+).

13:10, 14:45 X/ «BTOPOW BPAK»
(124). o

17:05 T/c «NOYTN CEMEMHBIN
JIETEKTVB» (12+).

21:00 «MocTcKpunTym» ¢ Anexceem
MywKoBbIM.

22:15 «Mpa.o 3Hatb!» (16+).

23:45 [1/d «Cyn nctopum. 22 nioHs»
(164).

0:30 [1/d «CranuHcKme CoKonbl
npoTuB acos feputra» (16+).

1:10 CnewmanbHbii penoptax (16+).

1:40 «XBaTuT CNyxoBl» (16+4).

I
HTB

6:20 X u mens» (124).

7:20 «CmoTp» (16+4).

8:00, 10:00, 16:00 «CerogHs» (0+4).

8:20 «Moegem, noeaumly (164).

9:20 «Egum gomar (04).

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «unBas ega» ¢ Cepreem
Mano3émosbimy» (124).

12:00 «KBapTupHbIii Bonpocy (0+).

13:00 «Mnaamatopbi» (12+).

15:00 «CBost urpa» (0+).

16:20 Y. Paccneposanie (164).

17:00 «Cnepcreue Benu...» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TENEBUAEHNEY
¢ Bagumom TakmeHesbim (0+).

20:20 «Tbl He nosepuliib!» (16+).

21:25 «CeKpeT Ha MUAAMOH (16+).

23:30 «4.T.[.» c MaprapwuToit
CumoHbsaH (16+).

0:05 KBapTupHuk HTBy Maprynuca
(164).

1:40 «OCcHOBaHO Ha peanbHbIx
cobbITUAXY (164).

I
KYNbTYPA

6:30 «Bubnerickuii ciomet» (0+).

7:05 Mynetcunbmbl (04)

8:15 X/t «MOV MNTA LIV BPAT»
(0+).

9:55 [1/c «TepegsmxHikin (0+).

10:25 X/cb «PO[HA» (124).

12:00 «3pmuTa» (04).

12:25 YepHble Ablpbl. benbie natHa
(0+).

13:10 [1/d «KaiimaH 1 npoknsToe
6on01o» (04).

14:00 Cnekraknb «Cnyyai B
roctunmue» (0+4).

15:20 «PaccKasbl 13 pyccKoil
ucropum» (0+).

15:55 [1/d «Kazaumit kopnyon., K
80-netiio Mobeapl (04).

17:20 JnHna wu3hm (04).

18:10 X/cb «AETV ZIOH KMXOTA» (0+).

19:30 HoocTv kynbrypl (04).

19:45 X/ «NOYTV CMELLHAA
UCTOPUS» (0+).

22:10 «[panv leoprus fapaHsHar (0+).

0:00 X/d «<MAAK HAKPAIO CBETA»
0+).

2:10 /1/c «hckarenmy (0+).

F 38E30A

6:40 [1/c «OrpaHuyeHHblil
cysepeHuTet (16+).

7:15 X/ « K AN MEHS» (124).

9:05 X/ «ATbl-BATbl, LN
CONAATbL...» (12+).

11:00, 15:00, 21:00 HoBoCTI AHA
(164).

11:15 «BTopoe MHeHuex (124).

11:45 «CCCP. 3HaK Kavectay (124).

12:35 «He thakt!» (12+).

13:05 «JlereHbl My3biku» (12+).

13:35 «JlereH bl KnuHon» (12+).

14:30 [1/c «/1060Bb HA NAHIM OTHAY
(164).

15:20 T/c QKAXA» (164).

19:00 X/cb «bYQY NOMHUTb» (16+).

21:25 KoHuept A.Po3eHbayma
«Cantot Mobebi» (64).

22:55 X/ «}KMBbIE M MEPTBbIE»
(124).

g NATbIA KAHAN

5:00, 5:15, 5:55, 6:40, 7:25, 8:15,
9:30, 9:40, 10:35, 11:30, 12:25,
13:20, 14:20, 15:15, 16:05, 17:00,
17:55, 18:45 T/c «YC/IOBHbIN
MEHT-5» (164).
9:00 CrpaHa coBeToB (16+).
19:45,20:45, 21:50, 22:55 Tc
«MOPCKOV TIATPY/Ib-2» (164).
0:00 W3sectusa. MasHoe (164).
1:05 CBeTcKast xpoHuKa (16+).
2:10, 2:50, 3:35, 4:15 T/c
«CBUAETENN» (164).

I
MATY

6:00,19:00 CmeLuaHHble
eanHo6opcrsa. UFC (16+).

7:00,9:00, 15:50, 18:55 HosocTu
6.

7:05,12:55, 15:05, 18:00 Bce Ha
Mary! (6+)

9:05 M/c «Komarga MATY» (0+4).

9:25 1/ «bopuc bekkep. Urpok
¢ 6onbluoi GykBbl» (12+).

11:25 Astocnopr. G-Drive
Poccuitckas cepus
KONbL{EBbIX TOHOK (6+4).

13:55 Mpbbxku B Bogy. YemnuoHar
Poccum (6+4).

15:55 dytHon. Winline. Cynepaura.
eHumHbl (6+)

1:30 Mary! Mapap (164).

I
oTP

7:05,16:05 «bonbluan ctpanan (12+4).

8:00 X/ «OUNAJENBONNCKAA
NCTOPUA» (124).

10:00 NécTpblit Mup (124).

11:00, 17:50 «Kanexpapb» (6+).

11:30 Bcé no-3pocnomy (0+).

12:30 X/ «MACMIOPT» (16+).

14:10, (17:)00, 19:00, 21:00 HosocTu
0+4).

14:15 X/d «MTPbl MOTbI/IbKOB»
(164).

15:50 «Mouutaemly (12+).

17:05 CneuvanbHbli penopta (12+).

17:20 «[TecHs ocTaetca ¢
yenoseKom» (12+).

17:35 «O14nit gom» (124).

18:15 «QOuesuaHo. BepostHon (12+).

19:10 «TaiiHbl B uckyccTae» (16+).

19:25 X /b «CTATYC: «CBOBO/EH»
(164).

21:15 «OyeHb nn4Hoe ¢ Buktopom
Jlowaxomy (12+).

21:55 «BcnomHuTs BCEx (164).

22:20 X/t «KOHEL| NPEKPACHON
3MOXM» (164).

0:00 X/t «/3BMHUTE, Mbl BAC HE
SACTANNY (164).

1:40 X/ «JOTM3H» (18+).



6 |

METAJIJIVPT

TeHeFMIL N2 22| 12 utoHs 2025 roga
[l BOCKPECEHbBE, 23 UIOHA OBbABJIEHUS
14:05 X/ «TOCYAPCTBEHHAS [PA- VYCIAVI'A PEMOHT HPOI[AM

7 NEPBbI KAHAN

6:00, 10:00 HoBocT (04).

6:10 Wrpait, rapmoHb niobumas! (12+).

6:55 «Yacosoit» (12+).

7:25 «310p0Bbe» (164).

8:30 CotoamynbTcomnbm (0+).

9:10 «HenyTeBble 3ameTkI» (12+).

9:30 «Meytananon» (12+4).

10:15 [/ K to6uneto CBeTnaHbl
KploukoBoii» (12+).

11:05 «[loBapa Ha Konecax» (12+).

12:00 HosocTu (0+).

12:15 «bynem #utbly (16+).

13:20 «He60 ee BOMHbI» (164).

14:20 X/ <IN N CMOTPU» (16+).

17:00 [/ «Ypoku 3a6Betns» (12+).

18:00 BeuepHue HoBOCTH (0+).

19:00 «[epenoit 38e3ay» (12+).

21:00 «Bpems» (0+).

23:00 T/c «TAHIO HA OCKOMIKAX» (164).

23:30 T/c «TPUTTEP» (16+).

0:30 NOAKACT.NIAB (16+).

.
pocCCHA

5:15 X/t «T-34» (124).

8:40 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe
(04).

9:15 «Korna Bce goma» (04).

10:10 Cro k ogHoMmy (0+).

11:00, 17:00 Bectv (0+).

11:50 «Haww. BoeHkopbi» (12+).

12:20 X/cb «MOCTEAHNN PYBEX» (12+).

15:50 «22 1t0HSA, POBHO B YeTbpe
yTpa... » (04).

17:50 «[ecHu 0T BCei aywm» (12+).

20:00 Bectvt Hepenu (0+).

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH (0+).

23:00 BockpecHblii Beyep ¢ Bna-
Anmnpom ConoBbEBbIM (12+).

|
TBU

7:10 X/t «lOPOYKA» (12+4).

10:55 MonesHas nporpamma (6+).

11:30, 0:40 CoGbiTns (0+).

11:50 X/d «KOJIbLIO 113
AMCTEPLIAMAY (12+).

13:35 [1/d «CnepcTaue BeagT KIb.
[Jlambl, fieHbri, 183 «KpoTay (16+).

14:30, 5:30 MockoBckan Hepens (0+).

15:00 [/ «[loporvie ToBapuuim.
Unpkay» (16+).

15:50 [1/d «OxoTa Ha maHbsKa. [leno
KOTa B LMANHAPE» (16+4).

16:40 [1/d «90-e. Kpacasuuibl 1
yygosuwar (16+).

17:35 X/ «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB» (16+).

21:10 X/ «3TUM MbIJIbHBIM JIETOM»
(164).

0:55 «lleTpoBKa, 38» (16+).

1:05 X/d «L{BET JINMbl» (12+).

|
HTB

6:35 «LleHTpanbHoe TenesmaeHmen
(16+4).

8:00, 10:00, 16:00 «CerogHsa» (0+4).

8:20 «Y Hac BbIMrpbIBalT (12+).

10:20 «[epsas nepenaya» (16+).

11:00 «Hyg0 TEXHUKM» (12+).

12:00 «[lauHblii 0TBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Haazop» (16+).

14:00 «OgHaMbl...» (164).

15:00 «CBos Urpa» (0+).

16:20 Yenosex B npase (16+).

17:00 «Cnepctaue Bean...» (164).

18:00 «HoBble pyccKue ceHcalumy
(164).

19:00 «Mtoru Hepgenu» (0+).

20:20 X/ch «<HA CONKAX
MAHBYKYPU» (16+).

1:00 KBapTupHuk HTB y Maprynuca
(164).

.
KYJTbTYPA

6:30 «bubneiickuii clomer» (04).

7:05 MynbTcunbmbl (0+)

8:30 X/t «[ETVN 1OH KNXOTA» (0+).

9:45 Bonblue, yem N1060Bb (0+).

10:25 X/ «JAJIEKO OT MOCKBbI» (04).

12:10 [1/c «Hesckuii kosuer. Teopus
HEBO3MOXKHOro» (04).

12:40 [/ «MoBecTb 0 MOCKOBCKOM
ononyeHuu. Nucarenscxas
potax (0+).

13:20 «Mrpa B bucep» (0+).

HWLA. TO} COPOK MEPBBbI» (12+4).

16:30 «KapTuHa mupar (0+).

17:10 «Ham 0pori 311 N03abbiTh
Henb3s...o (04).

18:35 [1/d «BoiiHa CKBO3b NpU3My 00D
eKkTvBa. K 8o-netuio Mobegbl (04).

19:30 HoBOCTM KynbTYpbI (0+).

20:25 JIuHNs ¥u3Hn (04).

21:25 X/ «PO[IHSA» (124).

23:00 «[TecHit BOeHHbIX f1eT» (0+4)

¢ 38E30A

6:55, 14:30 [1/c «4acoBble namaTi» (16+).

7:45 X/ «)EECCMEPTHI:IVI TAPHV30H»
(124).

9:20 X/cb «bYY NOMHWTb» (16+).

11:00 «<HosocTv Hepenu» (16+4).

11:25 «Cayxy Poccum» (12+).

11:50 «BoeHHas npuémrar (12+).

12:30 «JlereHabl apmim» (12+).

13:10 1/t «Knioy K BusaHtumy (12+).

15:25 [1/d «CoxeHHble fepeBHi» (16+).

16:10 1/ «/lareps cmeptuy (16+).

16:50 [1/c «<Xponura Mobegpi» (16+).

17:15 Kog gocTyna (12+).

17:55 [1/c «Ynuka 3 npownoro» (16+).

18:35 [1/c «3aragxu Bexar (12+).

19:20, 21:30, 22:15, 22:55 [/c «Ha
nopore BOWHbI» (16+).

20:00 «MnasHoe» ¢ Onbroi benosoit (16+).

23:40 [1/c «/lereH/ibl COBETCKOTO ChiCKa.
Topbl BOAHbI» (164).

1:00 «Getncos» (12+).

ﬁ NATbIA KAHAN

5:00 M/c «Hy, norogul» (0+).

5:25, 6:10, 6:50, 7:40 X /(b «3AZIAHIA
0COBOV BAYHOCTH. OMEPALINA
«TAVIOYH» (12+).

8:30, 9:30, 9:55, 10:45, 11:40, 12:40,

13:35 T/c «HACTOAWNN-2» (16+).

9:00 GupmeHHbIit pelenT ¢ EMenbaHeHKo
(124).

14:30, 15:25, 16:20, 17:15 X/
«ONACHbIW» (16+4).

18:05, 19:05, 20:00, 20:55, 21:45, 22:40,

23:35,0:30, 1:20 T/c «3AKOH TAUTU»
(164).

2:10, 2:55, 3:35 T/c «CBULETEIN» (16+4).

.
MATY

6:00 MpodeccroHanbHblit 6ok (16+).

7:00, 9:00, 15:50, 18:55, 3:55 HoocTu
64).

7:05, 12:55, 15:05, 18:00, 22:00 Bce Ha
Maru! (6+4).

9:05 M/c «Komarpaa MATY» (0+).

9:25 [1/db «MapapoHa KycTypuubi» (16+).

11:25 «®Gopmyna-1. TacHyT orHu» (12+).

11:55 Astocnopr. G-Drive Poccuitckas
Cepust KONbLEBBIX TOHOK (6+).

13:55 MpbbxKku B BoAY. YemnuoHar
Poccum (64).

15:55 GytHon. Cynepavra. MeHwmHbl (6+).

19:00 boxc (16+4).

20:55 Agtocnopr. Jpudt. RDS GP (6+).

23:00 boynuHr. Mpo-Typ (6+).

1:00 [/ «McTopms Ieccw Jiunrapaa»
(164).

.
oTP

7:05, 16:05 «bonbluas cTpaHan (12+).

8:00 «310 cenawo B Poccum» (124).

8:10, 2:10 X/d «/10M, B KOTOPOM A
XUBY» (124).

9:45 «OT NpaB K BO3MOKHOCTAMY (12+).

10:00 MECTpbIA Mup (12+4).

11:00, 18:00 «Kanexpapb» (6+).

11:30 Bcé no-e3pocnomy (0+).

12:25 «Ha npuéme y raBHOro Bpaya ¢
MapbsHoi JIbiceHKO» (12+).

13:15, 14:15 [1/c «HenssecTHas BoitHa»
(16+4).

14:10, 17:00, 19:00, 21:00 HosocTu (04).

15:05 «O reposix Obinbix BpemeH» (12+).

15:50 «KoHCTpyKTOPBI Gyayuiero» (12+).

17:05 «Mos uctopusi» (16+).

18:30 Konuepr A.[lemngosoii «Ham goporu
371 N0336bITb HeMb3Ay (12+4).

19:10 «TaiHbl B UCKyccTBE» (16+4).

19:25 X/ «ANbNUNCKASA BANNALA»
(124).

21:15 «Kny6 rnaBHbIX peAaKTopoB» (12+).

22:15 X/¢b «3ABTPA BbIIA BOMHA (124).

23:45 [1/d «Bpar N2 3» (12+).

0:25 X/ «/IMCCABOHCKAS NCTOPUS»
(164).

B nporpamme tenenepenay BO3SMOXHblI U3MEHEHNA

> Bce BUIbI PEMOHTHBIX U
OT/[e/IOUYHBIX paboT.
DJIeKTpUKa.

[Tomo1ib B BbIGOPE U HOCTaBKe
MaTepuasion. 61-64-00

Ten.: +7-932-550-60-68.

CeTOK.

> CaHTexXHUYeCKe paboThl.
(cmecuTesu, 6avOK M T.J.)
Ten: +7-903-369-25-20.

> TIpodeccroHaTbHbII
peMoHT 0KOH I1BX;
PEMOHT U U3TOTOBJIEHME
HOBBIX MOCKUTHBIX

Ten.: +7-922-555-00-13.
> CpOYHbIf pEMOHT

IIBEMHBIX MAIIWH.
Ten.: +7-961-911-71-39.

> o X0mogUIbHUK
2X-KaMepHbIt;

* CTUPAJIbHYIO MalIVHKY-
aBTOMAT;

e pasIBMOIKHONM KYXOHHBI CTOJI;

¢ DYUHYIO IIBEJIHYIO MalIMHKY;

¢ KOJKY 1-cranbHy0
(HOBBIII MaTpac);

* YIJI0BOJ MM OHBED.

Ten.: +7-922-850-65-99.

Otpen peKnaMbl ra3etbl «MeTannypr»:
yn. lopbkoro, 34, kab. 28, ¢ 8.30 no 17.00.
Tenegon: +7 (3537) 66-26-60,
3MeKTPOHHaA noyTa: a.kulmanova@uralsteel.com.
Halua peknama govner [o kaxgoro!

> 3k KB. 60 M (yn. 3enénas, 71,
3 arax). CO6CTBEHHUK.

Ilena 2 550 000 Tbic. py6. (TOPT).
Tem.: +7-905-845-02-99.

> Tapax B paitoHe yi1. 3eJIEHOIA.
Te.: +7-905-845-65-61.

NO34PABJIEHUA

AnmuHMUCTpanyst, mpodCcor3HbIiI KOMUTET U COBET
BeTepaHoB YTK cepoeuno no3gpasisior ¢ 70-1eTuem
Pancy PanueBny Ky6ukosy, ¢ o6uieem —
M.II. BnacoBy, A.M. Uurnsesy, JI.B. SIkoBieBy u Bcex
MMEeHUHHUKOB UIOHS. JKesiaem 8cem Kpenkozo 300po-
8bs1, CUACMbS, MeNJa U yloma 8 eauiux domax, 6;1azono-
JIyUUsl U MUpHO20 Heba Hao 2071080

*k%k
AIIMVHMCTpALVS M COBET BeTepaHOB AKKEpMAaHOB-
CKOTO PYIHMKA OT BCEH MYIIV MO3qpaBJIsIioT C 106mie-
em AnekcaHapa Bragumuposuua TUXOHOBa,
a Takke BCeX MMEHMHHUKOB MIOHS. JKesiaem kpenkozo
300posws, yioma, cuacmos u 0o6pa.

*k%k
AIMMHMCTpaLVsI, IEXKOM U COBET BETEPaHOB KOIIPO-
BOT'O 1e€Xa OT BCel Tyl MO3APaBJsIoT ¢ 98-neTnem
Apkagus MakcumMoBMUYa ABCMEBUYA, a TAKKE BCEX
MMEHMHHUKOB, POAVBIINXCS B MIOHe. JKesaem kpen-
K020 300p08bs1, padocmu 8 ¥U3HuU, BHUMAHUSA OAU3KUX
U Yucmozo Heb6a Hao 20710801l.

*k*k
CoBeT BeTepaHOB CTPOUTENILHOTO ITPOU3BO/ICTBA OT
BCeJi AyIIu Mo3apasisieT ¢ bwieem Hukomnast Huko-
naeBnya KpyunHuHa, a Tak)ke BceX MMEHMHHIKOB
utoHs! JKenaem 300po6ws, cuacmes, MUpHo20 Heba HAaod
20710801i! Bcezo camozo 006pozo!

*k*k
AnvyHuCcTpanms, npodco3Hblit kKomuteT LIPMO
u coBeT BeTepaHoB [IPMO-1 u IIPMO-2 oT Bceit gymin
MO3/IPaBJISIOT I06MIsIpoB MioHsT A.H. YymakoBa,
A.B. lllep6akosa, C.B. KapmoronbiieBa, M.A. fIcakoBa,
B.B. backosy, A.B. Kusizesa, B.H. Benpayny,
A.W. Me/IbHMKOBA U BCEX UMEHMHHUKOB UIOHS.
JKenaem 300p08wsi, B00XHOBEHBS, ONMUMU3MA, JIH0O8U
POOHBIX, BHUMAHUS OpY3eli, CHacmaueoli, UHmepecHol,
sApKotl HcusHu!

*k%k
Coset BeTepaHoB CIILI mo3gpassieT ¢ 106m1eemM
B.W. HukonaeBmuueBa 1 APyrMx UMEHMHHUKOB UIOHS !
ITycmb conHye ceemum 6 0eHb poxcdeHus,
U 20ny6etom Hebeca.
U nycmo 3a6omoti okpyxcarom
Poonsle, Gnuskue, opy3ws!

*k%k
Coser BeTepaHoB LIPOHO oT Bceii oyLiy 1o3apaBisi-
et ¢ b6mreeM A.®. KinumoBa 1 BceX MMEHMHHNKOB,
ponuBIIMXCS B MIOHEe. JKesiaem Kpenkozo 300poswsi
U MUPHO20 Heba Had 201080l

*kk

CoBeT BeTepaHOB YIIPaBJIEHMS OT TN MO3IPaBISIET
¢ 85-netrHum wo6mIeem B.®. MaHoukmHy, ¢ 70-1eTu-
em — T.H. ®apeHuk, ¢ obounesmu .M. Top6yHOBY,
E.I0. KnemeHnToeBy, JI.V1. Mopososy, I.U. ITyuaeBy,
W.M. llleBnioBy, C.M. llleBUMK 1 APYTUX UMEHMHHUKOB
utoHst! [Ipumume uckpeHHue no30pasJieHus U c1osa
cepdeuHoli 6nazodapHocmu! JKenaem ecem 300po-
8bs1, UMo6 HU3Hb 8ce20a NPUSMHO youeasna, dapuia
padocmmole OHU U BCe HeJlaHbs UCNONHANA!

*k%k
CoBeT BeTepaHOB JETCKUX U YUEOHbBIX YUPEXKIEHMI
rosapassiet ¢ 80-1eTHUM w06wmieeM Fannay Muxarii-
J0BHY POIMOHOBY 1 BCeX UME@HMHHVKOB MIOHS C JHEM
posknenust! ITycmy 6ce meumsl c6vi8aiomcs, 300p08ve
He nodsodum, a ydaua udém Ha uiaz enepedu. 3adopa,
2Hepeuu U meopueckux ycnexos!

*k%
ApMuHUCTpaLVs, lIeXKOM 1 coBeT BeTepaHoB JIIILI-1
OT BCei Ay MO3APaBIISIOT MIOHbCKUX I06UIISIPOB
C.A. leynuHa, B.B. KpuBomenna, E.H. [Ipoxknkunny,
H.M. XpamoBy, ®.M. [llenkyHoBy, I.K. AdbaHacbeBa,
A.B. AxuniknHa, A.C. benbunkosa, [I.M. Bypuk,
A . BeuknroBa, O.l. 'aneeBy, E.A. Kysapbmunosa, C.A.
Kynukosa, A.A. Jlanmakosa, E.A. IToniosy, E.{I. Paguo-
HOBY, A.A. Crapony6iesa, E.H. Cibimkuny, H.A.
Typosy, K.C. UnkaHosa, B.B. lllumd, a Taxke ume-
HMHHUKOB UIOHSI. JKesiaem Kpenkozo 300p08us, ychexos
8 desnax, cuacmus, yoauu u 8cezo camozo 0o6pozo!

*k%
Coset BetepaHoB KXII oT Bceli fymin nosapasisieT
c owmeem C.A. Boukapésa, E.I. BopMoToBYy,
P.A.TamanoBa, O I. Kyueposy, O.E. JlaBpeHTbeBY
Y OPYI'UX UMEeHUHHUKOB UIOHS! JKesniaem mHO20 ceem-
J16IX OHell 8 Kpyzy eam npedaHHsix opy3eti!

*k%k
CoBeT BeTepaHOB OTHEYIIOPHOTO 11exa OT BCeil Ayl
rosnapasJsier ¢ omieem H.®. bypnakosa, P.U. Ta3u-
30BY, O.K. OBCSIHHMKOBY, a TaKXXe BCeX MMEHMHHUKOB
utoHst! JKenaem 300po8us, 0o12ux 1em HU3HU U MUPHO-
20 Heba Had zonosoli!

*kk
AJIMMHMCTpAIVS, 11eX0BOJ KOMUTET U COBET BeTepa-
HOB aBTOTPAHCIIOPTHOTO 11eXa CePIeUHO MO3APaBisi-
10T ¢ 106mteeM B.B. Taiimabypy 1 BceX MMEHUMHHUKOB
uioHS. ZJo6p020 8am 300p08bsl, CUACMbsl, MUPHO20 HeOd
Had zonosoti. Xopouwiux opy3eti, nobonvlle 11068U U npe-
daHHocmu om demeti u pooHwIx!

COBOJIE3HOBAHUA

AIMUHICTPALINA, LIEXKOM 1 COBET BeTepaHos YT ¢ myGokum
NpUCKOPOVEM M3BELLAIOT O KOHYMHE BETepaHoB TPyAa
TAVNLLIABAHY CAJINMTAPEEBHbI 3AMHYIUTMHON
TAJINHbI POMAHOBHbI BEPHUTOPOBOM
11 BbIPaKaloT UCKPeHHIe cobonesHoBaHusa
POZAHBIM 1 BAN3KNM NOKOHBIX.

AIMUHMCTPaLMA, LexKom 1 coseT BeTepaHoB LM
€ PUCKOPOVMEM M3BELLRIOT O KOHUNHE BETEPAHOB TPyAa
KJTABIMN ®EJOPOBHbI KUTAEBOWN _
HAAEX bl NABNOBHbI MAPAMbITMHOU
11 BbIPAKAIOT UCKPEHHME COBONE3HOBaHA
POZHBIM 11 ONU3KNM NOKOMHbIX.

® [MPOrHO3 nNoroAabl C13 N0 19 UKOHA

Mo gaHHbIM Www.gismeteo.ru

13 utoHs, 14 vious, 15 uions, 16 nioHs, 17 uions, 18 utoHs, 19 utoHs,
nATHULA cyb6oTa BOCKpeceHbe noHepeNnbHUK BTOPHUK cpeaa yeTBepr
HOYb | AeHb HOYb | AeHb HOYb | AeHb HOYb | AeHb HOYb | JeHb HOYb | JeHb HOYb | AeHb
+14 +31 +17 +31 +18 +30 +19 +26 +16 +27 +14 +25 +14 +24
TymaH AcHo Hebonbwoi goxas | HeGonblioin foxab 061a4Ho 06nayHo AcHo
6 Mm/c 8m/c 11 m/c 12 m/c 11 m/c 8 m/c 5m/c
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la3eTa 3aperucrpuposaHa 05.03.2025 .
ynpasneHuem ®eaepanbHoit cyx6bl no Hapsopy

B cdhepe CBA3N, UHDOPMALMOHHbIX TEXHONOT I 1
MaccoBbIX KOMMyHWKaLuii no OpeHGyprckoit obnactit.
PerncrpauuorHbiin Homep MU N2TY 56-00834.

VYupeautens u usgarenn: 000 YINPABJIAIOLLAA KOMMAHNA
«YPAJIbCKAA CTAJIb», 123100, Mocksa,

Y. 2-7 3BEHUropoycKas, A. 12A.

Aapec pepakumu: 462353, OpeHbyprckas obn.,

r. Hootpouuk, yn. 3aBogckas, 1, kopnyc b, kab. N° 209.

Pepaktop: A. B. BoHaapeHko,

Otgen peknaml, Ten.: 66-26-60.

Ten.: 66-71-88, e-mail: a.bondarenko@uralsteel.com. Tenenporpamma «HakamyHe»:
OTgen NnpomblLLneHHOCTH, Ten.: 66-71-86.
OTzen KynsTypbl 1 coprTa, Ten.: 66-71-87.

la3eta oTneyaraHa

000 «Opcklpeccy, 460024

r. OpeHbypr, yn. MopoxoBas, 2.
3aka3 N2 22. 06bém —8 . /1.
Tupax: 17 600 3K3emnnapos.

Cnyxba focTaBku, Ten.: 66-41-49.

[naBHbI peaakTop Ten.: 66-24-55,
KOpPeCnoHAeHTbI TeN: 66-24-49
MoanucaHo B neyarb 11.06.25 .

LleHa cBoboaHas. PefaKuus He BCeraa pasaensniet TouKy 3peHns aBTopos ny6ankaumit. PyKonucy 1 nucbma He peLeH3npyioTes 1 He BO3BPaLaloTcA. 3a COAepKaHMe peKnamHbix MaTepuasnos 1 4acTHbIX 06bABNEHNI PeAaKLs OTBETCTBEHHOCTU He HeC&T.
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Tepputopus MMPpUCYTCTBUS

15 UIOHA — BEHb MEAUKA

CpoaHu boram

B xaHyH npodeccroHabHOIO Npa3aHmuKa, JJHsa MeapaboTHMKA, PYKOBOAMUTEN
KOMOMHAaTa Harpaauanu COTPYAHMUKOB YpaJibCKO 3paBHUIIbI. 3a JOOPOCOBECTHBIM

TPy, U nipodeccroHanu3M 6/1arogapHOCTSIMU OTMeUeHbl 17 MeIKOB.

JKanna Casenvesa
®omo [enuca Hnv6akmuHna

Harpaabl — poctonHenwmm!

Harpany u3 pyk ynpasisionie-
ro nupexrtopa Ypajabckoit Cranu
Cepres XXypaBnépa monayumiaa
dusmorepanent Jroamuaa Cmo-
JSIKOBA, OTHAaBIIAs MeqUIIMHE
35 neT, u3 HUX 19 — caHaTopuio-
npoduaakTopuo KoMOMHATA.
B 2015 rony CMossiKOBa TIpefn-
cTaBisaa YpaabCKylo 3 paBHU-
Iy Ha KOHKypce nmpodmacrep-
CTBa Bpayeii, rae craia gyvuieii!
A nupexkTOp NO COLMAaJbHBIM
Bornpocam AHatoanit KomectmH-
CKUt BpyumJs Harpaay pediexco-
TepaneBTYy-HeBpoJory Jllogmuie
BapkyuinHoit, ueit cTax B MeIu-
nuHe — 34 roga. Takyke oTMeueH
TpyA denbaniepa CKOpoii TOMO-
iy Jlapucel KoposnéBoii, kKoTopas
11 net orpaborana B rOpoACKOit
«HeOoTJIOXKe» 1 18 — B 3paBIyH-
KTe ATII.

Tonbko poct

Tom Hasan Ha 6ase «YpaabCKOii
30 paBHUIIBI» OPraHU30BAIN aMOY-
JIATOPHBII BpaueOHbI PUEM IS
MeTaJIyproB Komb6uHata. AM6y-
JIaTOpUsl, OCHAIllEHHAsI COBpEMEH-
HBIM 060pyIOBaHMeM, IpejJiara-
eT COTpyaHMKaM Ypanbckoii Ctanin
U IOUEPHUX TIPeATIPUSITUI TPOdU-
JTaKTUYEeCKMe MPOrpaMMbl, HAIIPaB-
JIeHHBIe Ha TIpeIOTBPalieHe Mpo-
deccuoHanbHbIX 3a60JIeBaHMIL.

B MenueHTpe npeAycCMOTpEHBI
KabuHeThl O OBYX Tepames-
TOB, FaCTPO3HTEpoJOora (Takoro
CIlelaanucTa CerofHs HeT Jaxe
B IITaTe HOBOTPOMIIKOI MONMUKIIN-
HUKM), HEBPOJIOTa, KapauoJora
” Bpaya GyHKIMOHAJbHO gua-
rHoCcTUKM. OTHeneHne CoCoO6HO
MIPMHMMATD [10 TOJYCOTHM Nallu-
€HTOB B JIeHb.

— YyacTok aM6yJlaTOPHOTO
npuéma Mbl 3allycKaau B pabo-
TY, YTOOGbI MOBBICUTDH JOCTYII-
HOCTb MeIUIMHCKOTO 06CTyXM1-
BaHMS AJis1 PaGOTHUKOB Ypasb-
cKkoii CTajiu 1 JOUYepHUX 001IeCTB.
B ropoackoii monMKAMHUKE, UTO-
6bI TOTIACTh HA MPUEM K Y3KOMY
CIeIMaNCTY, HY)XHO 00s13aTeNb-
HO MOOBIBATh Y TEparneBTa, TOMb-
KO OH 1a€T HYy)XHOE HallpaBJIeHMe.
A B Hamreit amb6ynatopuu paboT-
HUK cpa3y ronajaet K npoduib-
HOMY CIlelManucTy, — OTMevaeT
1.0. ITIaBHOTO Bpaya YpasibCKO
3npaBHuLbl Onbra Kopuaruna. —
Kpome Toro, naieHT MOXeT Ipu-
XOIVTH HA IPOLIe Y PbI B YIOOHOE
LISl Hero BpeMsl.

B Hory
c nporpeccom

C MOMEeHTa OTKPBITUS aMOy-
J1IaTOPUS MOCTOSIHHO MOTOJHSIeT
rnepeyeHb HOBOTO MeAUI[MHCKO-
ro obopymoBaHus. OuepegHbIM,
¥ 1aJIeKO He MoCaeITHUM, IPU06-
peTeHMeM CTajia CTOMATOJIOruye-
cKast GMHOKYJISIpHAS JyIa, KOTO-
pas Mo3BOJISIeT Bpauy B JeTaasx
¥ C XOPOIIMM paspelieHneM pas-

A TTomumo excedHesHbIx O1az00apHocmeli om nayueHmos, pas 6 200 Medukam Ypaivckoli 30pagHuybl
8pPYUAIOM 3HAKU NPUSHAHUS 3A UX 8bICOKYI0 MUCCUIO

TJISIeTh MPO6GIeMHBI YUaCTOK.
1 He3ameHMMa A5 Ge3ympeu-
HOTO BBITIOJIHEHMSI CJIOKHBIX CTO-
MaToJIOTHYeCKUX MTPOLeLYDP BPO-
Ie TpernapupoBaHys KOPHEBBIX
KaHaJoB.

B mpormecce moAroTOBKM
K 3aITyCKY ¥ CTOMATOJIOTMYeCKIit
peHTTeH-KabuHeT. YKe 3aKyIie-
Hbl PEHTreHO3aUUTHbBIE [BEPU
M MIMPMBbI, @ CKOPO Bpauu MPUCTY-
ST U K OCBOEHUIO CAMOTO PEHT-
reHOBCKOrO arrnapara. B 6mskaii-
nee BpeMs caHaTopuii-npodu-
JIakTOpUit «MeTannypr» MoayuuT
JIUIEH3UIO, ¥ CTOMATOJIOT CMOXET
mepej HavyajJaoOM JieueHus ornepa-
TUBHO MOJIy4YaTh CHUMKM.OGHOB-
neHo u GusmoTepaneBTuYeCKOE

o6opymoBaHMe: KYIJIEH anmapar
IIJIsI MeCTHOM JapCOHBaMM3aI UM,
DTOT KJIacC MeAUIMHCKUX TTPU-
60pOB TO3BOJIUAT JIEUUTDh OTIEb-
Hble 3a00/1€BaHMs TOKAMM BbICO-
KO¥ 4aCTOTBHI.

Komnnekc ycnyr

Kpome Toro, B ambynaTopun
pabOTHMKAM IIOMOTYT C JIEUeHUEM
ONOPHO-JBUTATEbHOI, cepaey-
HO-COCYAMUCTOM CUCTEM U Xely-
JIOUHO-KMIIeYHOoro TpakTa. Tak-
Ke 3[,eChb Xe ITIOMOI'YT BbIIEUUTD

3a60JieBaHMsI HEPBHOI U IbIXa-
TeJbHOWM CUCTEM, MPEOs0ieTh
MpOo6JIeMBbI C TO3BOHOYHUKOM.

IIporpaMMbl Jle4YeHUS U 03-
JOPOBJIEHUS] pPAaCCUMTAHbBl HA
14 mHelt, 3a KOTOpble MAl[MEHT
MOJYYMUT KOHCYJIbTALIUY U MEI-
KaMeHTO3Hoe jeueHne, Gusuo-
TepamneBTUYECKME MPOLEAYPHI,
BKJIIOUAS BOJIO- ¥ Ipsi3eJieueHue,
Maccask v 3aHSITHS Jieue6HO hu3-
KyJIbTYPOIi. A TIaBHOE — C UIOHS
2025 roma ambynatopust Ypasib-
CKOJi 3paBHMIIBI paboTaeT 6e3
BBIXOHBIX!

3AMUCATHCSA HA MPUEM MOXHO MO AJIPECY:

vnnuA COBETCKASA, 29

VAW MO TENEGOHAM: 67-52-09, 8 (932) 853-15-35

NMOArOTOBUTEJIbHbBIE 3TATbI

DX, IIPOKAyyCh!
st puHAIMCTOK KOPIIOPaTUBHOro KOHKypca «CtanbHas KopojeBa-2025» mpoléen
MacTep-KJiacc 1o 6a30BbIM HaBbIKaM KaTaHMSI Ha POJIMKOBBIX KOHbKAX.

JKanna Casenvesa
®omo [enuca Unv6akmuHna

epTudUIMPOBAHHBI
MHCTPYKTOP IO pOJIIep-
criopty PobepT 3ustHb6a-
€B TaK BBICTPOWJI 3aHSI-
THMe, YTO OUTH Cpasy ia-
Ke IeBYILKM, He YMelollyie TOJTKOM
CTOSITh HA POIMKAX, IeIajiy yCIell-
HbIe TOIBITKY 6e3 nmageHnit. Oka-
3aJI0Ch, AJIS1 3TOTO CIIOPTA HYKHBI
yIIpa>kHeHUs AJIs Ipecca U Mosic-
HMUIIbI, KOTOPBIE TIOMOTYT JepXaThb
MPaBUJIbHYIO CTOMKY ¥ M36aBAT OT
HENPUSITHOTO HbIThS B MBIIIIAX.
[epen 3aHsITMEM I€BYLIKY pas3-
MSIJIUCh U CHesalu PacTSIKKY.
3usiH6aeB He ycTaBas MOBTOPSITH,
YTO 6e3 Takoii MOATOTOBKMU eCTh
PUCK MOBPEAUTb CYCTaBhl U CY-
XOXMUAUs. 3aTeM CIOPTCMeHKU
MepeIim K 0TpaboTke yIpaxkHe-
HUI 0 MPaBUIbHOMY MCIIOJb-
30BaHMIO 3aLUTHOM 3KUIIUPOB-
KJ Y BEDHOI CTOJKe Ha pOJIu-
Kax.

Ha crapr!

U BOT y)Xe yYaCTHUIBI CTO-
ST HA 6@ TOHHOJ maiibe TaHINo-
J1a, BHENIIHEe — TOTOBBIE K CTAPTY,
XOTSI Ha MePBbIi IaT MHOTUM ellé
HY3XHO peminThes. [log mpucmor-
pOM TpeHepa, MIMPOKO pacCTaBUB
PYKM B CTOPOHbBI, OHM HAUYMHAIOT
TUXOHBKO KaTUTBh 110 TIEPUMETPY.
Te, KTO Ha POJIMKAX CTOUT He BIIep-
Bble, — YBEPEHHO, HEODUTH —
C 3aMeTHOJ Omackoi, KoTopas
TaeT 10 X0y 3aHSATUSI. 3aTeM Ipu-
XOJIUT 4epé oTpaboTKM 6a30BBIX
yIIpakHeHUs — Ipoe3 ] 3MelKoi
6e3 kacaHus ¢puiiex, «GoHapurm»
¥ MaxoBble maru. Kcratu, cambim
CJIOKHBIM 3JIEMEHTOM JJIS yue-
HUII CTaJI0 yMeHYe OCTAaHOBUTBCS
B HYXHOJ TOUKe.

Brtopokypcuuuna MUCHUC
Wpuna OcagyyK roBOPUT, YTO
pOJNIMKM OCBOMJIA B AETCTBeE
M OXOTHO KaTaeTcsl A0 CUX TIOD.
U1 XOTb U3 MEePBbIX CBOMX 60TUHOK
Ha KOJIécax OHa JaBHO BbIpOCJIA,
KOpOo6Ka C HUMM MO-TIPEKHEMY

SKUBET rIe-To Ha 6ajikoHe. MecTom
MEePBBIX TPEHUPOBOK VP HBI GBI
napk 3a MoJIof€XXHbIM LIeHTPOM,
a TpeHepOM-HAaCTaBHUKOM—
narmna.

— Ponuky y MeHs MOSIBUUCH
JIET B MSATh, HA MO JeHb POXAe-
HUSI pOOUTENN IPUHECTU TOMO
LOJNTOXIAaHHBIN nogapok. Pac-
MakoBaB ero, s yBuaeaa spkue
YEpHO-OpaHXeBble POIUKHU,
TaKyl0 KpPacoTy S paHblle Buaena
TOJIBKO B CIIOPTUBHBIX Marasmu-
HaX, a TyT OHU — mou! — cme-
étca Upuna. — K Tomy MomeH-
Ty cocenckue pebsiTa yxe JUXO
paccekanay Ha pOJIMKax MO SBOPY.
A MOM... exanu 0ueHb XOPOIIO, Aa
COBCEM He TyJa, KyJa MHe 6blJIO
HYXHO. I B KaKOJi-TO MOMEHT
s13aCOMHEeBaJIach, YTO 3TO BOOOIIE
BO3MOXHO. 3aTO Teleph S MOHU-
Malo, MO4YeMy BCe pOJIJephl
B Xoportreit ¢pusmuueckoin pop-
Me, BeIb HYXHO OLHOBpe-
MeHHO Jep>XXaThb paBHOBecue
¥ MaHeBPUPOBATh HA MPUIUY-
HOJ CKOpOCTH, TYT paboTaeT BCE

A Kaxcooli 8 cgoetl #U3HU UCNBIMbIBAJ MAJIEHbKOE Cuacmoe, Ko20a
He yMeJl U Hauaso noryuamscs, eom u muoz2ue CmasibHsle KOposeaol

nepexuJjiu 3mo omkpsimue

Teno. A Torma MeHS BBIPY-
Yy mamna, Kpemko Jgepxa 3a
ero pyky, s cayluana, YTo HYX-
HO #eyaTh UM, HaBepHOe, yepe3
HeJleNni0 yXe BOBCIO KoJecuia
cama...

Tem BpeMeHeM IOATOTOBKa
K GMHATbHOMY rajia-KOHIEePTY
y GMHANIUCTOK KOHKYpCA UIET
MNOJHBIM XOAOM — 12 MIOHSA
JIeBYIIKY MOCEeTIT MacTep-Kiacc
10 TOHKOCTSIM 3TUKeTa.
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[TpaBubHbBIE KAHUKYJIbI

METAJIJTVPT
N2 22 | 12 nioHs 2025 rosa

oTAbIX CYMOM

A Hzpa e 0apmc co 38yK08bIMU Ihhexmamu om J0NaUUXcs Wapos oKasanace

eu4é' UHmMepecHee KJjiaccuueckoeo sapuavma

MapuipyTamMu j1eta

[IKompHUKY U3 VTH)KeHepHBIX KJIaCCOB YpanbCKoy CTaiv BCTPETUJIM Hauajio KAaHMUKYJI
B IeTCKOM Jiarepe ['aiiCKOro ropoCcKoro okpyra.

JKanna Casenvesa
®omo [enuca Hnv6akmuHna

aropojHas X13Hb B IIpe-
XJe He3HaKOMOM HOBO-
TPOUIKMM IIKOJbHUKAM
neHTpe orabixa «Coi-
HeyHas ropka» oKasa-
JIaCh CPOIHY ITPUGBITHUIO B GOJTBIITYIO
U IPDYXHYIO ceMblo. B «PogHuKe»
MM BCE GBIJIO 3HAKOMO M ITPUBBIYHO,
a 371ech pebsTam MPUILIOCh 00K M-
BaThCS 3aHOBO, HO MHOTO BpeMeH M
3TO He 3aHSIJIO.

YETKMI pacropsiIoK THS — 3a-
psiika, 3aBTPaK, TPYIOBOM 1eCaHT
— IUCLUIIMHUPYIOT, B TO e Bpe-
MS$ OCTaBJIsIsl JOCTATOYHO Bpeme-
HMU IJ15 TBOPYECTBA U cCaMOpa3By-
Tust. Kaxkaplil I1eHb 31eCh HaChl-
IIeH pa3BJIeueHUSIMU U TTOCBSIIEH
orpeieIEHHOMY COOBITUIO, KOTO-
Ppble epeKkaMKalTCS C TeMaTUKOI
Topa 3amurHuka OteuvecTBa. Ha-
KaHyHe pebsiTa CONUINCH B 6peiiH-
pUHTe Ha 3HaHME PYCCKOTO SI3bI-
Ka, a /10 3TOr0 rOBOPUJIU O TOPO-
Jax-TeposiX U yCTpauBay Mo3Ha-
BaTebHBII KMHOBEUep € IPOCMO-
TPOM KOPOTKOMETPaKHbIX POJIN-
KOB O TOGPBIX IeJIaX B 3aTOPOIHOM
jarepe.

9 MIOHS OCTAHETCS B MaMSITU
MOJIPOCTKOB OCOOBIM THEM, KOT/Ia
K HUM B TOCTU TIpMexau medbl
— MeTayypru Ypasnbckoii Ctanu.
To yTpo A7S I0OHBIX MH)XXEHEePOB
HayYasa0Ch C BU3UTA aHMMATOPOB
U pa3BJieKaTeabHOI MpOTpam-

A «Jlesas HO2a — Ha cuHUll!», He3amebicI08amMAas uzpa
Ha 2ubkocmos mpedyem u HeAHUHHOL cMmamuyeckoti

KoOpOouHayuu

MBI, KOTOpasi 6bICTPO pasorHaia
OCTaTK¥ HOYHOI'O CHA TaHLIeBa/lb-
HBIM IIPa3gHUKOM. JTO IOLApU-
JIO MM 3apsi 60APOCTY HA [EeHb,
KOTODBIN U He JiymMaJsl KOHYaThCSl.
Benb Brepenu GbLIV UTPBI, IS
KOTOPBIX OGN J1Be KOMaHIbI.
OnHY MIKOJIBHUKY NTOT, CTATh Kap-
KUM JIETHUM JHSIM Ha3Baau «le-
T COJHIIA», IpyTasi B IpeiBKylLle-
HUM NIPUKJTIOYEHNH [TOSTyunsIa UM
«AnpeHanyuH».

HascTtpeuy
NpUKNI0YEHUAM!

B pykax y WIKOJIBHUKOB —
MapIIpyTHbIE JUCTHI CO CXeMOit
IBUKeHUS yepe3 MSTh MOCaen0-
BaTeJbHBIX CTAaHIUii, pa36bpo-
CaHHBIX TI0 TEPPUTOPUM JIaTepsl.
[TpuOBIBIIMM Ha HUMX KOMaHIAM
MPeCTOSIIO BBITOJHUTD 3aJaHMS,
yTOOBI HAOGpATh MaKCUMaJbHOE
KoJInuecTBO 6ajioB. Pe6siTa urpa-
JIM B TUTAHTCKME JOMMHO U IIaii-
KU, TIBITAJIVCh TTOTTACTh IPOTUKAMMU
B BO3JyIIHbIE HIApbl U COOMpa-
JIM HA CKOPOCTh pacChINTaHHbIE
OyMaskHble CTAKAHUMKU. A elé
OHM OTTauYMBaJM JIOTUKY MBICIIH,
cTpost 6amHu B urpe «JIKeHTar,
U B 3aBeplilieHNe KBeCTa OKKY-
MUPOBAIM IMOJie AT MeraTBMU-
cTepa, 3HAKOMOJ I MHOTYM UTPBHI,
TOJIbBKO PacCUMTAHHON HAa MHO-
KeCTBO TMoJib3oBaTeneit. U ecan
TepBbie Maru B Helt MPOCTHI, TO
yeM Jajblile, TeM HYXHee UTPOo-
Ky BHMMATEJIbHOCTh, TMOKOCTH

A Tem, kmo cu

umaem, 4mo om wiaulex HeJib3s1 ycmamao cbu3uuecr<u,

MONMHO nopekomeHaoeamb CpasumsCs 6 HUX Ha 2u2aHmckou docke

M OTAMYHAS KOOpAMHALMS.
B wutore «JleTu CcOAHIIA»
omnepenuau CONMEPHUKOB, XOTS
U UTPOKU «AJlepHalMHa» He YyB-
CTBOBAJIX CeBSI MPOUTPABIIVMM:
B CTIaJIbHBIN KOPITYC KOMaH/ bl BO3-
BpalllaJiCh BMeCTe, IIpeBKyIIas
MUp CO CHaAKUMU IpuU3aMu 3a
mo6emy.

— CeropgHs 6bIJIO MHOTO 3a-
TMMOMMHAIOMIMXCSI MOMEHTOB, Ha-
TpyuMep Mbl TaHIIeBaJIN, IOBTOPSISI
I BVKEHMS 3a BeJyLMMY, MeCcTaMu
9TO 6BIJIO HEITPOCTO, — BCIIOMMU-
HaeT IeCcsITUKIACCHUK auless AH-
Ipeii llIBanés. — S c nepBoro gHs
B VIH3KeHepHBIX Kj1accax, KOTOpbie
OTKPBIBAIOT /151 MEHSI MUP T€XHU-
YyecKux HayK. M eciu BbIGOD Mpo-
deccun u Mecta paboThl MHOTUM
elé penCTONUT, TO AJIS MeHSI OH
SICeH — TI0CJIe TIOJIyYeHU S JUTLIO-
ma MUCUC s, kak u namna, npuny
Ha KOMOMHAT.

Ha 3aBepmiarwiieit Hefiese OT-
IbIXa Pe6sIT JKaaau HOBbIe BCTPe-
Yy ¢ OYyOyIIMMU OJHOKAITHUKA-
My u npenopasarensmy HO HU-
TY MUCHUC, koTopble mpumac-
Ay Aaast 6yayImux KoJijier emré
60/siee yBJeKaTeJbHbIE UTPBHI
Y KOHKYPCBI.

A Y uzpoi «/Dicanzo» MHO20 8U008 U 80 8CeX 21ABHOE NPABUJIO —
6atuHs donxcHa ycmosims!

KCTATH

Ypanbckas Ctanb B 2024 rofly 3anyctuna npoeKT «/IHXEeHepHbIe KNacCbhl», NOMOrakLLnii yrnyéneHHomy

N3yYeHuio maTemaTnkm, husmnk
BHEYPOYHO Ha Base auLes 1 ru

N 1 XMMUN. TTPOEKT AONONHUTENBHOTO 06pA30BaHNA peanunsyioT
MHa3uu. B npotunom roay Ans 31oro Gbinv chopMmUpoBaHbl YeTbipe

rpynmbl WKONbHUKOB 7-10 KNAcCcoB 00weil YncNeHHOCTbIo 100 YenoBeK.

A H0ém mpeHupoeka namsamu: a 8ol
cMoxceme 3anoOMHUMy yeem u Gopmy

Quzyp 8 Hy#HOM nopsdxe?

A Ymo saxcHee: cKOpocms pyK Ui aizopumm cbopa
CMAKaHuuKo8 — Kaxcoblli yuacmHuK uckan ceoti omeem
no xody uzpwl
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