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Жанна Савельева
Фото Ильи Логачёва

Словам глубокой при-
знательности в этот 
день не было конца, 
юбиляршу со зна-
менательной датой 

вместе с родными поздравили 
директор по социальным вопро-
сам Уральской Стали, депу-
тат Законодательного собрания 
Оренбургской области Анато-
лий Колестинский, председа-
тель Совета ветеранов комбината 
Сергей Мананников и председа-
тель ячейки ветеранов ЦЛК Гали-
на Сазонова. Они вручили вете-

рану поздравительный адрес, 
цветы и подарки от комбината.
     У ветерана труда и труже-
ницы тыла в годы Великой 
Отечественной войны четверть-
вековой стаж на Уральской 
Стали. А работать она начала 
с 17 лет в военном цехе Чусов-
ского металлургического заво-
да. После окончания войны 
ещё 18 лет отработала в долж-
ности лаборанта химическо-
го анализа на самом горячем 
участке — в экспресс-лабора-
тории мартеновских цехов.
    В 1959 году Дина Элиович 
приехала в Новотроицк и при-
шла на ОХМК (ныне Уральская 
Сталь) старшим лаборантом 

в Центральную заводскую лабо-
раторию. За время работы про-
шла через все переделы и на 
пенсию в 1984 году вышла стар-
шим лаборантом аглофабрики.
    За чёткую, быструю рабо-
ту, принципиальность и чест-
ность пользовалась автори-
тетом у коллег: недаром ей 
доверили 11 лет возглавлять 
профсоюзную ячейку цеха . 
И много лет на пенсии она 
участвовала во всех вете-
р а н с к и х  н а ч и н а н и я х .
     За заслуги в годы Великой 
Отечественной войны Дина 
Давыдовна награждена меда-
лью  «За  доблестный  труд 
в  Великой  Отечественной 

войне» и медалью к 30-летию 
Победы, за безупречный труд 
в мирное время — юбилей-
ной  медалью  к  100-летию 
со дня рождения В.И. Лени-
на  и  зн а ком  «Поб е д и -
т е л ь  с оцсор евнов а ни я » .
     Металлургическую дина-
стию  продолжила  её  род-
ня: сестра Таисия работала 
в лаборатории ФЛЦ, племянник 
Сергей и зять Семён трудились 
на коксохиме. Ещё одна племян-
ница — Елена — в ЦВТС. Сегод-
ня дело Дины Давыдовны про-
должают внучатая племянни-
ца Марина Маркушина в ЛПЦ-1 
и её муж Денис, эксперт управле-
ния по эффективности.

Полный порядок
Аудиторы областного Минпромторга 
оценили организацию экскурсий по 
Уральской Стали. 

4   ›  

Качественный переход
Уральская Сталь начала добычу 
известняка, который поможет 
снизить себестоимость продукции.

2   ›  

Полнота жизни
Заслуженный энергетик Николай 
Гревцов нашёл баланс между работой 
и личными интересами.

5   ›  

СПАСИБО, ВЕТЕРАН!• НОВОСТИ

Очевидец Победы
В День защитника Отечества вековой юбилей отметила 
ветеран ЦЛК Уральской Стали Дина Элиович.

Вставай на лыжи!

Отложенный по причине отсут-
ствия снега забег «Лыжня 
России» состоится 1 марта. 

Место сбора прежнее: за храмом 
Благовещения Пресвятой Богороди-
цы на улице Фрунзе. Получить 
допуск на соревнования можно на 
месте гонки с 11:00 до 11:30. 
Приходите и участвуйте в самом 
массовом лыжном забеге в России!

‐ На хрупкие женские плечи, которые в час испытаний оказались крепче любого железа, 
выпала вся тяжесть трудового подвига в тылу. А, значит, в общей Победе есть и лепта Дины Элиович
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Народные 
гулянья

В Новотроицке 2 марта в 12:00 
на площади перед администра-
цией отметят «Широкую масле-

ницу». На празднике выступят твор-
ческие коллективы города. 
А с 13:00 начнутся интерактивные 
игры, мастер-классы, которые увен-
чает традиционное сожжение чуче-
ла зимы. На площади будут работать 
детская анимационная и игровая зо-
ны, где можно будет выиграть призы 
за участие в конкурсах и викторинах. 

Всесезонная 
забава

В минувшие выходные Агентство 
развития Новотроицка провело 
первые в истории города 

соревнования по юкигассену – игре, 
похожей на перестрелку снежками. 
Правда, у неё есть важные отличия: 
игра идёт по строгим правилам, 
а в роли метательных снарядов 
игроки используют матерчатые 
мешочки с наполнителем. Это, кста-
ти, позволяет устраивать соревно-
вания в любое время года. В первом 
розыгрыше приняли участие восемь 
команд. Самой меткой и тактически 
грамотной судьи признали сборную 
комбината «Металлурги», второй 
стала дружина «Снегнадзор», третьи-
ми — «Профсоюзная семёрка», 
за которую сыграли активисты 
профкома Уральской Стали. 

Соб. инф.
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СОБЫТИЕ

Сырьевая база
С февраля этого года 
комбинат самостоятельно 
добывает известняк для 
своих производственных 
нужд. Первый подъём горной 
массы в карьере дочерней 
организации Уральской 
Стали прошёл успешно. 

Людмила Денисова
Фото автора

Компания «Уральский 
Известняк», учреди-
телем которой стал 
новотроицкий ком-
бинат, провела пер-

вые взрывные работы на Южном 
участке Ириклинского месторож-
дения. Добыча из этого карьера 
в Новоорском районе была нача-
та 13 лет назад, ископаемое сырьё 
шло на производство цемента. 
В 2023 году Уральская Сталь 
выкупила лицензию на добычу 
обломочной горной породы, что-
бы иметь собственное сырьё для 
обеспечения и полной загруз-
ки своих производственных 
мощностей. А поскольку сейчас 
комбинат скрупулёзно работа-
ет над снижением себестоимо-
сти выпускаемой продукции, то 
Уральский Известняк поможет 
достичь поставленных целей. 
И даже больше того.

Флюс флюсу рознь
Известняк на комбинате при-

меняют для десульфурации 
— удаления из расплава серы, 
которая ухудшает физико-хими-
ческие свойства металла. Для 
материалов, которые помога-
ют металлургам получать более 
качественный и чистый про-
дукт есть обобщающее название 
— флюсы. В частности, карбонат 
кальция, который составляет 
основу известняковой породы, 
позволяет поддерживать преду-
смотренную технологией основ-
ность агломерата. Его в большом 
количестве потребляют и домен-
щики (на оба передела приходит-
ся 80 % от общего потребления). 
И примерно пятая часть посту-
пает в электросталеплавиль-
ный цех. В электропечи осадоч-
ная порода помогает получить 
шлак необходимого состава 
и концентрации. Для металлур-

гии очень важна чистота хими-
ческого состава сырья, а внешне 
похожие горные породы могут 
сильно отличаться даже на рядом 
лежащих месторождениях.

— На протяжении всей истории 
комбината для нужд предпри-
ятия мы использовали аккерма-
новский известняк. В послед-
нее время стоимость материала 
существенно увеличилась, так ещё 
и вопрос качества требовал от нас 
постоянного внимания, — рас-
сказывает заместитель управля-
ющего директора по трансфор-
мации ТОиР Уральской Стали 
Александр Белый. — В этом смыс-
ле ириклинские залежи лучше 
по своему составу: содержание 
карбоната кальция в них выше, 
а глины — ниже. Если упрощать, 
он более чистый, что не просто 
позволит нам снизить затраты 
на производство извести при-
мерно на пять процентов, но ещё 
и получать флюс наилучше-
го качества. Отмечу: эти пять 
процентов, учитывая  наши 
объёмы, обернутся большой 
экономией.

Оптимальный 
размер

Первый подъём горной массы 
в карьере Уральского Известняка 
состоялся 19 февраля. Пиротех-
ники заложили в пласт взрыв-
чатку, и вскоре заряд вывернул 
на поверхность около 130 тысяч 
тонн известняка. Второй взрыв 
через пару дней знаменовал 
окончание первого этапа добычи.

— В феврале мы планировали 
добыть 200 тысяч тонн породы. 
Цель достигнута, — констатирует 
директор Уральского Известня-
ка Владимир Лабзарёв. — Теперь 
породу экскаваторами погрузим 
в карьерные самосвалы — сей-
час их два, а с ростом объёмов 
работ их число вырастет вдвое. 
Материал поступит на дробиль-
ную фабрику в пяти километрах 
от месторождения, а оттуда по 
железной дороге уже прибу-
дет на комбинат для финаль-
ной обработки. Мощности дро-
бильно-сортировочного комплек-
са рассчитаны на производство 
50 тысяч тонн готовой про-

дукции в месяц, это пример-
но 1,7 тысячи тонн известня-
ка различной фракции в сутки. 
К примеру, для обжиговых печей 
Уральской Стали оптимально 
подходит материал средней круп-
ности — 20-40 миллиметров.

Известняк покрупнее — свы-
ше 40 миллиметров, тоже есть 
в линейке горняков, хотя для 
нужд металлургии он не столь 
актуален.

— Всё дело в энергозатратах, — 
подтверждает нашу догадку Лаб-
зарёв. — Для куска породы раз-
мером больше 60 миллиметров 
прокалка в печи требует гораз-
до больше времени и энергоза-
трат. Соответственно, чем мень-
ше модуль крупности, тем лучше 
известняк подвержен обжигу 
и быстрее реагирует на темпера-
туру в печи.

Есть спрос
Прежде чем сделать столь 

серьёзный шаг, связанный с раз-
работкой месторождения и добы-
чей горной породы, были прове-

дены расчёты. В первую очередь 
анализировали, насколько сни-
зится себестоимость выпуска 
Уральской Сталью продукции, 
если расходный материал изго-
тавливать самостоятельно. Плю-
сов оказалось гораздо больше.

— Мы рассматривали все вари-
анты, в том числе вопрос сотруд-
ничества с компаниями по добы-
че известняка на нескольких 
месторождениях, — знает Алек-
сандр Белый. — Естественно, для 
нас цена готового продукта уве-
личивалась пропорционально 
удалённости точки поставки — 
комбината, иногда в два, а быва-
ло и в три раза. Это приличные 
затраты с учётом того, что в месяц 
Уральская Сталь потребляет не 
менее 50 тысяч тонн известня-
ка. В конце концов было приня-
то стратегическое решение стать 
независимыми от других участ-
ников сырьевого рынка и разви-
вать собственную добычу.

При этом карьер Южного 
участка Ириклинского место-
рождения с дробильной фабри-
кой позволит комбинату не только 
снизить себестоимость выпу-
скаемой продукции за счёт соб-
ственной сырьевой базы. Уже 
есть планы в длинной перспек-
тиве получать прибыль от про-
дажи известняка другим игро-
кам промышленной индустрии. 
И запрос на поставки сторонним 
компаниям есть, подчеркивает 
Белый.

Хотя пока речь идёт преиму-
щественно о закрытии собствен-
ных потребностей: в начале марта 
Уральская Сталь получит первые 
тысячи тонн породы. А со второй 
декады марта будет организован 
регулярный железнодорожный 
маршрут. И в апреле на комбинат 
доставят уже 50 тысяч тонн год-
ной горной породы. Договор на 
поставку, по словам Владимира 
Лабзарёва, уже заключён.

.

‐ Директор Уральского Известняка Владимир Лабзарёв очерчивает перспективы добычи 
управляющему директору Уральской Стали Сергею Журавлёву

КСТАТИ
Следующие буровзрывные рабо-
ты в карьере запланированы на 
лето. 
По оценкам геологов, 
на балансе  Уральского Известня-
ка 19 миллионов тонн разведан-
ных запасов. Так что известняка 
на Южном участке Ириклинского 
месторождения хватит почти на 
десятки лет разработки.

• СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Кислородный блок – в строю
Архивные подшивки хранят 
свидетельства побед, 
совпавших с праздниками. 
Одной из таких дат стало 
воскресенье 23 февраля 
1975 года, когда металлурги 
и монтажники треста 
«Новотроицкметаллургстрой» 
отчитались о пуске первого 
блока разделения воздуха 
в кислородно-компрессорном 
цехе. «Металлург» об этом 
событии писал так: 

« …В этот день в 11 часов 
были получены первые кубо-
метры кислорода. Выработать 
их выпала честь коллективу 
смены, где начальник – А. Лафа, 
а аппаратчик – В. Андреев.
    Пуск кислородного блока – 
это большая трудовая победа 
и строителей, и металлургов. 
Особенно следует отметить 
коллективы прорабских участ-
ков Б.Я. Лизогуба и В.Г. Кра-
сева, которые выполнили самый 

крупный объём работ. На строи-
тельство кислородного блока 
эти подразделения выставили 
самые лучшие бригады. Доста-
точно сказать, что в монтаже 
оборудования приняли участие 
бригады Беребени, Бабенышева, 
Каларгина, Шелкунова и другие.
   Кислородный блок – в строю. 
Работает он нормально. Его 
проектная мощность 35 тысяч 
кубометров кислорода в час, 
а сейчас блок даёт уже 30. Кол-

лектив кислородно-компрессор-
ного цеха приступил к работе 
по досрочному освоению проект-
ной мощности блока КТК-35.
    Кислород с нового блока уже 
идёт в доменные и мартеновские 
печи. Увеличение производства 
кислорода почти в два раза позво-
лит интенсифицировать процесс 
плавки в доменных и мартенов-
ских печах, и в результате под-
нять производство чугуна и стали 
на нашем комбинате.

Пульс комбината
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Подробности
Целеполагание помогает ком-

паниям решить целый ряд задач:
• Планирование деятель-

ности на ближайшее и отдалён-
ное будущее с фокусировкой на 
наиболее важных аспектах;

• Анализ рыночных пози-
ций для равномерного распре-
деления временных, трудовых 
и финансовых ресурсов;

• Повышение  мотива-
ции сотрудников, а , значит 
и более эффективная работа 
подразделений;

• Выработка навыков вза-
имодействия различных команд 
и групп;

• Опыт  выстраивания 
приоритетов  при  принятии 
решений.

Без чётко сформулирован-
ных целей сотрудникам сложно 
осознать значимость своей рабо-
ты, а, значит, страдают качество 
и продуктивность работы. Имен-
но поэтому грамотная постанов-
ка целей играет ключевую роль 
в создании успешной и слажен-
ной команды и стабильному раз-
витию бизнеса.

Типология
Цели могут быть общими для 

всей компании, затрагивать её 
отдельные филиалы или кон-
кретных сотрудников. В зави-
симости от сроков достижения 
различают три вида целей.

1. Долгосрочные (стратеги-
ческие) направлены на дости-
жение глобальных результатов: 
формирование нового облика 
компании, определение стра-
тегии и направлений деятель-
ности. Такие цели задают общее 
направление работы, и на их 
реализацию могут уйти годы.

2. Среднесрочные вклю-
чают в себя результаты, кото-
рых можно добиться за обо-
зримые промежутки времени. 
Часто несколько среднесрочных 
целей — лишь часть одной дол-
госрочной и необходимы для её 
достижения. Сроки их реализа-
ции редко превышают квартал.

3. Краткосрочные — самые 
легкодостижимые, благода-
ря возможности их измерить 
и простоте дробления на кон-
кретные бизнес-задачи. Они 
могут служить шагами к сред-
несрочным  или  долгосроч-

ДОЛГОСРОЧНЫЕ ПЛАНЫ

Видеть цель
Или как правильная постановка задач помогает экономить время.
Владислав Климов, старший 
эксперт центра развития 
и методологии
Иллюстрации автора

Отличие  людей  от 
большинства других 
животных состоит 
в умении строить 
долгосрочные планы. 

И если стайным хищникам для 
выживания хватает не слишком 
мудрёной тактики, то существа 
разумные способны мыслить 
шире отдельной удачной охоты. 
Заглянув внутрь себя, мы обна-
ружим, что у каждого есть мно-
жество планов с разными датами 
их реализации. Одни охватывают 
ближайший период, часть должна 
воплотиться в дела через месяц 
или даже год. Понятная всем ана-
логия — строительство дома, где 
новоселье — долгосрочная цель, 
а штукатурка стен — важная, 
но краткосрочная задача. При-
чём, без выполнения малой цели 
и большая окажется недостижима.
        А, значит, для успеха дела важ-
но грамотно и в верной последо-
вательности расставить приори-
теты, наметив пусть небольшие, 
зато измеримые шаги вперёд. 
По схожему принципу устроено 
целеполагание и в бизнес-сре-
де: выбрав одну или несколько 
целей, подбираем инструменты, 
которые помогут достичь нужно-
го результата.

Что такое бизнес-цель?
Основное  отличие  биз-

нес-целей от всех остальных 
в том, что они направлены на 
достижение успеха конкрет-
ной компанией через улучше-
ние результатов работы. А ещё 
у неё обычно более жёсткие 
сроки, ведь от успеха зависит 
многое: отношения с постав-
щиками и покупателями вашей 
продукции, да и финансовые 
результаты компании — тоже. 
И чем быстрее решена задача, 
тем обширнее доля рынка по 
сравнению с конкурентами.

Кстати, не стоит ставить знак 
равенства между бизнес-зада-
чей и бизнес-целью. Первое — 
конкретное действие, которое 
должна сделать команда, чтобы 
достичь цели. Таким образом 
задача — только этап на пути 
к нужному результату.

ным целям. Сроки их достиже-
ния — один-два месяца.

На примере
Рассмотрим, как это может 

выглядеть на примере метал-
лургического  предприятия . 
Стратегическая цель: создать 
вертикально интегрированную 
структуру, включающую произ-
водителя железорудных полу-
фабрикатов для снижения зави-
симости от поставщиков; усиле-
ние контроля качества сырья.

Для их достижения намеча-
ем полугодовые – среднесроч-
ные – цели:

• анализ рынка и опре-
деление кандидатов для вклю-
чения в состав компании;

• разработка стратегии 
интеграции  производителя 
железорудного сырья;

• оцен к а  с в я з а нны х 
с  интеграцией  финансовых 
и операционных рисков;

• с т ар т  пер ег оворов 
с  вла дельцами  компаний 
о сотрудничестве или уступке 
прав.

Для этой задачи краткосроч-
ные цели будут выглядеть при-
мерно так:

• с б о р  и нф орм а ц и и 
о предприятиях, производящих 
необходимое сырьё;

• анализ их финансового 
состояния и производственных 
мощностей;

• выделение перспектив-
ных кандидатов для дальней-
шей интеграции;

• подготовка коммерче-
ского предложения для партнё-
ров или объектов поглощения.

Возможны варианты
Впрочем, слияния и погло-

щения не происходят каждый 
день, что не отменяет дости-
жения максимальной эффек-
тивно с ти  с ущес т вующего 
производства . Поэтому есть 
цели  по  производительно-
сти, которые улучшают биз-
нес-показатели компании или 
сотрудника . Например: уве-

личить выпуск товара на 20 %, 
а  число  постоянных  клиен-
тов — на 10 %.

Кроме того, цели делятся 
на процессные и результа-
тивные, когда первые ведут 
к достижению вторых.

Пример процессной цели. 
Ежемесячные встречи работ-
ников с координатором «Фабри-
ки идей», где озвучивают пла-
новые и фактические показа-
тели программы и выбороч-
ный опрос работников, ранее 
не подавших идей. Результа-
тивная цель: повышение уров-
ня вовлечённости работников 
в работу «Фабрики идей».

Также  выдел яют  коли-
чественные и качественные 
цели. Достижение первых мож-
но выразить через конкрет-
ные числовые показатели, вто-
рые же предполагают оценку 
результата.

Пример  количественной 
цели:  20 0 предложений  по 
улучшению, поданных за две 
недели через приложение «Моя 
работа». Качественная цель — 
регулярное информирование 
работников о сделанных кол-
легами на протяжении года 
рацпредложений.

Тактика победы
Существуют правила, следуя 

которым вы наверняка придёте 
к желаемому результату:

Важность и Вдохновение: 
формулируйте цели так, чтобы 
они поддерживали ваше стрем-
ление и интерес. Без этого запал 
может быстро иссякнуть. Учи-
тесь задействовать не только 
разум, но и эмоции. Подумайте, 
какие чувства вы хотите испы-
тать, когда достигнете цели.

Ограниченность по време-
ни способно превратить меч-
ту в реальность. Выставление 
конечных сроков стимулирует 
вас начать активные действия 
прямо сейчас. Фраза «В будущем 
у меня будет миллион», звучит 
слабее, чем «Через полгода я 
заработаю 1 000 000 рублей», 
ведь этот вариант постоян-

но  напоминает,  что  время 
уже пошло.

Дерзость делает путь более 
увлекательным: ставя амбици-
озные цели, вы должны будете 
приложить соответствующие 
усилия. И цель должна быть 
достижимой , одновременно 
соответствуя пословице: «Цель-
тесь в Луну, даже если промах-
нётесь, окажетесь среди звёзд».

Конкретность. Этот пункт 
прост: если вы хотите быть 
богатым, уточните, насколь-
ко богатым и когда. Например: 
заработать к концу следующе-
го года три миллиона рублей.

Измеримость . Выясните, 
насколько материальна ваша 
цель. В этом случае для неё еди-
ницей измерения будут деньги: 
заработать 500 000 рублей или 
купить трёхкомнатную квартиру 
с видом на море. Нематериаль-
ные цели можно оценить по кос-
венным показателям: в баллах 
или процентах. Если вы хоти-
те, чтобы в этом году у вас было 
80 % позитивных дней, заводите 
дневник и ставьте оценку каж-
дому из них. И через год вычис-
ляйте, достигли ли вы намечен-
ных уровней.

Выбор метода для формули-
ровки целей, их разделение по 
срокам выполнения и деление 
на небольшие подзадачи позво-
ляют развивать бизнес по опти-
мальной траектории, а команде 
помогают постоянно получать 
ориентированную на результат 
мотивацию.

‐ Если цель сложна, к победе команда может идти одновременно несколькими путями, 
не забывая согласовывать между собой каждый шаг

Хотите узнать больше о том, 
как правильно ставить цели 
и о других передовых 
методиках управления 
бизнесом? Обращайтесь
 за помощью в Дирекцию 
по развитию бизнес-системы 
Уральской Стали 
по телефону: 6-27-32 
или, написав письмо 
на электронную почту 
n.chirkova@uralsteel.com.

‐ Чем конкретнее цель, тем скорее её удастся достичь
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ОБМЕН ОПЫТОМ

Валерия Воронько
Фото Резеды Яубасаровой

Составная часть проек-
та «Открытая промыш-
ленность» — регуляр-
ный экспертный тур по 
предприятиям-участ-

никам программы. На комбинат 
эксперты приехали поделить-
ся опытом и оценить качество 
действующих экскурсионных 
маршрутов. 

Тест на 
зрелость

Делегация состояла из спе-
циалистов регионального мини-
стерства  промышленности 
и энергетики, министерства эко-
номического развития, инвести-
ций, туризма и внешних связей. 
Вместе с ними прибыли члены 
Оренбургского союза промыш-
ленников и предпринимателей, 
представители администраций 
городов и районов области. А так-
же эксперты туристических опе-
раторов «TRAVEL ZONE», «Вокруг 
света» и «Лидия тур».

Экскурсоводы  Уральской 
Стали показали гостям всё, что 
было наработано за время дей-
ствия программы. Эксперты, 

в свою очередь, высоко оце-
нили  уровень  организации 
дела и качественную работу 
с посетителями.

— Экспертная группа работа-
ет над тем, чтобы ваш туристи-
ческий продукт стал конкурен-
тоспособнее. Более того, ваша 
команда так выросла, что ком-
бинат создал отдельный экскур-
сионный отдел. Этот шаг говорит 
о серьёзном настрое руковод-
ства развивать это направление, 
— с удовлетворением отметила 
директор туроператора «TRAVEL 
ZONE» Анастасия Савинкова.

Общие 
рекомендации

Программа визита гостей не 
ограничилась Уральской Сталью, 
в их списке было 11 предприятий 
региона. И на каждом эксперты 
обсуждали с участниками проек-
та маршруты, делая предложения 
по их улучшению. Среди типич-
ных рекомендаций: разделение 
экскурсий в зависимости от целе-
вой аудитории — профориентаци-
онные, для бизнес-миссий и озна-
комительные для всех желающих. 
А ещё — фиксация в расписании 
дней для туристов, добавление 
мастер-классов и иных интерак-
тивных мероприятий.

‐ Эксперты подтвердили: экскурсии по комбинату не только 
интересны, но и безопасны для посетителей

Осмотр на месте
Эксперты по промышленному туризму побывали на Уральской Стали, чтобы 
в очередной раз изучить, как развивают экскурсионную работу на предприятии.

«Открытая 
промышленность» — 
общероссийская 
программа развития 
промышленного туризма 
работает в нашей области 
третий год.  
Уральская Сталь — лидер 
Оренбуржья в этой сфере: 
комбинат одним из первых 
в области получил разрешение 
приглашать на территорию 
туристические группы. Этому 
предшествовала большая 
подготовительная работа по 
разработке маршрутов 
и обеспечению безопасного 
передвижения гостей. 
И она дала результат: только 
в прошлом году на комбинате 
побывали свыше четырёх тысяч 
человек — почти в полтора раза 
больше, чем годом ранее.

Всего экскурсий

Школьники

Студенты

Взрослые

Всего туристов

2023 год 2024 год

138 249

1 295 2 245

680 942

1 197 1 207

3 172 4 394

Почему отходы это ресурс, 
сколько Франций вмещает 
мусорный остров в Тихом 
океане и есть ли свет в конце 
мусорного туннеля узнали 
неравнодушные горожане, 
среди которых были и 
сотрудники Уральской Стали.

Людмила Денисова
Фото Евгения Епихина 

Экологический семи-
нар, который состоялся 
в Агентстве развития 
Новотроицка, был по-
свящён теме раздель-

ного сбора мусора. Участники 
рассчитывают, что скоро в Но-
вотроицке мусор будут не только 
вовремя вывозить, но и отправ-
лять на переработку, и к этому 
надо готовиться. Основным до-
кладчиком выступила дирек-
тор фонда «Терра» из Оренбурга 
Наталья Изюмченко.

Забытый 
каучук

По словам Изюмченко, весь 
микропластик, который содер-
жит большая часть отходов 
жизнедеятельности человека, 
попадает в водоёмы, а из них — 
в моря. Чтобы очутиться, в ито-
ге, в Тихом океане, где много лет 
растёт мусорный остров. Он уже 
достиг размеров 1,6 миллиона 
квадратных километров, это пло-

• ЗНАЙ И УМЕЙ!

Шины из… одуванчиков
щадь трёх Франций, и продолжа-
ет увеличиваться.

—  Компании ,  з а н я тые 
в этой сфере научились чистить 
воду, правда, вместе с мусором 
в переработку попадает план-
ктон, рыбы, и даже животные, 
так что проблема пока не решена. 
Изучение отходов показывает: 
минимум на 35 % они состоят из 
синтетических тканей, которые 
почти не разлагаются в приро-
де. Другая большая проблема — 

автомобильные шины, которые, 
кстати можно делать из… био-
разлагаемых одуванчиков, а зна-
чит — меньше засорять землю, — 
напомнила Наталья Изюмченко.

Такая практика действи-
тельно существовала в Совет-
ском Союзе, когда в 1920-е годы 
молодая страна вынуждена была 
в условиях международной изо-
ляции рассчитывать только на 
собственные ресурсы. Одуванчик 
вида кок-сагыз содержал в кор-

нях достаточно пригодного для 
переработки латекса и доволь-
но быстро по всей стране появи-
лись свои каучуконосные план-
тации. Пик интереса к «резине 
из одуванчиков» пришёлся на 
1950-1960 годы, когда кок-сагыз 
начали вытеснять синтетиче-
ские материалы. Сейчас забы-
тую культуру снова возвращают 
в оборот: Сибирское отделение 
РАН заключило договор о созда-
нии технологий выращивания 
кок-сагыза в полевых условиях 
с крупой нефтяной компанией.

Сама Изюмченко призвала 
сторонников чистого мира отда-
вать предпочтение натуральным 
продуктам. Например, хлопку 
и льну в одежде, листовому чаю 
вместо пакетированного и эколо-
гичным детским игрушкам.

А ещё по ходу семинара участ-
ники на карте Новотроицка обо-
значили места, где есть смысл 
установить контейнеры для раз-
дельного сбора синтетики: поли-
пропилена, пластиковой упаков-
ки, пенопласта и ему подобных.

Не жить в стороне
Мастеру по ремонту обору-

дования РМУ Евгению Епихину 
посетить встречу не позволила 
работа, поэтому материалы семи-
нара он изучал заочно.

— Экологической тематикой 
увлёкся года два назад, — при-
поминает Евгений. — Началось 
всё с участия в корпоративном 

волонтёрском движении Ураль-
ской Стали. Мы высаживали дере-
вья на аллее Гагарина, приводи-
ли в порядок берега озера Саза-
ньего... Когда позволяет время, 
обязательно участвую в акциях, 
которые проводит комбинат. Ну, 
и стал пристально следить за эко-
семинарами. Мне важно своим 
примером показать, что чистота 
начинается с нас самих.

В семье Епихиных принципы 
раздельного сбора мусора приме-
няют давно: в квартире несколь-
ко емкостей — для органиче-
ских отходов, бумаги, пласти-
ка, металла. А ещё у них запрет 
на пластмассовые контейнеры, 
поход за продуктами — только 
с тканевыми сумками, а фрукты 
и овощи они с супругой склады-
вают в бумажные, а не полиэти-
леновые пакеты.

— Да, пока мы ещё не можем 
сказать, что освоили раздель-
ную сортировку по всем кано-
нам. Например, в случае с пла-
стиковыми использованными 
бутылками, которые необходи-
мо мыть, снимать с них этикетки 
и расплющивать. Хотя думаю, что 
дорогу осилит идущий, — уверен 
Евгений.

Экосеминары в Агентстве 
развития Новотроицка 
проходят на средства 
регионального гранта, цель 
которого создание в городе 
сообщества эковолонтёров.

‐ Участие в «Хороших делах» Уральской Стали 
подтолкнуло Евгения Епихина к пристальному изучению 
темы раздельного сбора мусора
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Не место красит 
человека…

ОДИН ИЗ НАСКРУПНЫЙ ПЛАН

В этом году почётное звание 
«Заслуженный работник 
энергетики РФ» присвоено 
начальнику котельного 
цеха ТЭЦ Уральской Стали 
Николаю Гревцову.

Жанна Савельева
Фото из архива Николая 
Гревцова 

Детство Коли Гревцова 
прошло в обычном но-
вотроицком дворе. Его 
отец, уроженец малень-
кого посёлка на при-

токе реки Чебаклы, а мать с тре-
мя сёстрами переживала после-
военные годы в детском доме 
в подмосковном Орехово-Зуеве.
     — У папы был отменный по-
черк, думаю, поэтому он в подмо-
сковной части служил писарем, — 
начинает свою личную историю 
Николай. — Мама, окончив по-
варское училище, пришла ра-
ботать в ту же воинскую часть, 
так  они  и  познакомились .
    Отслужив срочную, Виктор 
Гревцов с супругой вернулся 
в Новотроицк, отработав с пуска 
стана до пенсии вальцтокарем 
в сортопрокатном цехе ОХМК (ны-
не Уральская Сталь). Мама Нико-
лая сначала работала поваром, за-
тем решила прийти на комбинат, 
освоив профессию машиниста 
насосных установок ТЭЦ.

Предрешено свыше
В судьбу можно не верить, но 

её участие в жизни Гревцова-
младшего кажется несомненным. 
Заслуженный энергетик России 
когда-то об этой профессии не 
думал, мечтая пойти по стопам 
отца.

— Мне было 18 лет, когда 
я пришёл устраиваться в сорто-
прокатный цех. Уже прошёл 
медкомиссию, и в последний 
день начальник участка выда-
ёт: «В армии не служил — не 
возьмём!», — вспоминает Нико-
лай. — На ТЭЦ, где трудилась 
мама, дела обстояли иначе: 
начальник ТЭЦ Николай Панин 
не отказывал в работе детям 
сотрудников... А потом пришла 
пора служить…

После демобилизации из 
ракетно-стратегических войск 
Гревцов вернулся на комбинат, 
а вскоре и обзавёлся семьёй.

— С женой мы познакомились 
в праздник Крещения Господ-
ня, Лена приехала в Новотро-
ицк погостить к родственникам 
и в тот морозный день пришла 
в церковь, — вспоминает Нико-
лай. — Я подошёл к симпатич-
ной кареглазой девушке, нашлись 
общие знакомые, завязалось 
общение — в общем, в Шарлык 
она так и не вернулась! Вслед за 
мной пришла на ТЭЦ и уже чет-
верть века отвечает за исправную 
работу оборудования котельной.

Просто — о сложном
Теплоэлектроцентрали Грев-

цов отдал более 30 лет, начав 

карьеру в 1993 году с должности 
машиниста-обходчика. Вскоре без 
отрыва от производства окончил 
Орский нефтяной техникум, полу-
чив профессию теплотехника.

Впрочем, ещё до получе-
ния диплома в трудовой книжке 
Николая начали появляться запи-
си о повышении. Инициативно-
му и ответственному сотрудни-
ку быстро дали ход, доверив быть 
машинистом котлов. Ещё через 
пару лет повысили до старше-
го машиниста котельного цеха, 
а уже после окончания технику-
ма он получил место старшего 
мастера по ремонту оборудования. 
А всей котельной ТЭЦ он руково-
дит последние восемь лет.

Всего в штате ТЭЦ около 
240 человек, и каждый четвёр-
тый работает под началом Нико-
лая Гревцова. Многие из них — 
молодёжь, для которых Гревцов 
— опытный наставник. А себе 
иногда он кажется неофитом, 
несравнимым с гигантами былых 
времён.

— У меня перед глазами при-
мер настоящего рабочего интел-
лигента, машиниста котлов 
Владимира Голубцова, имевше-
го за плечами всего-навсего вось-
милетку, — с пиететом рассказы-
вает Николай. — Я тогда был ещё 
мальчишкой, и он меня поражал, 
конечно. Иваныч умел рассказать 
о работе котла, не впадая в упро-
щения, и знал все «наши» форму-
лы на память. Спросите — откуда? 
Из книг, ведь интернета тогда не 
было, это сейчас за каждой мело-
чью лезут в смартфон…

С большим уважением Гревцов 
вспоминает и другого своего учи-
теля — Евгения Садчикова. Крас-
норечивый энергетик препода-
вал уроки теплотехники всего на 
одном предмете — металлической 
пол-литровой кружке. С её помо-
щью молодёжь разбирала тонко-
сти работы котла, барабана, про-
цесс парообразования и прочую 
энергопремудрость.

Большое 
дело

Обслуживание, настройка или 
ликвидация аварий на оборудо-
вании в котельной комбината 
— работа для обывателей неза-
метная. Они и не задумывают-
ся, как всё устроено, и благодаря 
кому предприятие получает нуж-
ные энергетические мощности, 
а у горожан тепло в домах.

Под руководством Николая 
Гревцова с 2018 по 2020 годы шёл 
масштабный проект комбината 
по модернизации ТЭЦ. Итогом 
стал новый энергокомплекс с дву-
мя котлами среднего давления 
производительностью 220 тонн 
пара в час каждый.

— На протяжении этих лет 
мы работали, как говорят, без 
выходных и проходных, и ещё 
года три после сдачи настраи-
вали стабильную работу котлов. 
И дело того стоило, новые агре-
гаты с высоким КПД с запасом 
покрывают потребности Ураль-
ской Стали и жилых домов Ново-
троицка в горячей воде и паре, — 
знает Гревцов.

Совокупность 
заслуг

Труд Гревцова неоднократно 
был отмечен комбинатом и обла-
стью. А в 2016 году он награждён 
Почётной грамотой минпромтор-
га России, а от неё, как правило, 
один шаг до звания «Заслужен-
ный энергетик». Это было лишь 
вопросом времени.

— Я считаю, что, помимо при-
знания, звание предусматрива-
ет и ответственность, его нуж-
но быть достойным не только 
в день награждения, — считает 
Николай. — Одно дело — рутин-
ный круг обязанностей, другое 
— нестандартные ситуации, ког-
да от качества принятых реше-
ний зависит энергоснабжение 
предприятия, а с ним —домов, 

школ, детских садов, больниц 
и других социальных объектов. 
Об этом мы с коллективов пом-
ним постоянно.

Внерабочее 
время

Николай Гревцов в спорте 
с юности, сначала были лыжи 
в секции Игоря Цирлинсона. Уже 
работая, стал спорторгом ТЭЦ, 
которая всегда была заметным 
игроком в спартакиаде комбина-
та. Для себя же Гревцов со време-
нем выбрал бадминтон, в кото-
ром неоднократно становился 
чемпионом комбината.

— Игра лёгкая только на пер-
вый взгляд, а между прочим, 
в ней начальная скорость вола-
на выше, чем у теннисного мяча. 

И сколько играю — столько 
открываю в игре для себя что-то 
новое. Началось это лет 20 назад, 
благодаря  бадминтонистам 
Александру Фоосу и Косте Шопи-
ну. Решил: дай-ка и я попробую, 
и до сих пор ракетку не повесил 
на гвоздь!

Чета Гревцовых вырастила 
двоих детей — Ивана и Екате-
рину. Сын тоже стал энергети-
ком: диплом челябинского вуза 
с отличием позволил получить 
приглашение для работы на Севе-
ре. Дочь в том же вузе второй год 
изучает прикладную математику 
и информатику.

Пару лет назад в Аккерманов-
ке супруги прикупили неболь-
шую дачу с ягодным садом. 
И теперь с удовольствием раз-
менивают душную суету летне-
го города на размеренные сель-
ские будни, выращивая на участ-
ке овощи и фрукты. А ещё в сво-
бодное время Николай рыбачит, 
предпочитая поисковую зим-
нюю, когда ходишь по водоёму, 
буришь лунки, сыпешь прикорм-
ку и пробуешь, пробуешь удачу… 
Излюбленное и хорошо изучен-
ное место — зеркало Ириклин-
ского водохранилища, из-под 
которого добыты и килограм-
мовый окунь-горбач, и судак на 
полтора кило, и крупные лещи.

Не конец истории
Нынешний год для Николая 

богат на события. На этой неде-
ле заслуженный энергетик при-
нимал поздравления с 50-летним 
юбилеем — значимым для каждо-
го человека событием. Впереди — 
празднование 70-летия комбина-
та, а осенью энергетики отметят 
75-летие ТЭЦ, которая подарила 
Гревцову и профессию, и почёт.

— Если мой труд так высоко 
оценён и я нужен предприятию, 
значит, я счастливый человек, — 
уверенно говорит Гревцов.

‐ В зимние выходные Николай Гревцов с удовольствием меняет 
гул котельного цеха на белое безмолвие замёрзших водоёмов

‐ Сын Гревцовых Иван (слева) уже стал энергетиком, дочь Екатерина предпочла информатику, 
что не закрывает ей возможность тоже продолжить трудовую династию
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Карьера
> Компенсация до 50 % расходов 

на получение высшего 
профильного образования.

> Участие в корпоративных 
конкурсах и научно-техничес кой 
конференции.

> Возможность профессиональ-
ного роста по индивидуальным 
трекерам.

Здоровье и отдых
> Периодические профосмотры, 

предсменный и послесменный 
контроль здоровья.

> Дотация на питание.
> Санаторно-курортное лечение.
> Возможность занятий спортом.
> Участие в корпоративной спар-

такиаде.

Поддержка семьи
> Выплаты при рождении 

и усыновлении ребёнка.
> Ежемесячные выплаты

работникам, находящимся
в декрете, на детей до трёх лет.

> Разовая помощь ко Дню 
защиты детей и Дню знаний 
для многодетных.

> Помощь семьям с детьми-
инвалидами.

> Новогодние подарки.
> Отдых детей в загородном 

лагере.

Помощь работникам
> Оплата дорогостоящего лечения 

сотрудника или члена 
семьи.

> Выплаты при утрате имущества 
от стихийных бедствий.

> Разовая помощь при стеснённом 
материальном положении.

> Поддержка при потере члена
семьи.

Выплаты «по случаю»
> В связи с 50-летним юбилеем 

и далее каждые пять лет.
> При вручении корпоративных 

и ведомственных наград.

Ветеранам
> Ежемесячная материальная 

помощь.
> Выплаты к праздникам 

и памятным датам.
> Оздоровление в санатории-про-

филактории.
> Насыщенная спортивная 

и культурная повестка.
> Подарки к Новому году.

Учебный центр
> Расширение компетенций.
> Освоение новой профессии.

В связи с расширением производства 
Уральская Сталь ждёт специалистов 
с высшим образованием 
по направлениям подготовки/профилям:
 Металлургия:
 обработка металлов давлением;
 металлургия чёрных металлов;
 электроэнергетика и электротехника;
 теплоэнергетика и теплотехника;
 технологические машины и оборудование;
 автоматизация технологических процессов
 и производств;
 техносферная безопасность;
 наземные транспортно-технологические
 комплексы.

Комбинату требуются 
рабочие со средним, средним 
профессиональным образованием:
агломератчик;
аппаратчик воздухоразделения;
аппаратчик очистки сточных вод;
аппаратчик получения сульфата аммония;
бригадир на участках основного производства;
бригадир на отделке, сортировке, приёмке, сдаче,
пакетировке и упаковке мет. и г/п;
бригадир шихтового двора в сталеплавильном производстве;
бригадир по перемещению сырья, п/ф и готовой продукции;
бункеровщик доменных печей, бункеровщик;
бурильщик шпуров;
водитель автомобиля;
водопроводчик доменной печи;
газорезчик;
горновой доменной печи;
грануляторщик доменного шлака;
грохотовщик;
грузчик;
ковшевой;
лаборант рентгеноспектрального анализа;
лаборант химического анализа;
лентовой уборщик;
люковой;
машинист бульдозера;
машинист экскаватора;
машинист вагоноопрокидывателя;
машинист конвейера;
машинист крана;
машинист крана на ж/д ходу с ДВС;
машинист крана металлургического производства;
машинист охладителей;
машинист паровых турбин;
машинист размораживающей установки;
машинист смесительных барабанов;
машинист-обходчик по котельному оборудованию;
монтажник оборудования коксохимических производств;
монтажник оборудования металлургических заводов;
монтажник технологических трубопроводов;
монтёр пути;
огнеупорщик;
оператор по обслуживанию пылегазоулавливающих установок;
оператор поста централизации;
оператор станков с ПУ;
плотник;
подручный сталевара электропечи;
разливщик стали;
слесарь аварийно-восстановительных работ;
слесарь по КИПиА;
слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей;
слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования;
слесарь-ремонтник;
слесарь-электрик по ремонту электрооборудования;
слесарь по сборке металлоконструкций;
сварщик на аппаратах автоматической и полуавтоматической сварки;
сортировщик кокса;
стропальщик;
термист проката и труб;
токарь-расточник;
тракторист;
фрезеровщик;
шихтовщик;
штабелировщик металла;
электрогазосварщик;
электромеханик по средствам автоматики
и приборам технологического
оборудования;
электромонтёр по обслуживанию
и ремонту устройств сигнализации, централизации и блокировки;
электромонтёр по обслуживанию подстанций;
электромонтёр по обслуживанию электрооборудования электростанций;
электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрооборудования;
электрослесарь по ремонту и обслуживанию автоматики
и средств измерений электростанции.

УРАЛЬСКАЯ СТАЛЬ ГАРАНТИРУЕТ ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ТРУДОУСТРОЙСТВО И БЕЗОПАСНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ 
ТРУДА ПО ЛУЧШИМ МИРОВЫМ СТАНДАРТАМ, 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНУЮ ЗАРАБОТНУЮ ПЛАТУ.

КРОМЕ ТОГО, 
В КОМПАНИИ ДЕЙСТВУЮТ 
КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ

podbor@uralsteel.com

КУДА ПРИЙТИ ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ 
О ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Центр карьеры:
Орск, пр-т Ленина, 24,
пн.-чт. с 9:00 до 18:00,
пт. с 9:00 до 17:00, сб. с 10:00 до 15:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Центр карьеры:
Орск, пр. Мира, 15е, 1-й этаж, 
ТРЦ «Европейский»,
пн.-чт.  с 10:00 до 19:00, пт. с 10:00 до 18:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Центр подбора персонала:
Новотроицк, ул. Заводская, 1,
АТК Уральской Стали,
каб. № 100, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15. 
Тел.: 8 (922) 824-65-65, 8 (3537) 666-999.

Центр подбора персонала:
Новотроицк, ул. Советская, 64, 
учебный центр комбината, 
каб. № 8, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15, 
сб. с 10:00 до 15:00. 
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

https://uralsteel.com/
career/join/
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Готовь телегу зимой
Как прийти к спокойствию и уверенности 
при сдаче экзаменов.

СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНА ЛА

Советы записала 
София Прилипина 
Фото Вадима Мякшина

Для новотроиц-
ких школьников 
выпускных клас-
сов учебный год 
состоит из под-

готовки к сдаче итоговых 
тестов. В экзаменацион-
ной аудитории они будут 
одни, а вне стен школы за 
их успех будут переживать 
родители, которые вмес-
те с ними прошли путь, 
по л ный  с лож но с т ей 
и стрессов. Как семьям 
с минимальными потеря-
ми пережить время подго-
товки к экзаменам, мы уз-
нали у психолога Оксаны 
Габеевой.

Чувство 
локтя

— Дома ребёнок должен 
чувствовать себя защищён-
ным и принятым. Поэто-
му первое правило в этот 
период — избегайте кри-
тики, повышенного тона, 
давления. Все нерешённые 
вопросы и конфликты отло-
жите на потом. Сейчас ваша 
задача — создать вокруг 
подготовки к экзаменам 
доброжелательную и спо-
койную атмосферу, — со-
ветует Габеева.

Пословица «Слово не 
воробей — вылетит не пой-
маешь» хорошо описывает 
действия родителей в этот 
период, это значит, ребё-
нок должен быть окружён 
дополнительной защитой. 
Даже слова лучше подби-
рать с особым тщанием, 
считает психолог. Напри-
мер, упрек: «Ты опять ниче-
го не выучил!» замените 
на формулу поддержки: 
«Я знаю, как это сложно, 
но ты молодец, что не сда-
ёшься». Такие слова убе-
дят ребёнка, что роди-
тели с ним заодно.

Рабочий график
Режим дня напрямую 

влияет на уровень стресса, 
поэтому необходимо обра-
тить внимание на три глав-
ных аспекта:

• Сон не менее вось-
ми часов. Иначе ученику 
обеспечено снижение кон-
центрации и повышенная 
тревожность.

• Регулярное и сба-
лансированное питание, 
которое поддержит моз-
говую активность. Следи-
те, чтобы в рационе всег-
да были орехи, фрукты, 
рыба и злаки.

• Непрерывная под-
готовка не улучшит резуль-
тат. Объясните ребёнку, что 
перерывы тоже важны для 
восстановления сил. 

— Введите  прави-
ло коротких перерывов: 
45–60 минут учёбы и 10 ми-
нут отдыха. В паузе сделай-
те лёгкую разминку, глу-
боко подышите или послу-
шайте любимую музыку. 
Отдых — это не трата вре-
мени, а восстановление 
рабочей формы, — убеж-
дена психолог.

Строго по плану
Составьте вместе с ре-

бёнком план подготовки, 
для этого разбейте мате-
риалы на небольшие, лег-
ко усваиваемые блоки, 
наметьте для каждого из 
них время изучения и каж-
дый день фиксируйте сде-
ланное . Это вселит в ребён-
ка чувство прогресса и уве-
ренности. К тому же этот 
ход избавит его от страха 
перед объёмом материала. 
Хвалите ребёнка за выпол-
ненную задачу, даже если 
она небольшая.

Ошибки — это 
нормально

Многие дети боятся 
экзаменов из-за страха 

ошибиться или не оправ-
дать ожидания. Важно 
донести мысль, что ошиб-
ки — это естественная 
часть обучения. Объясни-
те ребёнку, что каждый 
человек делает ошибки 
и это нормально. Убедите 
его, что главное — не иде-
альный результат, а прило-
женные старания и усилия.

Снимите  излишний 
фокус с оценок и подчер-
кните, что любовь роди-
телей не зависят от исхода 
экзаменов.

Внимание 
к эмоциям

Дети часто молчат о сво-
ём стрессе, поэтому следи-
те за критически важными 
признаками:

• Раздражительно-
стью и плаксивостью;

• Изоляцией, вы-
званной  нежеланием 
общаться;

• Снижением инте-
реса к учёбе или другим 
занятиям.

Заметив неладное, мяг-
ко поддержите ребёнка: 
«Я вижу, что тебе сейчас 
нелегко. Давай погово-
рим, как я могу помочь». 
Даже если ребёнок молчит, 
он оценит, что вы рядом 
и готовы его поддержать.

Вдох-выдох
Простой и эффектив-

ный способ справиться с 
тревогой — дыхательная 
гимнастика. Сделайте вме-
сте несколько упражнений: 
считая до четырёх вдохни-
те, на это же время задер-
жите дыхание. Медленно 
выдыхайте, мысленно счи-
тая до шести.

Повторив этот цикл 
несколько раз, ученик 
почувствует, как тревога 
ушла, а мышцы расслаби-
лись. Это упражнение спа-
сёт и в момент сильного 
волнения на экзамене.

Добавьте движения
Физическа я  актив-

ность — естественный спо-
соб улучшить концентра-
цию внимания и сбросить 
эмоциональное напряже-
ние. Любая зарядка спо-
собствует выбросу в кровь 
эндорфинов, поэтому обя-
зательно практикуйте:

• Короткие размин-
ки утром или в перерывах 
между занятиями;

• Прогулки на све-
жем воздухе;

• Танцы, йогу или 
упражнения на растяжку.

Думаем 
о хорошем

Негативные мысли уси-
ливают тревогу. Помогите 
ребёнку заменить их пози-
тивными утверждения-
ми вида: «Я справлюсь», 
«Я готов, у меня всё полу-
чится», «Я не один, меня 
поддерживают родители».

Эти  прос тые  с ло -
ва помогут обрести уве-
ренность, особенно, если 
к  н и м  д о б а в л я т ь : 
«Я горжусь тобой и верю 
в твои силы».

Памятный день
Отпразднуйте сдачу 

экзаменов, устроив празд-
ник , независимо от их 
результата:

• Вместе сходите 
в центр развлечений, театр, 
кино или кафе;

• Приготовьте ре-
бёнку к ужину любимые 
блюда;

• Организуйте вы-
езд на природу.

Это  докажет  ваше-
му ребёнку, что близкие 
люди ценят его стара-
ния, независимо от оце-
нок. И такой шаг позво-
лит быстрее восстановить 
психику после напряжён-
ной предэкзаменационной 
подготовки.

> Экзамены 
— важный, 
но прохо-
дящий этап 
в жизни. 
Если вы 
станете 
для 
ребёнка 
на это 
время 
опорой, 
он сможет 
преодолеть 
все труд-
ности 

Администрация, профсоюзный комитет и совет ветеранов 
УТК сердечно поздравляют с юбилеем Т.Н. Бредун, 
Т.Г. Миронову, В.Г. Полеву, Н.А. Полкунову, 
Г.Н. Преображенскую, Е.В. Пухову, Л.В. Семёнову, 
Т.П. Тарыко, Г.В. Чепурнову и всех именинников марта.
Желаем вам крепкого здоровья, счастья, тепла и уюта в 
ваших домах, благополучия и мира в душе.

***
Совет ветеранов ОБЦ поздравляет с 85-летием Клавдию 
Артемьевну Шилкину, Виктора Радионовича Родвальта, 
с юбилеем А.К. Мусихина и всех родившихся в марте месяце 
с днём рождения. Всех женщин с Международным женским 
днём. Желаем здоровья, удачи во всем, мирного неба.

***
Совет ветеранов механического цеха (ЦМК) сердечно 
поздравляет с юбилеем Н.И. Васильченко, Г.В. Чернейкина, 
а также всех именинников марта. Желаем вам крепкого здо-
ровья на долгие годы, счастья, уюта и тепла в ваших домах, 
благополучия и мира!

***
Администрация, цеховой комитет и совет ветеранов ЭЦ-2 
(ЦВС, ЦТГС, ЦТД, ЦТА и КИП) поздравляют с юбилеем 
Л.М. Дзюбу, Г.Ш. Кутлугузину, А.Н. Нестерова, Л.Д. Парфё-
нову, а также всех именинников марта! Желаем здоровья, 
долголетия, внимания родных и близких людей, хорошего 
настроения!

***
Совет ветеранов ЦРМП и ЦСОСП сердечно поздравляет 
с юбилеем А.П. Морозова, Н.В. Родионова, Ю.А. Сабитова, 
А.В. Турутина и всех именинников марта месяца с днём 
рождения.
Желаем вам счастья, радости, любви,
Ещё мечты заветной исполненья,
Здоровья крепкого, удач всегда во всём
И добрых слов не только в день рожденья!

***
Администрация, цехком и совет ветеранов ЭЦ-1 (ТЭЦ,  ККЦ, 
ЦСП, ЦЭТЛ) сердечно поздравляют с юбилеем 
Г.М. Проненко, В.А. Еригину, С.А. Курпячеву, Л.Г. Голубни-
чую, Л.А. Суровцеву, П.В. Ряшину, а также всех именинников 
марта. От всей души желаем всех земных радостей, здоровья 
и добра на долгие годы!

***
Совет ветеранов ЦЛК от всей души поздравляет с юбилеем 
Т.А. Головастову, В.И. Курдакову, Н.Г. Лукьянчикову, 
Е.М. Платонову, Л.И. Солдатову и всех именинников марта.
Желаем здоровья, счастья, благополучия.

***
Профсоюзный комитет РМУ и совет ветеранов Строитель-
ного производства поздравляет с 85-летием Ларису Бенбау 
и с 80-летием — Аркадия Шостака! С юбилеями: М.К. Белову, 
В.П. Волчихину, В.Т. Горохова, В.Г. Панишеву, Л.Н. Сержан-
тову, В.В. Харитонова, Е.А. Чебанюк, Д.И. Переплетникова, 
В.В. Хрусталёва, В.Б. Майорова и всех именинников марта! 
Желаем, счастья, здоровья, финансового благополучия, хоро-
шего настроения и долгих лет жизни.

***
Совет ветеранов мартеновского цеха от всей души поздрав-
ляет с юбилеем С.Х. Вдовину, Т.С. Кадырова, а также всех 
именинников марта. Крепкого вам здоровья, долголетия, 
любви и понимания близких, мирного неба. 
Женщин с Международным женским днём 8 марта. Утрен-
ним ветерком, нежным солнечным лучиком пусть счастье 
приходит в жизнь и приносит самое лучшее!

***
Совет ветеранов цеха быта сердечно поздравляет с юбилеем 
Н.Г. Глебову, Т.М. Лежневу, Ф.Г. Мухамедьзянову, М.В. Сауш-
кину, а также всех именинников февраля. Всем сибирского 
здоровья, благополучия и мирного неба! 

***
Совет ветеранов управления от всей души поздравляет 
с 75-летним юбилеем Юрия Жилкина, Галину Никити-
ну и Валентину Шостак, с 70-летием Наталью Горбунову, 
Надежду Жильцову, Любовь Косенкову и Вячеслава Рюмина, 
с юбилеем Галину Примакович, Надежду Резепкину, Лидию 
Руштейко и Валентину Шарову, а также всех именинников, 
родившихся в марте! Примите наши искренние поздравле-
ния! Желаем всем здоровья, мира, удачи и благополучия. 
И пусть все мечты исполняются, а жизнь будет долгой 
и полной красочных, запоминающихся моментов!

***
Администрация, цехком и совет ветеранов доменного цеха 
от всей души поздравляют с 85-летием Бориса Васильевича 
Даньшина, с юбилеем Г.И. Алфёрова, Н.Н. Костомарова, 
В.П. Мысыка, А.Е. Соловьёва, С.Е. Шошина, а также всех 
именинников марта!
Желаем вам здоровья много,
А также бодрости и сил,
Всего лишь доброго, благого,
Чтоб счастье каждый миг дарил!

***
Администрация, цеховой комитет и совет ветеранов ЭСПЦ 
поздравляет с юбилеем В.В. Зайцева, Т.В. Терентьеву, Р.А. 
Вильданову и В.В.Гринина, а всех именинников марта – 
с днём рождения. Желаем вам здоровья и всех земных благ.

• ПОЗДРАВЛЕНИЯ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 МАРТА ВТОРНИК, 4 МАРТА СРЕДА,  5 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:25, 0:05, 3:05 ПОДКАСТ.

ЛАБ (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
11:55 «Время героев» (16+).
13:00, 14:15, 16:00, 19:00, 22:40

Информационный канал 
(16+).

15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» 

(16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

3:00 Вести (0+).
9:30, 11:30, 21:10 Вести. Местное 

время (0+).
9:55О самом главном (12+).
12:00, 18:00 «60 минут» (12+).
14:30, 15:30, 2:40, 3:30 Т/с 

«КУЛАГИНЫ» (16+).
17:00 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «КРУГИ НА ВОДЕ» (16+).
0:10Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10 «Смех, дрожь и видео» (16+).
8:45 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» (12+).
10:45, 0:35 «Петровка, 38» (16+).
10:55 «Городское собрание» (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00

События (0+).
11:50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 

(12+).
13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:50 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

МОЛНИЯ ЗЕВСА» (16+).
17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Звезда республики» (16+).
18:15 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» 

(12+).
22:35 Специальный репортаж (16+).
23:10 «Знак качества» (16+).
0:50Д/ф «Русские тайны. 

Лаборатории смерти» (16+).
1:30Д/ф «Рекордсмены хейта» 

(16+).

НТВ

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ-3» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 21:05 Т/с «ШЕФ. ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО» (16+).
22:10, 0:00 Т/с «ДЕТИ ПЕРЕМЕН» 

(16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+)
7:05Легенды мирового кино (0+).
7:35Черные дыры. Белые пятна 

(0+).
8:15Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (0+).
8:40 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» (0+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 1:15 ХХ век (0+).
12:45, 23:40 Новости. АРТ (0+).
13:00 Линия жизни (0+).
14:05 Х/ф «МЕТЕЛЬ» (0+).
15:25 «Агора» (0+).
16:30 Д/с «Передвижники» (0+).
17:15 Юлия Маточкина. Анатолий 

Кузнецов, фортепиано (0+).
18:15 «Рассказы из русской 

истории» (0+).
19:00 «Михаил Булгаков. Чёрный 

снег» (0+).
19:45 Главная роль (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный канал 

(16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» 

(16+).
0:10Д/ф «Душа нараспашку». 

К 100-летию Риммы 
Марковой» (12+).

1:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 
3:00Вести (0+).
9:30, 11:30, 21:10 Вести. Местное 

время (0+).
9:55О самом главном (12+).
12:00, 18:00 «60 минут» (12+).
14:30, 15:30, 2:40, 3:30 Т/с 

«КУЛАГИНЫ» (16+).
17:00 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «КРУГИ НА ВОДЕ» (16+).
0:10Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:15 «Доктор И...» (16+).
8:40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» (12+).
10:40 Д/ф «Актёрские драмы. 

Любимые, но непутёвые» 
(16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(0+).

11:50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 
(12+).

13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:50 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

МОЛНИЯ ЗЕВСА» (16+).
17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Женский характер» (16+).
18:10 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИМЕТЫ» (16+).
22:35 «Закон и порядок» (16+).
23:10 Д/ф «Звёзды против 

родителей» (16+).
0:00События. 25-й час (16+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50Д/ф «90-е. Авантюристки» 

(16+).
1:30 «Хроники московского быта» 

(16+).

НТВ

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ-3» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 21:05 Т/с «ШЕФ. ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО» (16+).
22:10, 0:00 Т/с «ДЕТИ ПЕРЕМЕН» 

(16+).
1:00, 1:50, 2:40, 3:30 Т/с 

«СЛУЧАЙНЫЙ КАДР» (16+).
2:10, 0:00 Т/с «ДЕТИ ПЕРЕМЕН» 

(16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Музеи без границ» (0+).
7:05Легенды мирового кино (0+).
7:35, 18:05, 23:55 Д/с 

«Нерассказанная история 
древних кельтов» (12+).

8:25Д/с «Забытое ремесло» (0+).
8:40 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» (16+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 0:50 ХХ век (0+).
12:45, 23:40 Новости. Книги (0+).
13:00, 2:00 Эпизоды (0+).
13:40 Д/ф «Гиперболоид инженера 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный канал 

(16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» 

(16+).
0:10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+).
1:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

3:00 Вести (0+).
9:30, 11:30, 21:10 Вести. Местное 

время (0+).
9:55О самом главном (12+).
12:00, 18:00 «60 минут» (12+).
14:30, 15:30, 2:40, 3:30 Т/с 

«КУЛАГИНЫ» (16+).
17:00 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «КРУГИ НА ВОДЕ» (16+).
0:10Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:15 «Доктор И...» (16+).
8:45 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ СМЕРТИ» (12+).
10:40 Д/ф «Актёрские драмы. 

Жизнь взаймы» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

(0+).
11:50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 

(12+).
13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей.
15:05, 2:50 Х/ф «КРАСАВИЦА 

И ВОРЫ» (12+).
17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Размер имеет значение» 
(16+).

18:10 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 
В СОВПАДЕНИЯ» (16+).

22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:10 «Хроники московского быта» 

(16+).
0:00События. 25-й час (16+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50Д/ф «Дорогие товарищи. 

Смертельный матч» (16+).
1:30 «Знак качества» (16+).

НТВ

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» (16+).

13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (0+).

14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 21:05 Т/с «ШЕФ. ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО» (16+).
22:10, 0:00 Т/с «ДЕТИ ПЕРЕМЕН» 

(16+).
1:00, 1:50, 2:40, 3:30 Т/с 

«СЛУЧАЙНЫЙ КАДР» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Музеи без границ» (0+).
7:05Легенды мирового кино (0+).
7:35, 18:05, 23:55 Д/с 

«Нерассказанная история 
древних кельтов» (12+).

8:30Д/с «Забытое ремесло» (0+).
8:45 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» (16+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 0:45 ХХ век (0+).
12:45, 23:40 Новости. Кино (0+).
13:00, 2:00 Д/ф «Константин 

Сергеев. Уроки жизни» (0+).
13:40 Искусственный отбор (0+).
14:20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ» (12+).
15:45 «Белая студия» (0+).

20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20:45Д/с «Хранители жизни» (0+).
21:30 «Сати. Нескучная 

классика...» (0+)
22:15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 

(16+).
23:10 «Пушкин. «Е. Онегин» (0+).
23:55 «Магистр игры» (0+).
0:25Д/с «Нерассказанная история 

древних кельтов» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:45Д/с «Хроника Победы» (16+).
7:15 Х/ф «ЧАСОВЩИК» (16+).
9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15 Д/с «Битва ставок» (16+).
13:00 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» (12+).
14:50, 20:50 «Специальный 

репортаж» (16+).
15:20, 19:05 Т/с «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
20:10 Д/с «Советские прорывы: 

вдохновение для будущего» 
(16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным 
(16+).

23:00 «Открытый эфир» (16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
1:15Д/с «Русская» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 Известия 
(16+).

5:25, 6:05, 6:45, 4:10, 4:50 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» (16+).

7:25, 9:30, 9:50, 10:55, 11:55 Т/с 
«ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (16+).

8:05Фирменный рецепт с 
Емельяненко (12+).

8:40 Знание - сила (0+).
13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 
2:05, 2:45, 3:35 Т/с «СЛЕД» (16+).
22:20, 0:30 Т/с «СВОИ-6» (16+).
23:05, 1:20 Т/с «СВОИ-3» (16+).
0:00Известия. Итоговый выпуск 

(16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).

6:30 «Всё о главном» (12+).
7:00, 10:05, 12:55, 15:25, 3:55

Новости (6+).
7:05, 21:30, 23:35 Все на Матч! (6+)
10:10 Лица страны (12+).
10:30 «Лучшие из лучших» (12+).
11:30, 18:20 Футбол. МИР 

Российская Премьер-Лига 
(6+).

12:35  Специальный репортаж 
(12+).

13:00 Есть тема! (6+)
14:25 Фрирайд. Мировой тур (6+).
15:30 Громко. (0+)
16:55 Д/ф «Джеррард. 

Прирождённый лидер» (12+).
19:25 Футбол. Первая Лига (6+).
22:00 Бильярд. Лига чемпионов (6+).
0:35 Гандбол (6+).

 ОТР

6:10 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ 
ЖЕНА» (16+).

8:00, 3:55 «Большая страна» (12+).
8:50, 17:15 «Игра в классики» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (0+).
13:00, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА» (16+).
18:00 «Новости Совета 

Федерации» (12+).
18:15 «За дело! Поговорим» (12+).
19:00 «Преодоление» (12+).
19:40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего» 
(12+).

22:45, 23:40, 5:30 Т/с «ЖЕНСКОЕ 
ДЕЛО» (16+).

0:35, 1:45 Х/ф «ТРАНЗИТ» (12+).

Шухова» (0+).
14:20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ» (12+)
15:45 «Сати. Нескучная 

классика...» (0+)
16:30 Д/с «Коллекция» (0+).
17:15 Альбина Шагимуратова. 

Ирина Соболева, 
фортепиано (0+).

19:00 «Михаил Булгаков. Чёрный 
снег» (0+).

19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни».
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+).
20:45 Искусственный отбор(0+).
21:30 «Белая студия» (0+).
22:15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 

(16+).
23:10 «А. Пушкин. «Евгений 

Онегин» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:10, 15:20, 19:05 Т/с «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» 

(16+).
13:00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:10 Д/с «Советские прорывы: 

вдохновение для будущего» 
(16+).

20:50 «Специальный репортаж» 
(16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Улика из прошлого» 

(16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
1:15Д/с «Русская» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 Известия 
(16+).

5:25, 5:55, 6:35 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» (16+).

7:20, 9:30, 9:45, 10:55, 11:55 Т/с 
«ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (16+).

8:05Страна советов (16+).
8:40 Знание - сила (0+).
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
2:05, 2:40, 3:20 Т/с «СЛЕД» (16+).
22:20, 0:30 Т/с «СВОИ-6» (16+).
23:05, 1:15 Т/с «СВОИ-3» (16+).
0:00Известия. Итоговый выпуск 

(16+).

 МАТЧ

6:00 «Тайны звёзд спорта» (12+).
6:30 «Наши иностранцы» (12+).
7:00, 10:05, 15:25  Новости (6+).
7:05, 15:30, 18:40, 23:35 Все на 

Матч! (6+)
10:10 Специальный репортаж (12+).
10:30 Лыжные гонки. Чемпионат 

России. Спринт (6+)
15:55 Художественная гимнастика. 

Международные 
соревнования. Гран-при. (6+)

19:15 Хоккей. Чемпионат КХЛ (6+).
22:00 Бильярд. BetBoom. Лига 

чемпионов (6+)
0:35Лёгкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях (6+).
2:25Фрирайд. Мировой тур (6+).

 ОТР

6:25, 22:45, 23:40, 5:30 Т/с 
«ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+).

7:15 «Преодоление» (12+).
8:00, 3:55 «Большая страна» (12+).
8:50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (0+).
13:00, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА» (16+).
17:15 Х/ф «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЁЗ» (16+).
18:45, 3:40 «На приёме у главного 

врача с Марьяной Лысенко» 
(12+).

19:00 «Моя история» (16+).
19:40 Специальный репортаж (12+).
0:35 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА» (16+).

16:30 «Библейский сюжет» (0+).
17:15 Екатерина Сергеева, 

Александр Рудин 
и Московский камерный 
оркестр Musica Viva. «Летние 
ночи» (0+). 

19:00 «Михаил Булгаков. Чёрный 
снег» (0+).

19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20:45 Абсолютный слух (0+).
21:30 Власть факта (0+).
22:15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 

(16+).
23:10 «А. Пушкин. «Онегин» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:05, 15:20, 19:05 Т/с «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» 

(16+).
13:00, 1:30 Х/ф «ССОРА 

В ЛУКАШАХ» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:10 Д/с «Советские прорывы: 

вдохновение 
для будущего» (16+).

20:50 «Специальный 
репортаж» (16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Секретные 

материалы» (16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
1:15Д/с «Русская» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 Известия 
(16+).

5:25, 6:05, 6:45, 7:25, 4:05, 4:45 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» (16+).

8:20, 9:30, 9:55, 11:00, 12:00 Т/с 
«ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (16+).

13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 
2:05, 2:45, 3:25 Т/с «СЛЕД» (16+).
22:20, 0:30 Т/с «СВОИ-6» (16+).
23:05, 1:20 Т/с «СВОИ-3» (16+).
0:00Известия. Итоговый выпуск 

(16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).

6:30 «Голевая неделя. РФ» (6+).
7:00, 10:05, 12:55, 15:25, 3:55

Новости (6+).
7:05, 15:30, 18:40, 23:35 Все на 

Матч! (6+)
10:10, 12:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:30 «Лучшие из лучших» (12+).
11:30 Смешанные единоборства. 

UFC (16+).
13:00 Есть тема! (6+)
14:25 «Вид сверху» (12+).
15:55 Художественная гимнастика. 

Международные 
соревнования. Гран-при. (6+)

19:15 Хоккей. Чемпионат КХЛ (6+).
22:00 Бильярд. Лига чемпионов (0+).
0:35Самбо. Чемпионат России (12+).
1:25Лыжные гонки. Чемпионат 

России. Спринт (6+).

 ОТР

6:25, 22:45, 23:40, 5:30 Т/с 
«ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+).

7:15 «Преодоление» (12+).
8:00, 3:55 «Большая страна» (12+).
8:50 «За дело! Поговорим» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (0+).
13:00, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА» (16+).
17:15 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ» (12+).
18:45 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
19:00 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
19:40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
0:35, 1:40 Х/ф «ДРУЗЬЯ И ГОДЫ» 

(12+).
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5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:55 Инфор-

мационный канал (16+).
11:00, 14:00 Новости (0+).
14:40 «АнтиФейк» (16+).
15:10 «Давай поженимся!» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым (16+).
19:45 «Поле чудес» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 «Голос». Новый сезон (12+).
23:30 Х/ф «БОЛЕРО. ДУША 

ПАРИЖА» (18+).
1:40ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00

Вести (0+).
9:30, 11:30, 21:10 Вести. Местное 

время (0+).
9:55О самом главном (12+).
12:00, 18:00 «60 минут» (12+).
14:30, 15:30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
17:00 Прямой эфир (16+).
21:30 Один в один (12+).
0:30Истории Большой Страны 

(12+).
1:30 Х/ф «ДУРА» (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10, 11:50 Х/ф «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ» (12+).
11:30, 14:30, 17:50 События (0+).
12:30, 15:05 Х/ф «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ. НОВАЯ ЛЮБОВЬ» 
(12+).

14:50 Город новостей (0+).
17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е» (16+).
18:10 Х/ф «СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ» (16+).
20:05 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗКА» (16+).
22:00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой (0+).
23:05 «Приют комедиантов» (12+).
0:35 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ» (0+).
2:10 «Петровка, 38» (16+).
2:25 «Закон и порядок» (16+).
2:55 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ» (12+).

НТВ

5:00, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00, 21:05 Т/с «ШЕФ. ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО» (16+).
22:10 Х/ф «БЫК» (16+).
0:15 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном (16+).
1:55 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
2:30 «Инфощит» (16+).
3:00 «Квартирный вопрос» (0+).
3:55 Х/ф «ЛОВУШКА» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Музеи без границ» (0+).
7:05Легенды мирового кино (0+).
7:35, 18:05 Д/ф «Секреты 

египетских иероглифов. 
Братья Шампольон» (0+).

8:30, 15:30 Д/с «Забытое ремесло» 
(0+).

8:45 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 
ПОВЕЗЛО» (16+).

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры (0+).

10:15 Шедевры старого кино (0+).
11:40 Д/ф «Мастерская Григория 

Козлова» (0+).
12:45, 21:15 Линия жизни (0+).
13:40 Власть факта (0+).
14:20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ» (12+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный канал 

(16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КАЗАНОВА. В 

БЕГАХ» (16+).
0:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 
3:00Вести (0+).
9:30, 11:30, 21:10 Вести. Местное 

время (0+).
9:55О самом главном (12+).
12:00, 18:00 «60 минут» (12+).
14:30, 15:30, 2:40, 3:30 Т/с 

«КУЛАГИНЫ» (16+).
17:00 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «КРУГИ НА ВОДЕ» (16+).
0:10Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:15 «Доктор И...» (16+).
8:40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ СМЕРТИ» (12+).
10:35 Д/ф «Актёрские драмы. 

Отравленные любовью» 
(16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(0+).

11:50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 
(12+).

13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 

(12+).
17:00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Французский поцелуй» (16+).
18:15 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИНЦИПЫ» (16+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:10 Д/ф «Актёрские драмы. 

Сильная женщина» (16+).
0:00События. 25-й час (0+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:45Д/ф «Настоящий детектив. 

Плач из могилы» (16+).
1:30Д/ф «90-е. Тур для дур» (16+).

НТВ

5:00, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 21:05 Т/с «ШЕФ. ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО» (16+).
22:10, 0:00 Т/с «ДЕТИ ПЕРЕМЕН» 

(16+).
0:55 «Поздняков» (16+).
1:10 «Мы и наука. Наука и мы» 

(12+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Музеи без границ» (0+).
7:05Легенды мирового кино (0+).
7:35, 18:05 Д/с «Нерассказанная 

история древних кельтов» 
(12+).

8:30Д/с «Забытое ремесло» (0+).
8:45 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» (16+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 0:50 ХХ век (0+).
12:45, 23:40 Новости. Театр (0+).
13:00, 1:45 Д/с «Острова» (0+).
13:40 Абсолютный слух (0+).
14:20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ» (12+).
15:30 «2 Верник 2» (0+).
16:30 Д/с «Пряничный домик» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00 Новости (0+).
10:20 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 
(0+).

12:00 Новости (0+).
12:15Концерт «Будьте счастливы 

всегда!» (12+).
13:35 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» 

(0+).
16:40, 18:20 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ» (12+).
18:00 Вечерние новости (0+).
19:50, 21:35 «Сегодня вечером» 

(16+).
21:00 «Время» (0+).
23:20 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ» (18+).
1:30ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

8:00Местное время. Суббота (0+).
8:35 «По секрету всему свету» (0+).
9:00Формула еды (12+).
9:25Пятеро на одного (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 

(0+).
11:30 Наши. Военкоры (12+).
12:00, 1:20Концерт «О чём поют 

8 Марта» (0+).
14:30 Вести. Местное время (0+).
14:50 «Измайловский парк» (16+).
17:50 Привет, Андрей! (12+).
20:50 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» 

(12+).
22:50 Х/ф «ЛЁД-3» (6+).

 ТВЦ 

6:45Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом» (16+).

7:35 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 
(0+).

9:15 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ» (12+).

10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30 События (0+).
11:45 «Смешите меня семеро» (16+).
12:30 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» (16+).
13:05, 14:45 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» (16+).
15:40 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ» 

(12+).
17:35 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА» (16+).
21:40 «Хорошие песни» (12+).
22:45 Д/ф «Легенды эстрады. 

Прощай, водевиль!» (16+).
23:25 Д/ф «Женские песни 

о главном» (16+).
0:05Д/ф «Легенды эстрады. Размер 

имеет значение» (16+).
0:45Д/ф «Легенды эстрады. Звезда 

республики» (16+).
1:25Д/ф «Легенды эстрады. 

Французский поцелуй» (16+).

НТВ

8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (16+).
8:20 «Поедем, поедим!» (16+).
9:20 «Едим дома» (0+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:10 Основано на реальных 

событиях (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 ЧП. Расследование (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым (0+).
20:10 «Суперстар!» (16+).
23:30 «Ты не поверишь!» (16+).
0:35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян (16+).
1:05Квартирник НТВ у Маргулиса 

(16+).

КУЛЬТУРА

7:00М/ф «Конёк-Горбунок» (0+).
8:15 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 

(0+).
9:25 «Мы - грамотеи!» (0+)
10:10 Х/ф «МИСТЕР ИКС» (0+).
11:40 Д/ф «Эрнест Бо. Император 

русской парфюмерии» (0+).

ЧЕТВЕРГ, 6 МАРТА ПЯТНИЦА, 7 МАРТА СУББОТА,  8 МАРТА
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17:15 Василиса Бержанская и 
оркестр Pratum Integrum (0+)

19:00 «Михаил Булгаков. Чёрный 
снег» (0+).

19:45 Главная роль «Михаил 
Булгаков. Чёрный снег».

20:05 Д/ф «Мастерская Григория 
Козлова» (0+).

20:50 Д/ф «Девчата». Фигуры 
может и нет, а характер - 
налицо!» (0+)

21:30 «Энигма» (0+).
22:15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 

(16+).
23:10 «А. Пушкин. «Евгений 

Онегин» (0+).
23:55 Д/ф «Секреты египетских 

иероглифов. Братья 
Шампольон» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:05, 15:20, 19:05 Т/с «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» 

(16+).
13:00, 1:55 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:10 Д/с «Советские прорывы: 

вдохновение для будущего» 
(16+).

20:50 «Специальный репортаж» 
(16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Код доступа» (12+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
1:15, 1:35 Д/с «Русская» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 Известия 
(16+).

5:25, 5:45, 6:30, 4:25 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» (16+).

7:20, 9:30, 9:55, 10:55, 12:00 Т/с 
«ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (16+).

7:55Ваше здоровье! (12+).
8:30День ангела (0+).
8:55 Знание - сила (0+).
13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 20:00, 20:40, 21:25, 
2:05, 2:40, 3:10 Т/с «СЛЕД» (16+).
22:20, 0:30 Т/с «СВОИ-6» (16+).
23:05, 1:15 Т/с «СВОИ-3» (16+).
0:00Известия. Итоговый выпуск 

(16+).

 МАТЧ

6:00 «Тайны звёзд спорта» (12+).
6:30 «Вид сверху» (12+).
7:00, 10:05, 3:55 Новости (6+).
7:05, 18:05, 23:35 Все на Матч! (6+).
10:10 Специальный репортаж (12+).
10:30 Лыжные гонки. Чемпионат 

России. Женщины (6+).
12:20 Лыжные гонки. Чемпионат 

России. Мужчины (6+).
14:25 «Большой хоккей» (12+).
14:55 Лёгкая атлетика. Финал серии 

«Снежная королева». (6+)
16:55 Самбо. Чемпионат России. 

(12+)
19:15 Хоккей. Чемпионат КХЛ (6+).
22:00 Бильярд. BetBoom. Лига 

чемпионов (6+)
0:35 Евротур (12+).
1:25 Художественная гимнастика. 

Международные 
соревнования. Гран-при (6+).

2:55 «Что за спорт?» (12+).

 ОТР

6:25, 22:45, 23:40, 5:30 Т/с 
«ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+).

7:15 «Преодоление» (12+).
8:00, 3:55 «Большая страна» (12+).
8:50 «Моя история» (16+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (0+).
13:00, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА» (16+).
17:15 Х/ф «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 

(12+).
18:40 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
19:00 Родительское собрание (0+).
0:35 Х/ф «МИР ВХОДЯЩЕМУ» (12+).

15:45 «Энигма» (0+).
16:30 Письма из провинции (0+).
17:15 Екатерина Семенчук. 

Анатолий Кузнецов, 
фортепиано. Русские 
романсы. (0+)

19:00 «Михаил Булгаков. Чёрный 
снег» (0+).

19:45 Х/ф «МИСТЕР ИКС» (0+).
22:10 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 

(16+).
23:05 «2 Верник 2» (0+).
23:55 Х/ф «НЕУКРОТИМЫЙ» (16+).
1:55Д/с «Искатели» (0+).
2:40М/ф «История любви одной 

лягушки» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:50, 8:35 Т/с «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» (16+).

11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 
(16+).

11:20 «Ищу своих» (12+).
12:10 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+).
14:50, 15:25 Х/ф «ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ» (16+).
17:10, 19:05 Х/ф «СУДЬБА» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
21:40 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» (12+).
22:30 Д/с «Война миров» (16+).
23:20 «Специальный репортаж» 

(16+).
0:00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+).
1:30Музыка+ (12+).
2:55 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 

(12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 Известия 
(16+).

5:25, 5:30, 6:05, 6:50, 7:40 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» (16+).

8:30Ваше здоровье! (12+).
9:30, 10:20, 11:15, 12:00 Х/ф «СЛЕД 

ПИРАНЬИ» (16+).
12:55 Знание - сила (0+).
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 20:00, 20:40, 21:35, 
22:20 Т/с «СЛЕД» (16+).
23:10 Светская хроника (16+).
0:10, 1:00 Они потрясли мир (12+).
1:50 Х/ф «ДОЛЖНИК» (16+).

 МАТЧ

6:00 «Тайны звёзд спорта» (12+).
6:30 «Большой хоккей» (12+).
7:00, 9:00, 12:25, 15:25, 3:55

Новости (6+) .
7:05, 14:30, 21:50, 0:30 Все на 

Матч! (6+).
9:05Небесная грация (6+).
9:30Биатлон. Кубок России. Финал.

Спринт. Женщины (6+).
11:15 Евротур (12+).
12:05 Лица страны (12+).
12:30 Биатлон. Кубок России. 

Финал. Спринт. Мужчины (6+).
15:30, 4:00 Смешанные 

единоборства. One FC (16+)
19:30 Профессиональный бокс 

(16+).
22:20 Футбол. Чемпионат Германии 

(6+).
1:25Самбо. Чемпионат России (12+).
2:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
2:55 «Что за спорт?» (12+).

 ОТР

6:25 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+).
7:15 «Преодоление» (12+).
8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Коллеги» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (0+).
13:00 «Человек и судьба» (12+).
13:25 «Почитаем!» (12+).
13:40 Специальный репортаж (12+).
17:15 Х/ф «МИР ВХОДЯЩЕМУ» (12+).
18:45 «Тайны в искусстве» (16+).
19:00 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
22:45 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым» (12+).
23:25, 0:30 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (12+).
1:45 Х/ф «ХИНТЕРЛЕНД: ГОРОД 

ГРЕХОВ» (18+).

12:35, 0:30 Д/с «Зелёные 
животные» (0+).

13:30 «Рассказы из русской 
истории».

14:50 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО» (0+).

17:10 «Романтика романса» (0+).
18:10, 19:45 Х/ф «ИЩИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
20:55 «Большая опера». Гала-

концерт (0+).
22:50 Х/ф «БЕЗУМНО 

ВЛЮБЛЁННЫЙ» (12+).
1:20 Х/ф «СВАДЬБА» (18+).

 ЗВЕЗДА

6:40 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (6+).
7:50 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+).
9:30, 11:15 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 

(12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:45 «Легенды музыки» (12+).
12:15 «Легенды кино» (12+).
13:05 «СССР. Знак качества» с 

Иваном Охлобыстиным» 
(12+).

13:55 «Не факт!» (12+).
14:30 Родная (16+).
15:15 «По горячим следам» (16+).
15:35 Д/с «Ступени Победы» (16+).
16:25 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ» (16+).
18:35 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА» 
(16+).

21:20 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ» 
(16+).

23:25 Праздничный концерт (6+).
1:25 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ 
НЕВЕСТЫ» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

6:05 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» (16+).

7:25 Х/ф «СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗКА» 
(6+).

9:20 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» (0+).

11:00 Х/ф «МОРОЗКО» (0+).
12:40 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» (12+).
14:35 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» (12+).
16:25 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+).
18:15 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+).
20:15 Х/ф «СВАДЬБА В 

МАЛИНОВКЕ» (12+).
22:15 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 

(12+).
0:00Известия. Главное (16+).
1:05Светская хроника (16+).
2:10 Х/ф «САМОГОНЩИЦЫ» (16+).

 МАТЧ

8:00, 10:00, 15:25 Новости (6+).
8:05, 10:05, 15:30, 21:30, 1:00 Все 

на Матч! (6+)
8:30Биатлон. Кубок России. Финал. 

Гонка преследования. 
Женщины/Мужчины (6+).

11:55 Лыжные гонки. Чемпионат 
России. Командный 
спринт (6+)

14:35 Лыжная страна (6+).
16:30,19:15 Футбол. Российская 

Премьер-Лига (6+).
22:50 Футбол. Чемпионат 

Испании (6+).
1:55Профессиональный бокс (16+).

 ОТР

7:05, 12:30 «Большая страна» (12+).
8:00 Д/ф «Друзья человечества» 

(12+).
8:25 Х/ф «СЕСТРА ЕГО 

ДВОРЕЦКОГО» (12+).
10:00 Пёстрый мир (12+).
11:00, 18:00 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому (0+).
13:25, 14:05 ОТРажение(0+).
14:00, 17:00, 19:00, 21:00 Новости 

(0+).
16:00, 17:05 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА» (16+).
18:30 Д/ф «Ленчик на высоте» (12+).
19:10 Х/ф «ВЕСНА» (12+).
21:15 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
22:00 Концерт Елены Ваенги (12+).
22:50 Х/ф «ЗВЕЗДА» (16+).
1:00 Х/ф «ХИМЕРА» (18+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (0+).
6:10Играй, гармонь любимая! (12+).
6:55 «Часовой» (12+).
7:25 «Здоровье» (16+).
8:30Союзмультфильм (0+).
9:10 «Непутевые заметки» (12+).
9:30 «Мечталлион» (12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:05 «Повара на колесах» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами).
12:15 Д/ф к 85-летию Ларисы 

Голубкиной» (12+).
13:10 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ» (12+).
16:05 Д/ф «Жить, сниматься, любить!» 

(16+).
18:00 Вечерние новости (0+).
19:00 Юбилейный концерт Стаса 

Михайлова (12+).
21:00 «Время» (0+).
23:00 Т/с «ТЕРРИТОРИЯ» (18+).
0:00ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

7:20 «В кругу друзей» (0+).
8:00Местное время (0+).
8:35 «Когда все дома» (0+).
9:25 Утренняя почта (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00 Вести (0+).
11:30 Наши. Военкоры (12+).
12:00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» 

(12+).
14:30 Вести. Местное время (0+).
15:00 Юмор! Юмор!! Юмор!!! (16+).
17:50 Песни от всей души (12+).
20:00 Вести недели (0+).
22:30 Москва. Кремль. Путин (0+).
23:00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым 
(12+).

 ТВЦ 

7:10 Х/ф «СТРЕКОЗА НАД ОМУТОМ» 
(16+).

9:00 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗКА» (16+).
10:55 Д/ф «Полезная программа» (6+).
11:30, 0:35 События (0+).
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:30 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ» (0+).
14:30  Московская неделя (0+).
15:00 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 

в будущее» (16+).
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Укус змеи» (16+).
16:40 Д/ф «90-е. Шуба» (16+).
17:35 Х/ф «ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ» (12+).
21:40, 0:50 Х/ф «КАИНОВА ПЕЧАТЬ» 

(12+).

НТВ

6:50 «Центральное телевидение» 
(16+).

8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (0+).
8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
18:00 «Новые русские сенсации» 

(16+).
19:00 «Итоги недели» (0+).
20:20 «Маска» (12+).
0:15 «Звезды сошлись» (16+).

КУЛЬТУРА

7:25Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» (0+).
9:50 Тайны старого чердака (0+).
10:20 Диалоги о животных (0+).
11:05 Больше, чем любовь (0+).
11:45 Х/ф «СВАДЬБА» (18+).
12:50 Неизвестные маршруты 

Беларуси (0+).
13:30 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (0+).
14:00 Гала-концерт Медиакорпорации 

Китая (0+)

12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 МАРТА

14:45 Х/ф «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЁННЫЙ» (12+).
16:30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком» (0+).
17:05 Линия жизни (0+).
18:00 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» (6+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Новости культуры (0+).
20:25 Х/ф «ТИШИНА» (12+).
23:45 Д/ф «Эрнест Бо. Император 

русской парфюмерии» (0+).
0:40Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:50 Д/с «Шедевры военных музеев» 
(12+).

7:45 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» (12+).
9:15 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» (12+).
11:00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым (16+).
11:25 «Служу России» (12+).
11:55 «Военная приёмка» (12+).
12:40 «Легенды армии с Александром 

Маршалом» (12+).
13:30 Д/с «Тайны военной разведки» 

(16+).
14:20 Д/с «Война миров» (16+).
15:10 «Код доступа» (12+).
16:00 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
16:50 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным (16+).
17:40 Д/с «Секретные материалы» (16+).
18:30 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» (12+).
19:20 «Специальный репортаж» (16+).
20:00 «Главное» с Ольгой Беловой (16+).
21:40 Д/ф «К-3. Возвращение» (12+).
22:45 Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+).
0:30 Д/с «Москва - фронту» (16+).
1:00 «Фетисов» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

8:00 Х/ф «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» (12+).

9:45Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» (12+).

11:35, 12:25, 13:20, 14:20 Х/ф «ИЗГОЙ. 
ОТЦЫ» (16+).

15:15, 16:20, 17:20, 18:20, 19:15, 20:10, 
21:05, 22:00 Т/с «РЭМБО» (16+).
22:55 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» (12+).
0:40 Х/ф «МОРОЗКО» (0+).

 МАТЧ

9:00, 16:10, 3:55 Новости (6+).
9:05, 16:15, 18:55, 0:45 Все на Матч! (6+)
9:30, 12:35 Биатлон. Кубок России. 

Финал. Масс-старт. Женщины/
Мужчины (6+)

10:55 Лыжные гонки. Чемпионат 
России. Женщины (6+).

13:45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (6+).

14:20 Лыжные гонки. Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчины (6+)

16:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ (6+).
19:15 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига (6+).
21:30 «После футбола» (6+).
22:35 Футбол. Чемпионат Италии (6+).

 ОТР

6:50 «Тайны в искусстве» (16+).
7:05, 16:05 «Большая страна» (12+).
8:00Д/ф «Друзья человечества» (12+).
8:25Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (12+).
9:45 «От прав к возможностям» (12+).
10:00 Пёстрый мир (12+).
11:00, 18:00 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому (0+).
12:30 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
13:25, 14:05 Кино на все времена (12+).
14:00, 17:00, 19:00, 21:00 Новости (0+).
15:05 «Преодоление» (12+).
15:50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего» (12+).
17:05 «Моя история» (16+).
18:30 Д/с «Свет и тени» (16+).
19:10 Х/ф «РЕБРО АДАМА» (16+).
20:20 «Закулисье» (12+).
21:15 «Клуб главных редакторов» (12+).
22:15 Х/ф «ТЫ И Я» (12+).
23:50 Х/ф «УКРАДЕННЫЕ ПОЦЕЛУИ» 
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27 сентября, 
пятница

28 сентября, 
суббота

29 сентября, 
воскресенье

30 сентября, 
понедельник

1 октября, 
вторник

2 октября, 
среда

3 октября, 
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
+1 +21 +3 +22 +4 +22 +3 +22 +4 +22 +18 +5 +6 +19

Ясно Ясно Ясно Ясно Ясно Облачно Облачно
5 м/с 5 м/с 6 м/с 6 м/с 9 м/с 11 м/с 10 м/с 

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 28 ФЕВРАЛЯ ПО 6 МАРТА

28 февраля, 
пятница

1 марта, 
суббота

2 марта, 
воскресенье

3 марта, 
понедельник

4 марта, 
вторник

5 марта, 
среда

6 марта, 
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
-14 -9 -14 -8 -12 -4 -17 -8 -19 -9 -21 -7 -23 -6
Пасмурно Снег Снег Снег Снег Пасмурно Снег

6 м/с 8 м/с 5 м/с 6 м/с 7 м/с 3 м/с 15 м/с 

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

Администрация, цехком и совет ветеранов УЖДТ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ЯКОВА КАРЛОВИЧА БИЛЯ 
и выражают искренние соболезнования его родным и близким.

Администрация, цехком и совет ветеранов агломерационного цеха с 
глубоким прискорбием извещают о кончине ветеранов труда 

РОЗЫ ЛАЗАРЕВНЫ КОСТЮХИНОЙ 
НАТАЛЬИ ПЕТРОВНЫ КЛАДОВОЙ

 и выражают искренние соболезнования родным и близким покойных.

Администрация, цехком и совет ветеранов ОБЦ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

НИКОЛАЯ ФЕДОРОВИЧА ЮРКОВЦА 
и выражают искренние соболезнования родным и близким.

Администрация, цехком и совет ветеранов строительного производства с 
глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ВАЛЕРИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА САМСОНОВА 
и выражают соболезнования родным и близким усопшего.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦРЭлО 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ГЕННАДИЯ МИХАЙЛОВИЧА ДУРОВИЧА 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов СПЦ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ВИКТОРА РОМАНОВИЧА МЕДВЕДЯ
и выражают соболезнования родным и близким покойного.

ГРАФИК СОБРАНИЙ ВЕТЕРАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ
> Строительное производство

03.03.2025 в 10:30

> УКХ
03.03.2025 в 14:00

> Доменный цех
04.03.2025 в 9:00

> ЦРМО-2
04.03.2025 в 10:30

> ЦПП
04.03.2025 в 14:00

> Огнеупорный цех
05.03.2025 в 9:00

> ОПО-3
05.03.2025 в 10:30

> Аккермановский рудник
05.03.2025 в 13:30

> МСЧ
05.03.2025 в 15:00

> УТК
06.03.2025 в 10:30 

> Трамвайное управление
07.03.2025 в 10:00

Металлурги Уральской 
Стали скорбят

Руководители и работни-
ки комбината выражают собо-
лезнования родным и близким 
Александра Волошина в связи 
с его преждевременным уходом 
из жизни. Он оставил после себя 
значимый след в истории пред-
приятия и светлую память в серд-
цах всех, кто его знал.

Александр Васильевич свя-
зал профессиональную жизнь 
с металлургией, начав трудовой 
путь в 1992 году учеником рез-
чика горячего металла на ком-
бинате. А к 2010 году стал заме-
стителем директора по разви-
тию, инвестициям и капиталь-

ному строительству Уральской 
Стали. На этой должности он 
внёс весомый вклад в продолже-
ние модернизации оборудования, 
внедрение передовых технологий 
и укрепление позиций предпри-
ятия на рынке. Благодаря пытли-
вому уму и целеустремленности, 
Волошин прошёл путь до руково-
дящих должностей на крупней-
ших промышленных предпри-
ятиях страны.

Вместе с тем он всегда старал-
ся находить время для коллег, 
друзей и близких, для которых 
его ранний уход – невосполни-
мая утрата. Пусть добрая память 
об этом светлом человеке станет 
утешением всем нам в эти тяжё-
лые дни.

Телегид
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Новотроицк: фрагменты 
биографии

ПРОЖИТОЕ

Олег Чернышев
Фото предоставлено 
автором

О быте
Несколько лет наша семья про-

жила в бараке, на троих хватало 
комнаты в двадцать квадратных 
метров. Кроме печки для отопле-
ния и готовки пищи, в ней были 
кухонный стол, кровати, диван 
с валиками, шифоньер и электро-
плитка с открытой вольфрамо-
вой спиралью. И такой быт счи-
тался чуть ли не барским, ведь 
тогда многие спали на деревян-
ных полатях. Мебель можно было 
купить на ДОКе — деревообра-
батывающем комбинате, где был 
участок товаров культурно-быто-
вого назначения. Там делали, 
простую, но прочную мебель: сто-
лы, табуретки, полочки для посу-
ды, диваны. Если повезло приоб-
рести буфет или шифоньер, его 
часто раскрашивали «под дере-
во» — гребёнкой вели по свежей 
краске, чтобы вышел волнистый 
рисунок. Кроватный цех был 
в Орске, металлические спинки 
кузнецы делали без сварки, сое-
диняя трубки литыми проставка-

ми. Сетки собирали вручную из 
колечек и скобок, и натягивая кар-
кас пружинами. На стене отбива-
ли время часы-ходики с «кукуш-
кой», которые раз в сутки нужно 
было завести, опустив гирю в виде 
еловой шишки. Над кроватями 
висели коврики с лебедями или 
«немецкие» гобелены с оленями 
на фоне замка. На подоконниках 
жили цветы, и в каждом доме 
был «столетник» — алоэ, который 
в домашней аптечке заменял 
средства от нарывов и порезов. 
Местные мастера-жестянщики, 
кроме вентиляции для произ-
водства, виртуозно вырезали из 
обрезков оцинкованной жести 
корыта, тазы, вёдра, воронки 
и ковшики. Бельё кипятили в чанах 
на печке и терли на специаль-
ной рубчатой доске, первые сти-
ральные машины начали делать 
в 1950 году в Риге. Сушили стира-
ное бельё на улице, перегоражи-
вая дворы лабиринтами из маек, 
простыней и платьев.

О пище 
телесной

Праздничный стол был неза-
тейлив: селёдочка с луком, кар-
тошка с мясом, рыбные консервы, 

огурчики-помидорчики. Вместо 
водки часто — самогон, кото-
рый нужно было купить заранее. 
На закуску — хлеб, солёное сало 
с чесноком и колбаса, варёная или 
ливерная. Кульминация торжеств 
наступала во дворе, где тон зада-
вал гармонист: песни, частушки, 
переплясы — пыль стояла стол-
бом. Дети с крыш сараев наблюда-
ли, как под звуки вальса кружили 
пары, а молодёжь осваивала дви-
жения прилетевшего из-за океа-
на фокстрота. А когда темнело, 
гуляли с гармошкой или гитарой 
по улицам.

В конце 1940-х годов потихонь-
ку стало улучшаться снабжение 
горожан продуктами питания. 
Склады отдела рабочего снаб-
жения на улице Библиотечной 
пополняли по нормам особо-
го списка — стройка комбината 
относилась к объектам респу-
бликанского значения. Откры-
лись новые магазины на ули-
це Советской. В конце 1947 года 
постановлением правительства 
СССР отменили карточки на про-
довольственные и промышлен-
ные товары.

На фермах прикреплённого 
к стройке совхоза №6 в Круторо-
жино поголовье коров вырос-
ло до шестисот. «Луч», ещё один 
подсобный совхоз (ныне посёлок 
Урпия в Орске), расширял теплич-
ное хозяйство: в столовых и мага-
зинах начали появляться свежие 
капуста, баклажаны, перец, свёк-
ла, помидоры и лук. От совхозов 
не отставали частные подворья 
на Юрге и Северном, постав-
лявшие на базар свежую зелень 
и овощи. Солёные огурцы тра-
диционно продавались в боль-
ших бочках. На выделенных 
в пойме Урала участках граж-
дане растили картофель, очень 
хорошо помня времена, когда 
это был буквально второй хлеб. 
Её и ели, и перерабатывали 
на крахмал для изготовления 
киселей и добавки в свеже-
выстиранное бельё. 

Мясо было на прилавках не 
всегда, выручали колбасные полу-
фабрикаты Орского мясокомби-
ната. В 1954 году в Новотроиц-
ке был открыт свой хлебозавод 
проектной мощностью свыше 
60 тонн хлебобулочных изделий 
в сутки. А новотроицкие дети 
узнали вкус плавленых сырков 
«Дружба» и консервированных 
овощей Кубани: томатной пасты, 
джемов, повидла. Те, у кого были 
родственники на юге, осенью спе-
шили на почту, где в фанерных 
посылках их ждали до поры не 
растущие здесь яблоки и груши.

Внешний 
вид

В начале 1950-х первые дома 
«ленинградской» серии обсту-
пили парковую площадь. А вот 
фигурная лепнина фасадов на них 
была делом рук местных скуль-
пторов, которые творили красо-
ту в одноэтажном здании у входа 
в парк. Детские сады из бараков 
начали переезжать в специаль-
но для них построенные здания. 
Улица Горького, в соответствии 
с Генпланом, превратилась в буль-
вар с двумя тротуарами для про-
менада, которые сохранились 
и сегодня. Подходили к концу 
ландшафтные работы в город-
ском парке, его украшением стал 
летний театр, построенный по 
канонам неоклассики. Старожи-
лы вспомнят и деревянный ресто-
ран «Терем» в стиле модерн, где 
летом могли отдохнуть строители 
и металлурги. А от входной груп-
пы парка с полукружием дори-
ческих колонн тянулась аллея, 
которая кончалась невиданной 
для молодого города роскошью 
— фонтаном.

Какой фасон 
желаете?

Вместе с улучшением жизни 
пришло желание выглядеть кра-
сиво. В магазинах выбор был неве-

лик: сатиновые трусы и майки, 
ситцевые платья да габардино-
вые пальто. Новотроицких мод-
ниц это не устраивало — они 
хотели крепдешинов, коверкота 
и шелков. Кто умел — шили сами, 
выкройки ценились как важные 
чертежи. А вскоре в городе поя-
вились и мастера, шьющие на 
заказ. Например, ценилась рабо-
та портных Швиммера и Бенеди-
ка. Теперь и сталевары щеголяли 
на первомайских демонстраци-
ях костюмами местного пошива.

Смотри, читай
В годы войны кинореперту-

ар был небогат, в Новотроицке 
в двух небольших клубах по кру-
гу шли «Танкисты», «Истребите-
ли», «Два бойца», «Жди меня», 
«Воздушный извозчик» и «Зоя». 
В 1955 году заработал кинотеатр 
«Луч»,  и народ повалил на «Кар-
навальную ночь» и «Девчат». Те, 
кто помладше, почти наизусть 
знали диалоги из «Тайны двух 
океанов» и «Подвига разведчика».

В начале 1950-х громадны-
ми тиражами стали по подписке 
издавать собрания сочинений 
советских и зарубежных класси-
ков. В Новотроицке местом при-
тяжения книголюбов был мага-
зин «Когиз» на улице Советской. 
Его директор Анатолий Каменев 
– заядлый читатель и просвети-
тель, выбивал фонды на покуп-
ку новых книг. И полки домаш-
них библиотек заполнили тома 
«Детской энциклопедии», фоли-
анты  «Всемирной  истории» 
и «Всемирной истории искусств». 
Впрочем, они не сильно потес-
нили Майн Рида и Фенимо-
ра Купера, а позже — Хемингу-
эя. С периодичными журнала-
ми знакомились в читальном 
зале библиотеки на одноимён-
ной улице.

А дворовые и школьные игры, 
спортивные занятия в секциях 
чередовались с походами на Урал, 
в Ущелье и на речку Губерлю. 
А потом мы выросли и разъеха-
лись, навсегда оставив в серд-
це уголок для малой родины 
– Новотроицка.

‐ 1951 год, детский сад на улице Советской, 58. Сегодня в этом помещении расположена детская 
стоматологическая поликлиника

От редактора
Этим текстом мы заверша-

ем воспоминания новотройчани-
на Олега Чернышева о ранних годах 
развития Новотроицка. Понимая, 
что даже самая хорошая память не 
бывает абсолютно точной, редак-
ция, тем не менее решила их опу-
бликовать. Работая со свидетель-
ствами старожилов Новотроицка, 
мы видим, как мало точных дан-
ных и как много белых пятен в его 
истории. Часто мемуаристы рас-
ходятся в датах, иногда — в ло-
кациях. Например, до сих пор точ-
но никто не скажет, где было пер-
вое городское кладбище: на месте 
парка, или всё-таки оно заходило 
на территорию стадиона? Этими 
текстами мы будоражим память, 
напоминая, что 70 лет назад город 
жил совсем по-другому. Если у вас 
есть свои реперные точки истории 
города — присылайте их в редак-
цию, будем вспоминать вместе.

‐ Реконструкция плана посёлка Ново-Троицк в 1942 году 
из брошюры «Люди и дела, воспоминания строителей», 
изданной в 1991 году

‐ Модницам середины 
прошлого века зачастую 
приходилось самим осваивать 
кройку и шитьё, чтобы 
выделиться из толпы
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В ДВИЖЕНИИ

Инженеры взяли «Форт Боярд»
Учащиеся Инженерных классов Уральской Стали побывали на квест-игре 
по мотивам популярного приключенческого телешоу 

Жанна Савельева
Фото Ильи Логачёва

Сундуки с золо-
т ом ,  ящ и к и 
с кодовыми зам-
ками и верёвоч-
ные лабиринты 

ждали учеников Инже-
нерных классов на пути 
к  победе  в  известной 
квест-игре «Форт Боярд». 
    Такой формат встречи 
в феврале юным инжене-
рам предложила Уральская 
Сталь, чтобы разбавить их 
теоретические занятия 
в кабинетах . Школьни-
ков  поделили  по  воз-
расту на четыре груп-
п ы ,  в ы д е л и в  д л я 
прохождения квеста для 
каждой отдельный день.
  — Профориентацион-
ная работа для учащих-
ся Инженерных классов 
предусматривает раз в два 
месяца организацию прак-
тических развлекатель-
ных занятий. И мы поду-
мали, что будет интересно 
сделать задания с укло-
ном на естественнонауч-
ные дисциплины: физику, 
химию, математику и вооб-

ще — на знание истории 
и  работы  металлурги-
ческого  комбината ,  — 
объясняет  нача льник 
центра  по  взаимодей-
ствию с учебными заве-
дениями  дирекции  по 
персона л у  Ура льской 
Стали Евгения Дыга.

Навстречу 
приключениям

В начале игры ребят 
познакомили с историей 
возникновения знаменито-
го французского бастиона 
и правилами игры. Разде-
лившись на две команды, 
школьники отправились 
на поиски сокровищницы. 
Цель проста и заманчива — 
заработать ключи, откры-
вающие путь к главному 
призу, — сундуку Форта. 
При этом время на выпол-
нение каждого задания 
было ограничено, а тех, кто 
не успел, ждало временное 
заточение.

Быстрее, умнее, 
дальше…

Команды столкнулись 
с  множеством  загадок 

и испытаний ,  которые 
подготовил таинствен-
ный старец Фура и его 
помощники Мастера игр. 
Каждый этап квеста тре-
бовал от участников кон-
центрации и слаженных 
действий.

К он к у р с ы  п р о в е -
рили  детей  на  логи-
ку, смекалку, ловкость 
и  у м е н и е  р а б о т а т ь 
в команде. В течение двух 
с половиной часов участ-
ники проходили голово-
кружительные этапы раз-
нообразных испытаний 
в антураже реалистичных 
декораций, лабиринтов 
и тайников. Дети забра-
сывали волшебные кольца 
на шпагу, раскладывали 
карточки с металлургиче-
скими терминами в пра-
вильные ячейки, наощупь 
определяли вид живых 
существ (змею, геккона 
и крысу). К тому же, не 
трусили опустить руку за 
ключом в ящик с мадага-
скарскими тараканами 
и удивили Мэтра теней, 
быстро собрав из кубиков 
загаданные им слова.

В химической лабора-
тории их ждали реагенты, 

которые нужно было сме-
шать в единственно верном 
порядке, чтобы спасти 
участника своей коман-
ды, заполучив ключ от его 
кандалов.

А  пе р е д  фин а л ь -
ным заданием участни-
ки вновь объединились 
в  е д и н у ю  к ом а н д у 
и успешно дособрали все 
восемь ключей квеста . 
В конце встречи ребят, 
кроме заслуженного сун-
дука  золота ,  ждал  не 
менее  желанный  стол 
с угощениями от Ураль-
ской Стали.

—  И г р а  п о л у ч а -
лась  яркая ,  динамич-
ная и весёлая. Мне очень 
понравились испытания, 
атмосфера тайны, осо-
бая обстановка и рекви-
зит. Надеюсь, это было не 
в последний раз, — шлёт 
послание организаторам 
ученик Инженерных клас-
сов, семиклассник лицея 
Ярослав Онофричук.

А пока ученики Инже-
нерных  классов  гото-
вятся к экскурсиям на 
Уральскую Сталь, кото-
рые пройдут в дни весен-
них каникул.

‐ Первый ключ взят, теперь игроков ждут испытания, в которых 
предстоит добыть ещё семь

‐ Чтобы загнать стальной шарик в отведённое место, 
команда должна сработать как единый механизм

‐ Здесь никаких тайн — только хорошее знание школьного 
курса химии позволит освободить соратника по команде

‐ При ближайшем знакомстве мадагаскарские тараканы оказались 
милыми и безобидными существами

‐ Помимо призов за выигрыш, Уральская Сталь приготовила 
будущим инженерам сладкие угощения

‐ Главная сложность на этом этапе — быстро 
найти две буквы «Л» для загаданного мастером игры 
слова «Металлург»
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