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Полёт нормальный
Агентство развития Новотроицка 
на второй год работы ставит более 
масштабные цели. 
 

4-5   ›  

Стражи качества
Управление технического контроля 
комбината отметило 70 лет со дня 
образования. 

2   ›  

Один день 
Мы побывали в конном клубе «Ника», 
чтобы узнать обычно скрытое от глаз 
посетителей. 

12   ›  

С ПРАЗДНИКОМ!•	 ЗА ДРУГИ СВОЯ

Точный выбор
34 года назад в здании учебно-курсового комбината  
ОХМК (ныне — Уральская Сталь) был открыт филиал  
Оренбургского политеха. Через год его студентов перевели  
в новый институт и новое здание.

Помним героя
Новотройчане возложили цве-
ты к памятнику Герою России 
Константина Ситкина. 

Уже четверть века минуло  
с момента трагической гибели 
нашего земляка в ходе чеченской 

войны. В октябре 1999 года за успеш-
ную операцию по захвату укреплён-
ного района боевиков на Терском 
хребте младший лейтенант  
Ситкин был представлен к званию  
Героя России. А вот получить свою 
награду лично он не успел: через  
два месяца, 18 января 2000 года,  
его жизнь оборвала пуля во время  
боестолкновений за площадь  
Минутка в Грозном.  
     Новотройчане не забыли о подви-
ге своего земляка. И в день его гибели 
приходят, чтобы возложить цветы  
к подножию памятника на площади  
у Молодёжного центра. Бронзовое  
изваяние Константина Ситкина на этом 
месте установили осенью 2020 года 
при поддержке Уральской Стали. 
     Именем воина также назвали одну  
из улиц города и профессионально-
техническое училище, в котором  
Константин получал специальность 
сварщика. А ещё на территории  
Новотроицка установили две мемо-
риальные доски: на доме, где рос 
Ситкин, и на здании школы № 17,  
в которой он учился. 
     Ежегодно в день гибели гвардии 
младшего лейтенанта Константина 
Ситкина к его памятнику приходят 
жители города, родственники  
воина, ветераны локальных кон-
фликтов, юнармейцы, школьники  
и металлурги. Директор по социаль-
ным вопросам комбината, депутат  
Законодательного собрания  
Оренбургской области Анатолий  
Колестинский и сотрудники Уральской 
Стали выразили глубокую благодар-
ность за подвиг новотройчанина.  
К монументу участника первой чечен-
ской войны они возложили траурные 
венки как знак вечной признатель-
ности за подвиг человека, отдавше-
го самое дорогое — жизнь — «за дру-
ги своя».

Жанна Савельева
Фото Ильи Логачёва

	‐ Энергетики Римма Антоненко, Виктория Максимова и Иван Качалов в этом году защитят диплом,  
скорее всего, первый шаг в карьере они сделают на Уральской Стали

� ГАЗЕТА ИЗДАЁТСЯ С 9 АВГУСТА 1952 ГОДА

	‐ Вооружённый конфликт в Чечне стал 
самым тяжёлым столкновением на постсо-
ветском пространстве: только по  
официальным данным за три года в нём по-
гибло более 4500 российских военнослужащих

Александр Бондаренко 
Фото Вадима Мякшина

Ехать далеко не при-
шлось, подходя-
щее помещен ие 
нашлось рядом — 
на улице Фрунзе. 

Так в 1992-м в бывшей школе 
№12 начал свою работу Ново-
троицкий филиал МИСИС. 
Быстро стало ясно, что у затеи 
есть перспектива и вуз сра-
зу стал базовым учебным 

заведением Уральской Стали. 
       Большинство первых студентов 
уже имели кое-какие познания в 
металлургии, будучи выпускника-
ми металлургического техникума. 
Среди них мог быть и автор этих 
строк, получивший диплом НМТ  
в 1991-м году. Не сложилось: тогда 
казалось, что новые времена откры-
вают более радужные перспекти-
вы. Отчасти так и было, правда, 
многие из них оказались химерой.  
      И ещё несколько лет на пер-
вых выпускников не поступив-
шие смотрели чуть свысока.  

Ведь за эти годы те, кто сразу при-
шёл на комбинат успели повы-
сить разряды и стали прилично 
зарабатывать. А потом ситуация 
перевернулась: ровесники с выс-
шим образование быстро пошли 
вверх. Отработав по несколько лет 
горновыми и подручными стале-
варов, они вырастали до замет-
ных командных должностей.  
И теперь уже мы при встре-
че обменивались новостями о 
том, что Вовка-то уже Владимир  
Витальевич и зам. А скоро, гля-
дишь, возглавит цех — и так и про- 

исходило. Таких знакомых с каж-
дым годом становилось всё боль-
ше, многие и сегодня команду-
ют цехами и при должностях. 
А аббревиатура МИСИС ста-
ла в Новотроицке синонимом 
металлургического образова-
ния лучшего в стране качества.  
       Сегодня День российского сту-
дента празднует следующее поко-
ление будущих металлургов. А я бы 
хотел поздравить их предшествен-
ников словами: вы были первыми 
и уже никогда не станете послед-
ними, благодаря учёбе в МИСИС!
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КРУГЛАЯ ДАТА

Жанна Савельева 
Фото Ильи Логачёва

Уп р а в лен ие  т е х-
н и ч е с к о г о  к о н -
т р о л я Ур а л ь с кой  
Стали было создано  
7 0  л е т  н а з а д ,  

18 января 1955 года. Дата рожде-
ния неслучайна — до выплавки 
первого чугуна на новотроиц-
ком металлургическом комби-
нате в марте 1955 года остава-
лось чуть больше месяца. К  этому 
моменту должны были работать 
все службы, отвечающие за кон-
троль качества новорождённого 
предприятия.

С тех пор у контролёров толь-
ко прибавлялось работы. Сегод-
ня, например, в структуре УТК 
семь подразделений-у част-
ков: внешней приёмки аглодо-
менного и коксохимического 
производств, листопрокатного  
и электросталеплавильного цехов,  
а также литейного производства 
механического цеха. Недавно  
к ним прибавились ещё два: 
операционного контроля сер-
тификации готовой продукции  
и участок в копровом цехе.

УТК всегда был в гуще собы-
тий комбината: его работники 
участвуют в отработке техно-
логических процессов, помо-
га я ме та л л у рга м вне д ря т ь 
передовые технологии, кон-
тролируют параметры произ-

водства. Благодаря расширению 
сортамента, увеличению объёмов 
выпуска товарной продукции они  
и  с а м и  п о с т о я н н о  п о в ы-
ша ют к ва лифик а цию и со- 

в е р ш е н с т в у ю т  м е т о д ы 
контроля.

Сейчас списочный состав 
подразделения насчитывает 
230 человек, абсолютное боль-

шинство которых — предста-
вительницы прекрасного пола. 
Руководит управлением Антон 
Шитин.

Всякий юбилей — хороший 
повод обернуться назад, чтобы 
окинуть мысленным взором сде-
ланное. И здесь коллективу есть 
чем гордиться. За годы существо-
вания работники подразделения 
неоднократно удостаивались 
высоких наград — отраслевых 
и государственных. В том числе 
две работницы были представ-
лены к званию Заслуженного 
металлурга Российской Федера-
ции. Шесть лет назад контролёр 
УТК Раиса Стуколова в Кремле 
получила эту высокую награ-
ду из рук президента страны, 
а в минувшем декабре её успех 
повторила мастер подразделения 
Ольга Скуратова.

Торжественную програм-
му, посвященн у ю 70-летию 
управления технического кон-
троля Уральской Стали, провели  
в актовом зале заводоуправления.  
Со с лова м и поздра в лений  

к юбилярам вышли руково- 
дители и начальники основ-
н ы х  ц е х о в  к о м б и н а т а .  
     В своём приветственном 
слове у правляющий дирек-
тор Уральской Стали Сергей  
Журавлёв напомнил, что управ-
ление технического контроля 
комбината стоит на передовой 
качества. И пожелал его сотруд-
никам не снижать требований  
к себе и партнёрам, чтобы про-
дукция Уральской Стали стала 
лучшей в мире. 

— Управление технического 
контроля всегда было и остаёт-
ся важнейшим звеном в струк-
туре комбината, в итоге, задавая 
планку качества нашей продук-
ции. А это напрямую опреде-
ляет и отношение партнёров  
к репутации нашей компании, 
— отметил Сергей Журавлёв. — 
Именно  УТК  своими  заключения-
ми подтверждают высочайшее  
качество созданной усилия-
ми многотысячного коллектива 
металлургов продукции с маркой  
«Уральская Сталь»!

Стражи качества
Управление технического контроля Уральской Стали — одно из старейших 
подразделений комбината — отметило свой юбилей.

	‐ Очень разные специалисты, среди которых есть и делающие первые шаги в профессии, и опытные работники, отвечают сегодня за 
качество продукции Уральской Стали

НАГРАДНОЙ ЛИСТ

  На сцену приглашаются...
Почёт ны м и г ра мота м и  

в честь дня создания подраз-
деления наградили передови-
ков и активистов профсоюза. 
И, конечно, ветеранов подраз-
деления, заложившие славные 
традиции цеха.

П о ч ё т н а я  г р а м о т а  
Уральской Стали

•	 Елена Андреева
•	 Елена Чигарева
•	 Ирина Буянова

Благодарность Уральской 
Стали

•	 Екатерина Федотова 
•	 Елена Сидоркина
•	 Наталья Ткачева
•	 Наталия Сотникова
•	 Олеся Сафиуллина
•	 Лариса Пузырёва
•	 Елена Толкачёва

«Лучший руководитель  
по работе с персоналом»

•	 Светлана Орел 
•	 Екатерина Дмитриева
•	 Антон Штарк
•	 Елена Кулешова
•	 Инна Петкау
•	 Татьяна Ханина
•	 Юлия Мелентьева
•	 Валентина Фирсова
•	 Ольга Скуратова

«Мастер своего дела»
•	 Наталья Дягулева
•	 Наталья Насыпайко
•	 Светлана Когликова
•	 Ольга Коробко
•	 ЕленаКорнева
•	 Ольга Борзенкова
•	 Галина Шведкова
•	 Светлана Сорокина
•	 Галия Гайнатулина
•	 Валерия Гузаирова
•	 Елена Волкова
•	 Юлия Фирсова

«Лучший наставник»
•	 Татьяна Гаас
•	 Ирина Шишунова
•	 Елена Лисичкина
•	 Анна Фадеева
•	 Наталья Кузькина
•	 Яна Любимова
•	 Елена Галайда
•	 Наталья Дурнева
•	 Наталья Власенко
•	 Надежда Сакмаркина
•	 Светлана Ивлева
•	 Елена Агапова

Профсоюзный актив
•	 Антон Шитин
•	 Светлана Маркиленко
•	 Наталья Васина
•	 Елена Сидоркина

«Лучший молодой работник»
•	 Виктория Дружинина
•	 Татьяна Коленчук
•	 Елена Винникова
•	 Валерия Тубальцева
•	 Александра Качур
•	 Татьяна Сошникова
•	 Светлана Брежнева
•	 Кристина Цыганова
•	 Ильмира Ишанова
•	 Анна Агаркова
•	 Оксана Шабанова
•	 Алина Гришнякова

Ветераны УТК
•	 Людмила Артюхина
•	 Нина Афанасова
•	 Ирина Головачёва
•	 Светлана Горбунова
•	 Юрий Карагодин
•	 Галина Коряк
•	 Любовь Коряк
•	 Наталья Прилуцкая
•	 Валентина Самсонова
•	 Валентина Сторожук

Ещё более 70 человек 
наградили Благодарственны-
ми письмами на прошедших 
накануне торжественных 
собраниях в стенах структур-
ного подразделения.

	/ Поздравления в этот день работники УТК принимали не только 
от начальников, но и от коллег
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Термин Poka–Yoke в пере-
воде с японского означает 
«Принцип нулевой ошибки», 
а в России этот метод полу-
чил более яркий образ — 
«защита от дурака».  
В идеальном случае приме-
нения этого подхода любая 
нештатная ситуация в работе 
механизма или технологиче-
ском процессе ведёт  
к его быстрой и безаварий-
ной остановке.

Владимир Кожемяко, эксперт 
дирекции по развитию бизнес-
системы 
Иллюстрация: iqasystem.com

Безусловным преимущест-
вом метода бережливого произ-
водства, который мы рассмот-
рим сегодня, нужно признать 
способность защиты и от оши-
бок, вызванных человеческим 
фактором.

Преодолеть 
несовершенство

Аксиома о том, что людям 
свойственно ошибаться, может 
дорого обойтись в условиях про-
мышленного производства. Как 
минимум, это ведёт к бракован-
ной партии продукции. Как мак-
симум — к поломке оборудования 
и травмированию работников. 
И то, и другое обусловлено при-
родой человека, который может 
быть:

•	 невнимательным;
•	 неосторожным;
•	 не имеющим нужной 

квалификации;
•	 физически или мораль-

но уставшим;
•	 забывчивым;
•	 злонамеренным.
Метод Poka-Yoke миними-

зирует эти риски полным охва-
том проверками, быстрой обрат-
ной связью, низкой стоимостью  
и простотой применения.

Восточные корни

Как и многое в области кон-
троля качества первые шаги 
метод Poka-Yoke сделал в Япо-
нии. Его изобретатель, инже-
нер Сигео Синго, был экспертом  
в области производства и одним 
из основателей производства 
Toyota. Именно для этой ком-
пании Синго разработал мето-
дику Zerodefect, когда качество 
не страдает от того, что маши-
на или человек совершили ошиб-
ку. Суть методики контроля ка- 
чества автор сместил с провер-
ки продукции на наличие брака  
к недопущению его возник-
новения на каждом этапе про-
изводства. А ключевую роль  
в этом вопросе возложил на пер-

сонал, который Синго предло-
жил вовлечь в процесс контроля 
качества.

По мысли разработчика мето-
да, в случае нештатной ситуации 
оборудование встаёт до момента 
устранения отключившего про-
цесс фактора. Эта система эффек-
тивнее прочих, поскольку мало 
зависит от оператора, чья роль — 
быстро и точно применить алго-
ритм остановки при поступлении 
сигнала о сбое на линии.

Уровни и принципы

В методе Poka-Yoke выде-
л яют три уровня  (по воз-
рас та нию эффек т ивнос т и): 

	� 	Обнаружение несоот-
ветствий в деталях или 
продукции;
	� 	Недопущение несоответ-
ствий, когда дефектная  
деталь не попадает на сле-
дующую стадию процесса 
производства;
	� 	Создание такой конструк-
ции, которая подразумевает 
установку или сборку  
изделия единственно воз-
можным образом. 

А принципы действия систе-
мы защиты от ошибок ранжи-
рованы так:

	 Смягчение — приложе-
ние усилий для уменьшения про-
изводственных ошибок;

	 Обнаружение — реализа-
ция оперативного анализа ошиб-
ки до её перехода на другой про-
изводственный уровень;

	 Облегчение — использо-
вание методик управления, упро-
щающих процесс производства;

	 Предупреждение — раз-
работка продукта или процесса, 
в котором невозможно сделать 
ошибку;

	 Замещение — заме-
на непредсказуемой операции 
в производстве на более надёж-
ную, автоматизация ручного 
труда;

	 Устранение — редизайн 
продукта (процесса), который 
поможет в дальнейшем избежать 
дефекта или неисправности при 
сборке.

Брак не пройдёт!

Для повышения качества про-
дукции в парадигме Poka-Yoke 
используют весь возможный 
арсенал датчиков. Их конкретный 
набор может разниться в зависи-
мости от профиля предприятия. 
Например, контактные постоян-
но измеряют воздействие дета-
ли (продукта) на оборудование 
с помощью чувствительных эле-
ментов. А вот на считывающих 
датчиках сигнал возникает толь-
ко при превышении заданного 
параметра. Такие сенсоры отно-
сят к инструментам контроля 
через физический контакт. Сре-
ди них есть бюджетные вариан-
ты, вроде концевых выключате-
лей. Они остановят оборудование 
в случае, если объект наблюдения 
выйдет за отведённые габариты. 
Есть более дорогие сенсорные 
аналоги, которым хватает про-
стого касания, чтобы дать сигнал 
о неполадке оператору процесса.

В последние десятилетия 
человечество всё чаще ставит 
себе на службу и достижения из 
области точных наук. Скажем,  
в бесконтактных переключателях 
используют световые лучи для 
определения степени прозрачно-
сти объекта, качества сварочных 
швов, или измерения габаритов 
объекта. В более сложных систе-
мах применяют лучевые датчики, 
где роль светового потока берут 
на себя пучки электронов.

В общем, производитель стре-
мится с каждым всё точнее кон-
тролировать параметры про-
дукции, чтобы гарантировать её 
свойства. Для этого используют 
датчики площади, положения, 
габаритов, вибрации... А систе-
мы машинного зрения с недав-
них пор умеют сообщать о несо-
впадении цветовой маркировки 
продукции там, где это критично 
важно для качества.

И стоит помнить, что потре-
бительские свойства товара 
могут зависеть от условий среды,  
в которых идёт обработка. За то, 
чтобы всё было в норме отвечают 
датчики, измеряющие отклоне-
ния от стандартных показателей 
давления, температуры или силы 
электрического тока.

Семь ключей  
к победе

В условиях, когда конкурен-
ция вышла на глобальный уро-
вень, исследователи вынуждены 
постоянно улучшатьэффектив-
ность системы защиты от оши-
бок. На сегодня выделяют семь 
принципов создания работающей 
модели метода Poka-Yoke

1.	 Формирование проект- 
н о г о  о д е л а  и з  ш т а т н ы х 
сотрудников.

2.	 Сб ор ма кс и ма л ьно-
го информационного пото-
ка с участков производства для 
выявления точек нестабильно-
сти. Это позволяет увидеть обла-
сти, в которых возникают точки 
напряжения, влияющие на непре-
рывность процессов;

3.	 Систематизация полу-
ченной информации, позволяю-
щая разработать универсальную 
структуру пошагового выполне-
ния операций;

4.	 П р и м е н е н и е  п р о -
стой методологии при решении 

задач, когдадостаточно анали-
за диаграммыпричинно-след-
ственных связей, которая укажет  
на проблемные точки в процессе;

5.	 Использование мето-
дик Poka-Yoke для предотвра-
щения остановок или поломок 
оборудования;

6.	 П р е и м у щ е с т в е н н о е 
применение контролирующих,  
а не предупреждающих систем 
при наблюдении за производ-
ственными цепочками;

7.	 Ведение форм ул яра 
для каждого устройства, в кото-
ром отражают: факт проблемы,  
её источник (с какого датчика 
пришёл сигнал), действия пер-
сонала в случае ЧС, алгоритм 
проверки при обнару жении 
неисправности оборудования  
и способ его возвращения к штат-
ному режиму работы.

	‐ Метод Poka-Yoke позволяет, в частности, отследить неполную комплектацию товара и предотвратить его отправку потребителю

ШАГ К УСПЕХУ

Если у вас или ваших 
сотрудников возникнут 
вопросы по применению 
метода Poka-Yoke 
или необходимо 
обучение методике, 
обратитесь  
в дирекцию  
по развитию  
бизнес-системы  
Уральской Стали  
по телефону: 6-27-32 
или, написав письмо 
на электронную почту 
n.chirkova@uralsteel.com.

Устройства Poka-Yoke 
работают по принципу 
«passnodefect», что 
можно перевести как 
«не пропустить ни 
одного дефекта».

Poka-yoke помогает 
компаниям 
сохранить 
конкурентность — 
одно из главных 
качеств для 
освоения новых 
рынков сбыта.

Стоп, машина!
Или как автоматика помогает не допускать  
производственного брака
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Место для всех
Около года назад в городе было открыто Агентство развития Новотроицка.  
Что удалось сделать за это время, мы попросили рассказать  
его руководителей и сотрудников.

Кира Столбова 
Фото Вадима Мякшина  
и Ильи Логачёва

ССозданное по инициа-
тиве генерального ди-
ректора управляющей 
компании «Уральская 
Сталь» Дениса Сафи-

на как ответ на вызовы времени  
в виде оттока населения и нераз-
витости городской инфраструк-
туры, Агентство сходу включи-
лось в работу. О его достижениях 
мы говорим с директором АРН  
Еленой Садовой и руководи-
телями направлений Динарой  
Д о л г а н о в о й  и  Н а т а л ь е й 
Ларькиной.

На благо общества

АРН — общественная орга-
низация, подобные структуры 
успешно работают в индустри-
альных Череповце, Норильске  
и Мончегорске. Для нашего реги-
она это первый подобный опыт. 
Цель АРН – сделать всё, что-
бы Новотроицк стал комфор-
тнее, в нём хотелось жить или 
выбрать новым местом житель-
ства. У агентства есть свой офис 
– универсальное пространство  
в центре города на Советской, 51, 
открытое для всех. 

Для тех, кто готов развивать 
Новотроицк, доступны четы-
ре направления: городская сре-
да и социальная сфера, бизнес  
и экология.

АРН это не про «раздачу денег», 
здесь учат развивать бизнес-идеи, 
помогут привлечь грант, найти 
партнёров для некоммерческой 
организации или социальной 
инициативы.

От первого лица

Возглавляет организацию  
Елена Садова. Она сменила Орен-
бург на Новотроицк, несмотря на 
устроенный быт.

– В августе 2023 года мне 
попалось объявление о том, что 
в Новотроицке открывают Агент-
ство развития, и идёт конкурс-
ный отбор в команду. У меня была 
работа, и всё же я решила отпра-
вить резюме. Вскоре, мне перезво-
нили, пригласив на отборочный 
тур конкурса, заключительным 
этапом которого стало собеседо-
вание с генеральным директо-
ром УК «Уральская Сталь», после 
разговора с Денисом Сафиным  
я окончательно решила, что гото-
ва этим заниматься.

В Новотроицк Елена ехала, 
ожидая увидеть серый инду-
стриальный город и погруженных  
в свои заботы людей. К счастью, её 
ожидания не оправдались.

– Я сразу встретила большое 
количество ярких и интересных 
людей, которые любят и ценят 
свой город. Таким помогать — 
чистое удовольствие, — уверяет 
Садова. — По сравнению с Орен-

бургом Новотроицк намного 
удобнее для жизни: нет пробок 
и почти всё в шаговой доступно-
сти. Небольшие расстояния очень 
экономят время, которое можно 
посвятить семье или работе.

Когда Агентство начинало 
работу, люди принимали его за 
классический благотворительный 
фонд, который, будет раздавать 
деньги.

– Это был стереотип, с кото-
рым пришлось побороться, — 
признаёт Садова. — Думаю, за 
год нам удалось сформировать 
чёткое понимание, что мы помо-
гаем активным жителям самим 
менять Новотроицк.

Елена Садова отмечает: маги-
стральная задача АРН — остано-
вить отток населения, и все ини-
циативы Агентства служат дости-
жению этой цели.

— Человеку важно ощущать 
комфорт не только дома. То же 
справедливо для работы, улицы  
и общественных пространств. 
Проблемы города понятны,  
и они не уникальны. Особенность 
Новотроицка в том, что здесь не 
ты ищешь работу, а она — тебя.  
А значит, АРН может создать 
команду из жителей, админи-
страции города и руководите-
лей предприятий, которые будут 
вместе работать над тем, чтобы  
Новотроицк стал экономической 
столицей востока области. Поэто-
му мы постоянно мониторим 
запросы жителей и на их основе 
организуем работу.

Агентство развития изначаль-
но заявила себя площадкой не 
только для комбината, инициа-
тивы по улучшению Новотроицка 
здесь внимательно изучат, кто бы 
ни был их автором.

– Нам есть, куда расти, хотя 
надо признать: наша узнавае-
мость к концу года значительно 
выросла. Как говорят, «не было бы 
счастья…»: многие узнали о нас 
во время паводка. Тогда на базе 
АРН работал волонтёрский штаб. 
Это помогло со старта завязать 
контакты с сообществами пред-
принимателей и другими орга-
низациями, например, с библи-
отечной системой города. Надо 

отдать должное — очень живым 
профессиональным сообществом, 
в числе первых поддерживающим 
проекты АРН.

В течение года Агентство орга-
низовало десятки встреч с экспер-
тами из самых разных органи-
заций и городов, на которые мог 
попасть любой желающий.

– Мы исходили из запросов 
жителей, поэтому сложностей 
с составлением плана встреч не 
было. Знаю, что и орчане смотрят 
в нашу строну с интересом. Отсю-
да ещё одна задача — укрепление 
бизнес-связей  предпринимате-
лей из соседних городов.

Кстати, по предварительной 
договорённости, руководство АРН 
готово делиться своей площад-
кой для конференций, форумов 
и неформальных встреч.

– Мы открыты всем. К нам 
можно прийти провести встречу, 
пообщаться с единомышленника-
ми или научиться чему-то ново-
му. Мы говорим: «Добро пожало-
вать, приходите к нам!», — отме-
чает Елена.

Одним из самых популяр-
ных проектов года в АРН стала 
«Школа Активного горожанина». 
С её помощью в Новотроицке 

обновляют дворы: авторам пяти  
проектов-победителей АРН пре-
доставило финансовую под-
держку на закупку необходимых 
материалов для благоустрой-
ства. Общая сумма помощи —  
500 тысяч рублей. Этот проект 
планируют развивать и в следу-
ющем году, скорректировав цели 
и задачи, и, возможно, увеличив 
бюджет. А самой Садовой запом-
нился мастер-класс по хоббихор-
сингу, который провело АРН.

— Социология говорит: моло-
дёжи нужно больше ярких и пока 
ещё необычных активностей. 
Мы решились на эксперимент  
и буквально за несколько минут 
у нас закончились материалы, 
подготовленные для 50 участ-
ников, — с улыбкой вспоминает  
Садова. — Позже нам много звони-
ли, спрашивали, ждать ли продол-
жения? Важно быть на одной вол-
не с подрастающим поколением  
и понимать, чего оно на самом 
деле хочет.

А в декабре Уральская Сталь  
и АРН организовали для ново-
тройчан первую новогоднюю 
ярмарку. В павильонах возле ДК 
Металлургов шла бойкая торгов-
ля, по отзывам бизнеса — доволь-

	< В конце  
лета  
2024 года 
Агентство 
получило  
новую пропи-
ску, переехав 
в отремонти-
рованные  
помещения 
в здании 
городского 
ЗАГСа 

но успешная. А АРН продол-
жило искать варианты привле-
чения дополнительных средств 
в Новотроицк.

— Благодаря нашей поддерж-
ке, социально-активный бизнес 
получил грантов примерно на 
четыре миллиона рублей. На них, 
в частности, получатели органи-
зуют работу с детьми с дополни-
тельными потребностями. Кроме 
того, уже от себя подали заявку 
в Президентский фонд культур-
ных инициатив на проведение 
большого городского фестиваля 
в 2025-м году, — говорит о планах 
Елена Садова.

Кстати, на 2025 год в АРН раз-
работали грантовую стратегию, 
в которой указаны все организа-
ции, готовые спонсировать раз-
личные проекты. Так что гран-
тополучателям будет достаточно 
только изучить правила подачи 
заявки в нужный фонд. 

А 31 января новотройчан ждёт 
ещё одно яркое событие: вру-
чение премий Агентства раз-
вития Новотроицка по итогам  
2024 года. Предприятия, бизнесме-
нов и жителей отметят наградами  
в семи номинациях. В каждой из 
них назовут по три победителя.

— У нас совсем небольшая 
команда, в которой каждый 
знает, что нужно делать, чтобы  
Новотроицк стал комфортнее. 
Конечно, как и в любом деле, есть 
свои трудности. По нашему мне-
нию — преодолимые, потому что 
число желающих поменять жизнь 
в Новотроицке только растёт, — 
убеждена Елена Садова.

.
10 ПРИНЦИПОВ РАБОТЫ АРН
	> Честность;
	> Открытость;
	> Не навреди!
	> Уважение;
	> Непрерывное развитие  

и обучение;
	> Инициативность;
	> Эффективность;
	> Экологичность;
	> Ответственность;
	> Командная работа.

	‐ Агентство предложило в дни новогодних праздников установить на площади металлургов торговые  
киоски, горожанам идея пришлась по вкусу



5 МЕТАЛЛУРГ
№ 2 | 24 января 2025 года Общество

 

Бизнес — городу, 
город — бизнесу

Среди ключевых направле-
ний работы Агентства — разра-
ботка стратегий развития бизнеса  
и городской среды. За это направ-
ление отвечает Динара Долганова:

– Я узнала об Агентстве в апре-
ле, когда случился паводок, и на 
базе АРН был организован штаб 
помощи. Я в него пришла волон-
тёром, чтобы помогать людям. 
Быстро познакомилась с коман-
дой и директором. Рассказа-
ла, что сама предприниматель 
с многолетним опытом. И когда 
мне предложили возглавить это 
направление — согласилась.

Сегодня в АРН действуют про-
граммы «Бизнес-старт», «Бизнес-
клуб» и «Инвестиционные лоты». 
Агентство проводит встречи 
бизнесменов и промышленни-
ков, на которых они узнают друг  
о друге и о потенциале местных 
предприятий.

– Агентство выступает мостом 
меж ду разными сторонами: 
областной властью и администра-
цией города, жителями и пред-
принимателями, – считает Дол-
ганова.– Те, кто не уверен, что 
их услышат в других инстанци-
ях, идут к нам. И не было случая, 
чтобы они не нашли поддержки, 
— подчёркивает Долганова.

Например, минувшей осенью 
АРН организовало «Инвест-кух-
ню», где действующие предпри-
ниматели защитили семь своих 
проектов. А в этом году число 
защит перевалит за два десят-
ка, уверены в АРН. Кроме того, 
импульс от Агентства позво-
лил трём самозанятым перейти 
лигой выше, и теперь они инди-
видуальные предприниматели. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Долганова особо выделяет  
проекты развития городской сре-
ды. Для этого АРН организовало 
цикл лекций и семинаров, где экс-
перты учили тонкостям создания 
проекта и поиску бюджета для его 
воплощения.

— По программе «Активный 
горожанин» у нас три двора вош-
ли в программу «Формирование 
комфортной городской среды». 
Один из них уже обновили, жите-
ли довольны, — рассказала Дина-
ра Долганова. — Бывает и так, 
что к нам приходят с глобальны-
ми вопросами благоустройства.  
В этом случаем мы помогаем 
установить контакт с админи-
страцией, не бросаем активиста 
одного. И по мере необходимо-
сти, связываем его с заинтере- 
сованными лицами.

Время  
взлетать

Сегодня в городе обновлён 
трамвайный парк и стартова-
ло строительство жилья, чего  
не было четверть века. А сред-
няя зарплата жителей выше, 
чем в областном центре. Самое  
время для заполнения много-
численных коммерческих ниш, 
посчитали в АРН и подготови-
ли готовые лоты — предложения 
в конкретных сферах с масштабом 
вложений от одного миллиона  
до миллиарда рублей.

Среди них — строительство 
торгово-развлекательного ком-
плекса, кафе, оздоровительного 
центра, сети платных туалетов, 
создание агрофермы и запуск 
передвижных пунктов обще-
пита, которые можно сделать  
н а  б а з е  с н я т ы х с  л и н и и  
трамваев. 

А  не д а вно в  О р е н б у р -
ге прошло подписание дого-
вора о сотрудничестве между  
центром «Мой Бизнес» и Агент-
ством развития Новотроицка. 
Теперь структуры, объединив 
усилия, будут совместно разви-
вать город и регион.

Кроме того, А РН близко  
к подписа нию согла шени я  
с бизнес-инкубатором Респуб-
лик и Бе ларусь. А это у же 
вы ход на у ровень меж д у-
народного сотрудничества! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Социальный  
аспект

Наталья Ларькина в АРН со  
дня основания.

– Когда объявили отбор,  
п о д а л а  з а я в к у  п о  с о - 
ц и а л ь н о м у  н а п р а в л е н и ю. 
Ещё работа я на Ура льской  
Стали, я занималась обществен-
ной деятельностью как волон- 
тёр, поэтому такое направление 
мне близко, — делится Наталья.  
— Многие воспринимали АРН 
как филиал администрации: 
люди шли с жалобами на ЖКХ 
или неправильно уложенную 
дорогу. Мы объясняли, как мож-
но решить проблемы, куда обра-
титься, подать заявку. 

В АРН уделяют особое внима-
ние экологии и эко-просвещению 

населения. Ресурсы на развитие 
этого направления стали доступ-
ны благодаря победе в конкур-
се грантов Оренбургской обла-
сти, который поддержал местный 
образовательный проект по эко-
логическому волонтёрству.

— Создание площадки эково-
лонтёров для меня новое направ-
ление, так что будем учиться  
и развивать его вместе с ново-
тройчанами. Это не только про 
уборку территорий, которые 
предусмотрены у нас в планах  
на год, тут, скорее, речь об образе 
жизни. Будем возвращать в созна-
ние мысль, что чисто не там, где 
убирают, а там, где не сорят, — 
убеждена Ларькина.

Один из любимых проектов 
Натальи — профориентацион-
ный «Твой путь», нацеленный  
на молодёжь. Он успел объеди-
нить вокруг себя сотни горожан 
от 16 до 25 лет. Проект стартовал 
в апреле и за это время участни-
ки прошли через мастер-классы 
и вебинары об этапах создания 
видеороликов о людях разных 
профессий. Ребята освоили основ-
ные шаги: от подготовки к съёмке 
до выбора локаций и финального 
монтажа. В декабре в АРН подвели 
его итоги за 2024 год.

— Целью создания видео был 
не просто рассказ о профессио-
нале. Ведь в процессе творчества 
ребята своими глазами увиде-
ли их работу. Такое погружение 
позволило им оформить увиден-
ное в привычном для молодых 
формате видео для соцсетей, — 
объясняет Наталья Ларькина.

Подобных АРН организа-
ций в Оренбуржье ещё не было,  
и Наталья вместе с коллегами 
ездила перенимать опыт в другие 
регионы. Например, в Мончегор-
ске Мурманской области, такая 
структура работает больше трёх 
лет. И своими глазами увидеть, 
как сообщество единомышлен-
ников поменяло качество жизни 
в городе было бесценно.

— Мы быстро уловили, какие 
точки роста есть у нас. В Мон-
чегорске тоже самым слож-
ным было «раскачать» людей.  
А  теперь  у  них  десятки  интересных  
проектов, предложенных самими  

жителями — это воодушевляет, — 
признаёт Ларькина.

Наталья считает, что важен  
и личный пример, поэтому она 
и сама участвует везде: от эко-
логических акций до городских 
фестивалей. Один из принципов 
команды АРН: «Ничего для вас 
без вас», который ставит во главу 
угла инициативу со стороны горо-
жан. И отклик есть, подтверждает 
Ларькина, люди готовы сотрудни-
чать, тратя на это и своё время.

Много из того, что делают 
сотрудники, остаётся за кадром. 
Хотя требует немалых затрат 
энергии. И у Ларькиной есть 
рецепт, как восстановить потра-
ченный потенциал.

– На лестнице в городской 
парк мы установили знак, к нему  
по субботам, в девять утра, 
приходят те, кто готов выйти  

на пробежку. Я не пропустила, 
кажется, ни одного старта, при-
ходите и вы: познакомимся!

Смело  
в будущее

С е г о д н я  с о т р у д н и к и  
Агентства дорабатывают пул  
проектов, которые воплотят  
в этом году. С опытом пришло 
более чёткое понимание, что 
нужно жителям, и какие форма-
ты мероприятий находят отклик 
 в их сердцах. Поэтому сотрудни- 
ки АРН готовят отдельные про-
граммы для пенсионеров, моло-
дёжи и детей. 

А ещё в планах организа-
ция событийных мероприя-
тий, которые станут визитной 
 карточкой Новотроицка.

Даже если человек 
пришёл «не по 
адресу», в АРН 
не оставят его 
без подробной 
консультации

ЕСТЬ ИДЕЯ ИЛИ ВОПРОС?
 

Приходите: улица Советская, 51 
 
(здание ЗАГС); 
Звоните: +7(932)533-79-57; 
Пишите: info@arnovotroitsk.ru; 
И следите за новостями на arnovotroitsk.ru.

	‐  Именно АРН стало местом подписания соглашения  
о расширении сотрудничества между Уральской Сталью  
и областным минздравом

	‐ Подписанное в Оренбурге соглашение с центром «Мой бизнес» расширило возможности АРН 
по взаимодействию с властями региона



6 МЕТАЛЛУРГ
№ 2 | 24 января 2025 годаВажно знать

Карьера

	> Компенсация до 50 % расходов 
на получение высшего  
профильного образования.

	> Участие в корпоративных  
конкурсах и научно-технической 
конференции.

	> Возможность профессиональ-
ного роста по индивидуальным 
трекерам. 

Здоровье и отдых

	> Периодические профосмотры, 
предсменный и послесменный 
контроль здоровья.

	> Дотация на питание.
	> Санаторно-курортное лечение.
	> Возможность занятий спортом.
	> Участие в корпоративной спар-

такиаде. 

Поддержка семьи

	> Выплаты при рождении  
и усыновлении ребёнка.

	> Ежемесячные выплаты 
работникам, находящимся 
в декрете, на детей до трёх лет.

	> Разовая помощь ко Дню  
защиты детей и Дню знаний  
для многодетных.

	> Помощь семьям с детьми- 
инвалидами.

	> Новогодние подарки.
	> Отдых детей в загородном  

лагере. 

Помощь работникам

	> Оплата дорогостоящего лечения 
сотрудника или члена  
семьи.

	> Выплаты при утрате имущества 
от стихийных бедствий.

	> Разовая помощь при стеснённом 
материальном положении.

	> Поддержка при потере члена 
семьи. 

Выплаты «по случаю»

	> В связи с 50-летним юбилеем  
и далее каждые пять лет.

	> При вручении корпоративных  
и ведомственных наград. 

Ветеранам

	> Ежемесячная материальная  
помощь.

	> Выплаты к праздникам  
и памятным датам.

	> Оздоровление в санатории-про-
филактории.

	> Насыщенная спортивная  
и культурная повестка.

	> Подарки к Новому году. 

Учебный центр

	> Расширение компетенций.
	> Освоение новой профессии.

В связи с расширением производства 
Уральская Сталь ждёт специалистов  
с высшим образованием  
по направлениям подготовки/профилям:
	 Металлургия: 
	 обработка металлов давлением; 
	 металлургия чёрных металлов;
	 электроэнергетика и электротехника;
	 теплоэнергетика и теплотехника;
	 технологические машины и оборудование;
	 автоматизация технологических процессов 
	 и производств;
	 техносферная безопасность;
	 наземные транспортно-технологические 
	 комплексы. 

Комбинату требуются 
рабочие со средним, средним 
профессиональным образованием:
агломератчик;
аппаратчик воздухоразделения;
аппаратчик очистки сточных вод;
аппаратчик получения сульфата аммония;
бригадир на участках основного производства;
бригадир на отделке, сортировке, приёмке, сдаче, 
пакетировке и упаковке мет. и г/п;
бригадир шихтового двора в сталеплавильном производстве;
бригадир по перемещению сырья, п/ф и готовой продукции;
бункеровщик доменных печей, бункеровщик;
бурильщик шпуров;
водитель автомобиля;
водопроводчик доменной печи;
газорезчик;
горновой доменной печи;
грануляторщик доменного шлака;
грохотовщик;
грузчик;
ковшевой;
лаборант рентгеноспектрального анализа;
лаборант химического анализа;
лентовой уборщик;
люковой;
машинист бульдозера;
машинист экскаватора;
машинист вагоноопрокидывателя;
машинист конвейера;
машинист крана (крановщик);
машинист крана (крановщик) на ж/д ходу с ДВС;
машинист крана металлургического производства;
машинист охладителей;
машинист паровых турбин;
машинист размораживающей установки;
машинист смесительных барабанов;
машинист-обходчик по котельному оборудованию;
монтажник оборудования коксохимических производств;
монтажник оборудования металлургических заводов;
монтажник технологических трубопроводов;
монтёр пути;
огнеупорщик;
оператор по обслуживанию пылегазоулавливающих установок;
оператор поста централизации;
оператор станков с ПУ;
плотник;
подручный сталевара электропечи;
разливщик стали;
слесарь аварийно-восстановительных работ;
слесарь по КИПиА;
слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей;
слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования;
слесарь-ремонтник;
слесарь-электрик по ремонту электрооборудования;
слесарь по сборке металлоконструкций;
сварщик на аппаратах автоматической и полуавтоматической сварки;
сортировщик кокса;
стропальщик;
термист проката и труб;
токарь-расточник;
тракторист;
фрезеровщик;
шихтовщик;
штабелировщик металла;
электрогазосварщик;
электромеханик по средствам автоматики 
и приборам технологического
оборудования;
электромонтёр по обслуживанию 
и ремонту устройств сигнализации, централизации и блокировки;
электромонтёр по обслуживанию подстанций;
электромонтёр по обслуживанию электрооборудования электростанций;
электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрооборудования;
электрослесарь по ремонту и обслуживанию автоматики
и средств измерений электростанции.

УРАЛЬСКАЯ СТАЛЬ ГАРАНТИРУЕТ ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ТРУДОУСТРОЙСТВО И БЕЗОПАСНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ 
ТРУДА ПО ЛУЧШИМ МИРОВЫМ СТАНДАРТАМ, 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНУЮ ЗАРАБОТНУЮ ПЛАТУ.

КРОМЕ ТОГО, 
В КОМПАНИИ ДЕЙСТВУЮТ  
КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ

podbor@uralsteel.com

КУДА ПРИЙТИ ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ  
О ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Центр карьеры: 
Орск, пр-т Ленина, 24,
пн.-чт. с 9:00 до 18:00,
пт. с 9:00 до 17:00, сб. с 10:00 до 15:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Центр карьеры: 
Орск, пр. Мира, 15е, 1-й этаж,  
ТРЦ «Европейский»,
пн.-чт.  с 10:00 до 19:00, пт. с 10:00 до 18:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Центр подбора персонала: 
Новотроицк, ул. Заводская, 1, 
АТК Уральской Стали,
каб. № 100, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15.  
Тел.: 8 (922) 824-65-65, 8 (3537) 666-999.

Центр подбора персонала: 
Новотроицк, ул. Советская, 64,  
учебный центр комбината,  
каб. № 8, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15,  
сб. с 10:00 до 15:00.  
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

https://uralsteel.com/ 
career/join/
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Жанна Савельева 
Фото Вадима Мякшина

Спортивный праздник 
— неотъемлемая часть 
празднования дней рож-
дения подразделений 
комбината. Атмосфера 

праздника царила повсеместно: 
трибуну быстро наполняли болель-
щики, а участники соревнований 
разминались в ожидании старто-
вого свистка.

Сотрудникам управления техни-
ческого контроля подвластны мно-
жество видов спорта. За 70-летнюю 
историю в подразделении накопи-
ли богатые традиции побед. При-
мер спортивного долголетия пока-
зывает ветеран цеха Алла Юдина 
– неоднократная чемпионка России 
среди ветеранов по прыжкам в дли-
ну и бегу с препятствиями. Сегод-
ня её славные традиции продолжа-
ет легкоатлет Наталья Зюнзюрова.  
Да и большинство нынешних работ-
ниц УТК поддерживают себя в хоро-
шей форме, благодаря занятиям  
в спортзале.

— Приветственный адрес, напи-
санный нам коллегами из ЦЛК поч-
ти полвека назад, до сих не теря-
ет своей актуальности: «Вот вам 
сегодня 45, но вы ни капли не устали  
на страже качества стоять, и сил пол-
но, как и в начале!», — подтверждает 
председатель первичной профсоюз-
ной организации УТК Светлана Мар-
киленко. — К очередному юбилею 
любимого подразделения сотруд-
ники подходят не только в прекрас-
ном настроении, но и в отличной 
физической форме. Несмотря на то, 
что у нас женский коллектив, это  
не мешает УТК завоёвывать призо-
вые места на отдельных этапах кор-
поративной спартакиады, получать 
медали и кубки.

Местом проведения спортив-
но-развлекательной програм-
мы «Олимпийские резервы» стал  
с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н ы й  
комплекс «Металлург». Напутствен-
ные слова приветствия спортсме-
нам произнёс начальник УТК Антон 
Шитин. Он поздравил коллег с юби-

Юбилей  
по-спортивному
Под занавес ушедшего года работники управления  
технического контроля провели спортивную  
программу, посвящённую 70-летию подразделения.

УТК – 70 ЛЕТ •	 ПОЗДРАВЛЕНИЯ

	‐ Выигрыш отдельного этапа поочерёдно праздновала то одна, то другая 
команда, и ставшие вторыми «красные» в этом ничуть не уступали  
фаворитам

леем и пожелал отличного настрое-
ния не только в этот день, но и всегда.

— Пять лет назад юбилей мы отме-
чали на открытом воздухе — в город-
ском парке. Тогда весёлые конкур-
сы с ватрушками очень понравились 
участникам, — помнит организатор 
спортпрограммы, мастер участка УТК 
в ЭСПЦ Гузель Гераськина. — В этот 
раз мы подготовили весёлые эстафеты 
в зале, уверена, они вызовут не мень-
ше улыбок на лицах участников!

Поехали!

После разминки девушки раз-
делились на две команды по десять 
человек. А чтобы не спутать в пылу 
борьбы своих и чужих, повязали  

на предплечья красные и синие ленты.  
И начались весёлые эстафеты  
с прока лыванием возд у шны х 
шаров карандашом, рисунками на  
скорость, прыжками в длину, игра-
ми с кеглями, обручами, мячами…

Страсти кипели и на спортив-
ной площадке, и на балконе, откуда  
за соревнованиями наблюдали 
болельщики. Они неустанно под-
держивали команды кричалками, 
ободряющими возгласами и само-
дельными плакатами.

Весёлая  
суета

Пожалуй, самым необычным 
для команд стал конкурс «Дружная 
компания». Суть его была проста: 
как можно быстрее по очереди при-
мерить одну футболку на каждого 
члена команды. В погоне за скоро-
стью дружины придумали техноло-
гию быстрого переодевания.

Капитанам команд организаторы 
заготовили отдельное испытание.  
С закрытыми глазами им пред-
стояло пройти отрезок дистанции  
и вслепую написать добрые поже-
лания на листе бумаги.

Завершением праздника стала 
церемония награждения. Все при-
зёры получили грамоты, а побе-
дители (команда синих), сверх 
того, денежные призы и подарки.  
Впрочем, заряд хорошего настрое-
ния недавние соперники поделили 
на всех поровну.

— Конечно, и мы старались побе-
дить, хотя ещё до старта догово-
рились: для нас важнее чувство 
атмосферы праздничного веселья. 
Ну, и возможность неформально-
го общения с коллегами, — счита-
ет начальник участка УТК Татьяна 
Коленчук. — И пусть наша команда 
сегодня не победила, зато вдоволь 
наигралась. Могу сказать точно — 
проигравшими мы себя совершенно  
не чувствуем!

Администрация, профсоюзный комитет и Совет ветеранов 
УТК сердечно поздравляют с 95-летием Екатерину Яковлевну 
Иванову, с юбилеем Т.Т. Возную, Л.Д. Данилову, Т.С. Федотову,  
Л.А. Филатову и всех именинников января.  
Желают крепкого здоровья, счастья, тепла и уюта в ваших 
домах, благополучия и мирного неба над головой.

***
Администрация, цехком и Совет ветеранов доменного цеха 
от всей души поздравляют с 85-летием Николая  
Александровича Аполовникова и Раису Николаевну Жердеву,  
с юбилеем З.А. Аполовникову, В.И. Асанову, Т.М. Беляеву,  
П.В. Даньшина, А.П. Дубовченко, А.А. Кузьминова, А.П. Семё-
нова, С.Н. Федулова, а также всех именинников января!
В день рождения желаем:
Сил, здоровья на сто лет,
И чтоб жизнь была счастливой,
Без печалей и без бед!

***
Совет ветеранов управления от души поздравляет  
с 95-летием Татьяну Мироновну Белашову,  
с 91-летием — Лидию Васильевну Богданович, с 85-летием 
Наталью Фёдоровну Зелик, Любовь Константиновну Собакарь 
и Светлану Григорьевну Лепёшкину. С 80-летием Тамару 
Пинкусовну Бадретдинову. С 75-летием Марию Ивановну 
Антипову, Алевтину Дмитриевну Зайцеву, Дину Григорьевну 
Попову, Светлану Борисовну Садикову. С 70-летием Наталью 
Афанасьевну Зворыгину и Людмилу Владимировну Ильясову. 
С юбилеями — Ольгу Константиновну Кондрашкину,  
Людмилу Владимировну Нефёдову, Надежду Павловну 
Петренко, Валерия Анатольевича Проскурина, а также всех 
именинников января! Примите искренние поздравления  
и слова сердечного привета! Желают крепкого здоровья, долгих 
лет жизни, тепла, заботы, внимания родных и близких!

***
Администрация, профсоюзный комитет ЦРМО и Совет вете-
ранов ЦРМО-1 и ЦРМО-2 поздравляют юбиляров  
С.Н. Самарцева, Р.Э. Исмагилова, С.А. Карпова, А.В. Класс,  
А.В. Михайлова, И.Д. Келеп, Т.Т. Баймухаметова, А.И. Ивани-
щева, А.Д. Налётова, В.Н. Рябова, К.М. Найко, В.А. Емельянова 
и всех именинников января. Пусть будет жизнь наполнена 
теплом, любовью близких, нежностью, участием. Чтоб больше 
становилось с каждым днём в ней оптимизма, радости и 
счастья!

***
Администрация, цеховой комитет и Совет ветеранов АТЦ 
сердечно поздравляют с юбилеем Г.И. Ноздреватых,  
С.М. Насырзянова, Н.М. Кузькина, А.Ф. Шабля, А.В. Горшкова, 
С.И. Гринина, а также всех именинников января. Желают 
здоровья, удачи, радости, благополучия, уюта и тепла в доме! 

***
Совет ветеранов цеха питания сердечно поздравляет юби-
ляров Т.А. Бобрус, Л.С. Курзину, Т.П. Котореву, Т.Ф. Попову, 
Т.М. Фролову и всех именинников января. Вам — крепкого 
здоровья, счастья, долголетия и мирного неба над головой!

***
Администрация, цехком и Совет ветеранов ЦПП поздравляют 
с юбилеем Татьяну Германовну Алексееву, Татьяну Петровну 
Громовую и остальных именинников января. Желают удачи, 
здоровья, добра, чтобы жизнь не огорчала никогда!

***
Администрация, цехком и Совет ветеранов ЦРЭлО поздрав-
ляют юбиляров января Н.В. Костачко, Т.И. Синицину,  
И.В. Сырова и других именинников. Желают крепкого здоро-
вья, долгих лет жизни и мирного неба над головой!

***
Совет ветеранов ЦРЭНО от всей души поздравляет  
с юбилеем В.И. Амелькина, А.Н. Константинова, С.П. Орлова, 
С.М. Литуновских, а также всех именинников января.  
Желают сил и крепкого здоровья, мирного неба над головой! 

***
Профсоюзный комитет РМУ и Совет ветеранов Строительного 
производства, от всей души поздравляют с 85-летием  
Александра Ивановича Коробко! С юбилеем Ю.И. Котова,  
А.А. Москалец, С.П. Шестопалова, С.М. Балина, В.В. Ларионова, 
В.П. Шаронова, М.А. Анищенко, М.А. Голубева, С.Н. Теплова, 
Н.В. Ходжакулову и всех именинников января!  
Желают, счастья, здоровья, финансового благополучия, хорошего 
настроения и долгих лет жизни.  

***
Администрация, цехком и Совет ветеранов УКХ, сердечно 
поздравляют с юбилеем Галину Кирилловну Ясакову.
От юбилеев в жизни не уйти,
Они настигнут каждого — не скрыться,
Попробуйте сквозь годы пронести
Тепло души, сердечности частицы!
И чтобы через десять лет опять
Смогли вам ваши близкие сказать:
А вам на вид всего-то полста пять! 

***
Совет ветеранов УКХ сердечно поздравляет Виктора  
Алексеевича Ясакова с 70-летием.
Ваш юбилей — не больше чем начало,
Лишь веха на проложенном пути.
Живите так, чтоб сотни было мало,
Чтоб сил хватило и ещё пожить!

КСТАТИ

Управление технического  
контроля — самый женский 
среди трудовых коллективов 
Уральской Стали. Женщин 
в нём — больше двух сотен, 
мужчин — трое. Поэтому  
«Весёлые старты» УТК 
получились чисто дамскими.

	‐ Поболеть «за своих» (а чужих здесь и не было) и разделить атмосферу 
праздника собралось множество зрителей, причастных к работе УТК
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (16+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 1:10, 3:05 ПОДКАСТ.

ЛАБ (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (16+).
13:00, 14:15, 16:00, 19:00, 23:45 

Информационный 
 канал (16+).

15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (16+).
21:45 Т/с «МИНУТА ТИШИНЫ» 

(16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
3:00 Вести (16+).
9:30 Местное время (16+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести(16+).
14:55, 2:10 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (12+).
8:15 «Смех, дрожь и видео» (16+).
8:50 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+).

10:55 «Городское собрание» (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00 

События (12+).
11:50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД» (12+).
13:45, 4:55 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (12+).
15:05, 2:50 Х/ф «СИНИЧКА» (16+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. От 

сумы и от тюрьмы...» (16+).
18:10 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ» (12+).
22:35 Специальный репортаж (16+).
23:05 «Знак качества» (16+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50 Д/ф «Русские тайны. Охота  

на русских» (16+).
1:30 Д/ф «Как мама скажет» (16+).

НТВ

4:50, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 «Сегодня» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+).
0:55 Т/с «ФЕНИКС» (18+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+)
7:05 Легенды мирового кино (0+).
7:35 Чёрные дыры. Белые пятна 

(0+).
8:20 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (0+).
8:50, 1:00 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 

(16+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:15, 0:05 ХХ век (0+).
12:45, 23:50 Новости. АРТ. (0+)
13:00 Д/ф «Ленинград говорит!» 

День полного освобождения 
Ленинграда от фашистской 
блокады. (12+)

13:40, 21:30 Х/ф 
«ЛЕНИНГРАДСКАЯ 
СИМФОНИЯ» (0+).

15:20 Д/ф «70 лет России в 
ЮНЕСКО» (0+).

16:45 Д/с «Передвижники» (12+).
17:15 Российские музыкальные 

фестивали (0+).
18:05 Д/с «Первые в мире» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (16+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный  

канал (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (16+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (16+).
21:45 Т/с «МИНУТА ТИШИНЫ» 

(16+).
0:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
3:00 Вести (16+).
9:30 Местное время (16+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести. Местное 

время. (16+)
14:55, 2:10 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (12+).
8:10 «Доктор И...» (16+).
8:35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+).

10:40 Д/ф «Леонид Броневой. Вас 
попрошу остаться» (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00  
События (16+).

11:50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД» (12+).

13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (16+).
15:05, 2:50 Х/ф «СИНИЧКА» (16+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Ранняя слава» (16+).
18:15 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-2» (12+).
22:35 «Закон и порядок» (16+).
23:05 Д/ф «Простить измену» (16+).
0:00 События. 25-й час (16+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50 Д/ф «Тайная комната. 

Королева Камилла» (16+).
1:30 Д/ф «90-е. Пипл хавает» (16+).

НТВ

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+).
0:55 Т/с «ФЕНИКС» (18+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+)
7:05 Д/с «Монологи великого 

Дуни» (0+).
7:35 Д/ф «Коломенское. Остров 

времени» (0+).
8:30, 12:10 Д/с «Забытое  

ремесло» (0+).
8:45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:15, 23:45 ХХ век (0+).
12:45, 23:30 Новости. Книги (0+).
13:00 Д/ф «О феномене советских 

литературных журналов» (0+).
14:10 Х/ф «ЕГЕРЬ». «УЧИТЕЛЬ 

СЛОВЕСНОСТИ» (12+).
15:15 Д/с «Запечатленное  

время» (0+).
15:45 «Сати. Нескучная 

классика...» (0+)
16:45 «Эрмитаж» (0+).
17:15 Гала-концерт победителей и 

лауреатов Международного 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (16+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный канал 

(16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (16+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (16+).
21:45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «МИНУТА 

ТИШИНЫ» (16+).
0:10 Премьера. «Шоу Вована и 

Лексуса» (16+).
1:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
3:00 Вести (16+).
9:30 Местное время (16+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести (16+).
14:55, 2:10  Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (12+).
8:10 «Доктор И...» (16+).
8:40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 
(12+).

10:35 Д/ф «Маргарита Назарова  
и Иван Дмитриев. 
Укрощение строптивых» 
(16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00  
События (16+).

11:50 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» (12+).
13:45, 5:05 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (16+).
15:05 Х/ф «СИНИЧКА-2» (16+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Осторожно: фанаты!» (16+).
18:15 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-3» (12+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 Прощание (16+).
0:00 События. 25-й час (16+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50 Д/ф «Дорогие товарищи.  

Ночь Вампира» (16+).
1:30 «Знак качества» (16+).
2:10 Д/ф «Русские тайны. Опасная 

косметика» (16+).

НТВ

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+).
0:55 Т/с «ФЕНИКС» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+)
7:05 Д/с «Монологи великого 

Дуни» (0+).
7:35 Д/ф «Русская 

 архитектура» (0+).
8:30 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
8:45, 0:30 Х/ф «ЛИЧНОЕ 

 СЧАСТЬЕ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 23:50 ХХ век (0+).
11:50 Д/ф «Возрождение 

дирижабля» (0+).
12:45, 23:35 Новости. Кино (0+).
13:00Д/ф «Роман в камне» (0+).
13:30 Больше, чем любовь (12+).
14:10 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ» (16+).
15:15 Д/с «Запечатленное  

время» (0+).

18:20 «Рассказы из русской 
истории» (0+).

19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи,  

малыши!» (0+)
20:50 «Сати. Нескучная 

классика...» (0+)
23:05 Д/ф «Любовь за колючей 

проволокой» (16+).

 ЗВЕЗДА

5:10, 7:00 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).
9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15 Д/с «Освободители» (16+).
13:00, 1:15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+).

15:50, 19:05 Т/с «ПРИКАЗА 
УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» (16+).

19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Мировая 

экономическая: тайные 
стратегии необъявленной 
войны» (16+).

20:50 «Специальный репортаж» 
(16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным 
(16+).

23:00 «Открытый эфир» (16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
2:45 Х/ф «ПОРОХ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 Известия 
(16+).

5:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» 
(16+).

6:05 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» (16+).
7:35, 9:30, 9:55, 10:55, 12:00 Х/ф 

«ТАЙФУН» (16+).
8:05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко (12+).
8:40 Знание – сила (0+).
13:30, 14:20, 15:25, 16:15, 17:30, 

17:35, 18:15, 19:05, 19:55, 
20:40, 21:35, 22:20, 23:10, 
0:30, 1:20, 2:00, 2:40, 3:20, 
3:50, 4:20 Т/с «СЛЕД» (16+).

0:00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).

6:30 «Всё о главном» (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:25, 3:55 

Новости (16+).
7:05, 23:35 Все на Матч! (6+).
10:05 Автоспорт. Рождественская 

гонка чемпионов. (6+).
11:35 Еврофутбол. Обзор (6+).
12:35, 1:35 Специальный 

 репортаж (12+).
13:00 Есть тема! (6+).
14:25 География спорта (12+).
15:30 Громко (6+).
16:40 Д/ф «Шумахер и Шумахер» 

(12+).
17:25 Футбол. Зимняя серия (6+).
19:25 Хоккей. Чемпионат КХЛ (6+).
22:00 Бильярд. Суперлига (6+).
0:25 Д/ф «Марадона. Лучший в 

истории» (12+).
1:55 Баскетбол. (6+).

 ОТР

6:35 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» (12+).
8:00 Х/ф «ЖАСМИН» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (16+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир.
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 

20:20 ОТРажение (16+).
13:00, 2:30 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ» (16+).
17:15 «Коллеги» (12+).
17:55 «Новости Совета 

Федерации» (12+).
18:10 «За дело!» (12+).
19:00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым» (12+).
19:40 Д/ф «Ленинград. Блокада. 

Жизнь» (12+).
22:45, 23:30 Т/с «МЕТОД-2» (16+).
0:25 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» (12+).

конкурса вокалистов и 
концертмейстеров Хиблы 
Герзмава (0+).

19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи,  

малыши!» (0+).
20:50 Д/с «Галерея» (0+).
21:30 Д/ф «Конферансье». 95 лет 

Льву Шимелову (0+).
22:20 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ» (12+).
1:50 Российские музыкальные 

фестивали (0+).

 ЗВЕЗДА

5:25, 7:10, 15:50, 19:05  
Т/с «ПРИКАЗА УМИРАТЬ  
НЕ БЫЛО» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости  

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» 

(16+).
13:00, 1:15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+).

19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Мировая 

экономическая: тайные 
стратегии необъявленной 
войны» (16+).

20:50 «Специальный репортаж» 
(16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
2:45 Х/ф «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ» 

(12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 «Известия» (16+).
5:30, 6:10, 6:50 Т/с «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2» (16+).
7:40, 9:30, 10:00, 11:00, 12:00, 
4:40 Т/с «ДЖОКЕР» (16+).
8:05 Страна советов (16+).
8:40 Знание – сила (0+).
9:00, 13:00, 17:00 Известия (16+).
13:30, 14:20, 15:25, 16:20, 17:30, 
17:35, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:30, 22:20, 23:10, 0:30, 1:20, 
2:05, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+).
0:00 Известия(16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).

6:30 «Вы это видели» (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:25, 3:55 

Новости (16+).
7:05, 15:30, 21:25, 23:35 Все на 

Матч! (6+).
10:05, 12:35, 1:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Лучшие из лучших» (12+).
11:30 Профессиональный бокс. 

Ночь Чемпионов IBA (16+).
13:00 Есть тема! (6+)
14:25 Магия большого спорта (12+).
16:15 Д/ф «Марадона. Лучший в 

истории» (12+).
17:25 Смешанные единоборства. 

Перед боем. UFC (16+).
18:45 Хоккей. Чемпионат КХЛ (6+).
22:00 Бильярд. Суперлига (6+).
0:25 Д/ф «Брюс Ли: Путь воина» 

(12+).
1:55 Лёгкая атлетика. Мировой тур 

в помещениях (6+).

 ОТР

6:20, 22:45, 23:35, 5:30 Т/с 
«МЕТОД-2» (16+).

7:15 «Преодоление» (12+).
8:00, 3:55 «Большая страна» (12+).
8:50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (16+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (6+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 
20:20 ОТРажение (16+).
13:00, 2:30 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ» (16+).
17:15 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 

(12+).
19:00 «Моя история» (16+).
19:40 Специальный репортаж 

(12+).
0:30 Х/ф «КОМИССАР» (12+).
1:55 Х/ф «МАСОНЫ» (12+).

15:45 Д/ф «Лев Шимелов. 
Конферансье» (0+).

16:45 «Библейский сюжет» (0+).
17:20, 1:45 Российские 

музыкальные фестивали (0+).
18:00 Д/ф «Русский хозяин» (12+).
19:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей» (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи,  

малыши!» (0+).
20:50 Д/с «Галерея» (0+).
21:30 Власть факта (0+).
22:15 Х/ф «НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ, ИЛИ ИСТИННОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО 
ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ СТО ЛЕТ 
НАЗАД» (12+).

 ЗВЕЗДА

5:25, 7:05 Т/с «ПРИКАЗА УМИРАТЬ 
НЕ БЫЛО» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» 

(16+).
13:00, 1:15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+).

16:05, 19:05 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 
(16+).

19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Мировая 

экономическая: тайные 
стратегии необъявленной 
войны» (16+).

20:50 «Специальный  
репортаж» (16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Секретные  

материалы» (16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 «Известия» (16+).
5:25, 5:50, 6:35, 7:25, 8:25, 9:30, 
10:00, 11:00, 12:00, 4:50  

Т/с «ДЖОКЕР» (16+).
9:00, 13:00, 17:00 Известия (16+).
13:30, 14:20, 15:25, 16:20, 17:30, 
17:35, 18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 
21:30, 22:20, 23:10, 0:30, 1:15, 
1:55, 2:30, 3:05  Т/с «СЛЕД» (16+).
0:00 Известия (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).

6:30 География спорта (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:25, 3:55 

Новости (16+).
7:05, 15:30, 18:55, 23:35 Все  

на Матч! (6+).
10:05, 12:35, 1:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Лучшие из лучших» (12+).
11:30 Бокс. FC (16+).
13:00 Есть тема! (6+).
14:25 «Вид сверху» (12+).
16:15 Хоккей. Чемпионат КХЛ (6+).
19:55, 1:55 Баскетбол (6+).
22:00 Бильярд. Суперлига (6+).
0:25 Д/ф «Майк Тайсон. Железные 

кулаки» (16+).

 ОТР

6:25, 22:45, 23:30, 5:30 Т/с 
«МЕТОД-2» (16+).

7:15 «Преодоление» (12+).
8:00 День региона.  

Предисловие (12+).
8:50 «За дело!» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (16+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (6+).
11:05, 11:35, 12:05 ОТРажение 

(12+).
13:00, 2:30 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 

(16+).
14:05, 15:10, 20:20 ОТРажение. 

Республика Бурятия (12+).
17:15 Х/ф «САД» (12+).
19:00 «Коллеги» (12+).
19:40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
0:25 «Отчий дом» (12+).
2:05 Х/ф «НА ПУТИ» (12+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00 Новости (16+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:55 

Информационный  
канал (16+).

11:00, 14:00 Новости (16+).
14:40 «АнтиФейк» (16+).
15:10 «Давай поженимся!» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости (16+).
18:40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым (16+).
19:45 «Поле чудес» (16+).
21:00 «Время» (16+).
21:45 «Голос». Новый сезон (12+).
23:30 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» (18+).
1:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести (16+).
9:30 Местное время (16+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Местное время (16+).
14:55 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
17:30 Прямой эфир (16+).
21:30 «Один в один» (12+).
0:30 Х/ф «СНЕГИРЬ» (16+).
2:35 Церемония вручения 

кинематографической 
премии «Золотой Орёл». (6+)

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (12+).
8:10, 11:50 Х/ф «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ» (12+).
11:30, 14:30, 17:50 События (16+).
12:35, 15:05 Х/ф «ПЕРЧАТКА 

АВРОРЫ» (12+).
14:50 Город новостей (16+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Судьбе назло» (16+).
18:10 Х/ф «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ» (12+).
20:00 Х/ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» (12+).
22:00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой (16+).
23:05 «Приют комедиантов» (12+).
0:35 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» (0+).
2:15 «Петровка, 38» (16+).

НТВ

4:50, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 

«Сегодня» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:15 Т/с «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 

(16+).
0:20 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном (16+).
2:00 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
2:40 «Инфощит» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+)
7:05 Д/с «Монологи великого 

Дуни» (0+).
7:35 Д/ф «Русский мир» (0+).
8:30, 12:45 Д/с «Забытое  

ремесло» (0+).
8:45, 1:35 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 

(12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

культуры (0+).
10:20 Шедевры старого кино (6+).
11:45 Больше, чем любовь (0+).
13:00 Д/с «Острова» (6+).
13:45 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» (16+).
15:15, 1:10 Д/с «Запечатленное 

время» (0+).
15:45 «Энигма» (16+).
16:45 Письма из провинции (0+).
17:20 С. Рахманинов. Концерты 

для фортепиано  
с оркестром (0+).

18:15 «Царская ложа» (0+).
19:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 Телеканал «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (16+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный  

канал (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (16+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (16+).
21:45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «МИНУТА 

ТИШИНЫ» (16+).
0:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
3:00 Вести (16+).
9:30 Местное время (16+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести. Местное время 

(16+).
14:55, 2:10 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (12+).
8:10 «Доктор И...» (16+).
8:35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 
(12+).

10:35, 4:20 Д/ф «Леонид Куравлёв. 
Это я удачно зашёл» (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00  
События (16+).

11:50 Х/ф «ПРАВДА» (12+).
13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (16+).
15:05 Х/ф «СИНИЧКА-2» (16+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Ревнивцы» (16+).
18:15 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-4» (16+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:05 Д/ф «Актёрские драмы. 

Старый орёл» (16+).
0:00 События. 25-й час (16+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Клуб киллеров» (16+).
1:30 Д/ф «90-е. Кто правит 

жиром?» (16+).
2:15 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Подпольные секты» (16+).

НТВ

4:50, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+).
0:55 «Поздняков» (16+).
1:10 Т/с «ФЕНИКС» (18+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+)
7:05 Д/с «Монологи великого 

Дуни» (0+).
7:35 Д/ф «Русский хозяин» (0+).
8:30 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
8:45  Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30  

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 23:55 ХХ век (0+).
12:45, 23:40 Новости. Театр (0+).
13:00 Абсолютный слух (0+).
13:45 Х/ф «НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ, ИЛИ ИСТИННОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО 
ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ СТО ЛЕТ 
НАЗАД» (12+).

15:05 Д/с «Запечатленное время» 
(0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 Телеканал «Доброе утро» 
(0+).

9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00 Новости (16+).
10:15 «Вспомнить всё» (12+).
11:05 «Играем свадьбу!» (12+).
12:00 Новости (16+).
12:15 Поехали! (12+).
13:05 «ПроУют» (0+).
14:00 Х/ф «КРАСНАЯ ПАЛАТКА» 

(12+).
17:05 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+).
18:00 Вечерние новости (16+).
18:20 «Народный ледниковый» 

(0+).
21:00 «Время» (16+).
21:35 «Сегодня вечером» (16+).
23:10 Х/ф «РЕШЕНИЕ УЙТИ» (16+).
1:45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России. (0+).
8:00 Местное время. (16+)
8:35 «По секрету всему свету» (0+).
9:00 «Формула еды» (12+).
9:25 «Пятеро на одного» (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  

Вести (16+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+).
12:55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+).
14:30, 20:50 Вести (16+).
14:50 «Парад юмора» (16+).
17:50 «Привет, Андрей!» (12+).
21:00 Х/ф «Я ПОМОГУ» (16+).
0:40 Х/ф «ПОСТОРОННЯЯ» (12+).

 ТВЦ 

6:35 «Православная 
энциклопедия» (6+).

7:05 Х/ф «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 
СОЛНЦЕМ» (12+).

9:00 «Здоровый смысл» (16+).
9:35 «Смех, дрожь и видео» (16+).
10:05 Мифы о еде (16+).
10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30, 23:40 События (16+).
11:45 «Смешите меня 

 семеро» (16+).
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» (16+).
13:05, 14:45 Х/ф «ТАМ, ГДЕ  

НЕ БЫВАЕТ СНЕГА» (12+).
17:10 Х/ф «МАМЕНЬКИН СЫНОК» 

(12+).
21:00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым (16+).
22:15 «Право знать!» (16+).
23:55 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат» (16+).
0:45 Д/ф «90-е. Путаны  

и тараканы» (16+).
1:25 Специальный репортаж (16+).

НТВ

6:20 «Жди меня» (12+).
7:20 «Смотр» (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (16+).
8:20 «Поедем, поедим!» (16+).
9:20 «Едим дома» (0+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 Основано на реальных 

событиях (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 ЧП. Расследование (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Центральное телевидение»  

с Вадимом Такменевым (16+).
20:20 «Суперстар!» (16+).
23:40 «Ты не поверишь!» (16+).
0:45 Квартирник НТВ  

у Маргулиса (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Библейский сюжет» (6+).
7:05 М/ф «Два богатыря». 

«Лоскутик и Облако» (0+).
8:15 Х/ф «ВАШИ ПРАВА?» (6+)
9:55 «Мы - грамотеи!» (0+)
10:35 Д/с «Передвижники» (0+).
11:05 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА» (6+).
12:25 «Эрмитаж» (0+)
12:55 Черные дыры.  

Белые пятна (0+).

ЧЕТВЕРГ, 30 ЯНВАРЯ ПЯТНИЦА, 31 ЯНВАРЯ СУББОТА, 1 ФЕВРАЛЯ
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15:35 «2 Верник 2» (6+).
16:45 Моя любовь – Россия! (0+)
17:20, 2:20 Российские 

музыкальные фестивали 
(0+).

18:00 Д/ф «Русский мир» (0+).
19:00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей» (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

(0+).
20:50 Д/с «Галерея» (0+).
21:30 «Энигма» (16+).
22:15 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» (16+).

 ЗВЕЗДА

4:15 Х/ф «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ» 
(12+).

5:45 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. ОСОБЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» 

(16+).
13:00, 1:15, 2:45 Т/с 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» (12+).

15:50, 19:05 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. 
ОХОТА НА «ОХОТНИКА» (16+).

19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Мировая 

экономическая: тайные 
стратегии необъявленной 
войны» (16+).

20:50 «Специальный  
репортаж» (16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Код доступа» (12+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 «Известия» (16+).
5:25, 6:00, 6:45 Т/с «ДЖОКЕР» 

(16+).
7:45, 9:30, 10:10, 11:05, 12:05, 4:45 

Т/с «ДЖОКЕР-2. ОПЕРАЦИЯ 
«КАПКАН» (16+).

8:00 Ваше здоровье! (12+).
8:35 День ангела (0+).
9:00, 13:00, 17:00 Известия (16+).
13:30, 14:20, 15:25, 16:20, 17:30, 
17:35, 18:20, 19:10, 19:55, 20:40, 
21:35, 22:20, 23:10, 0:30, 1:20, 
2:05, 2:55, 3:30 Т/с «СЛЕД» (16+).
0:00 Известия (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).

6:30 «Вид сверху» (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:25, 3:55 

Новости (16+).
7:05, 15:30, 21:45 Все на Матч! (6+)
10:05, 12:35, 1:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Лучшие из лучших» (12+).
11:30 Профессиональный бокс. 

Ночь Чемпионов IBA. (16+).
13:00 Есть тема! (6+).
14:25 «Большой хоккей» (12+).
16:15 Д/ф «Майк Тайсон. 

Железные кулаки» (16+).
17:25 Смешанные единоборства. 

UFC (16+).
19:00 Футбол (6+)
22:30 Евротур (12+).
23:20 Д/ф «Руни» (12+).
1:55 Баскетбол (6+).

 ОТР

6:20, 22:45, 23:35, 5:30 Т/с 
«МЕТОД-2» (16+).

7:15 «Преодоление» (12+).
8:00, 3:55 «Большая страна» (12+).
8:50 «Моя история» (16+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (16+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (6+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 ОТРажение (16+).
13:00, 2:30 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ» (16+).
17:15 «Отчий дом» (12+).
19:00 Родительское собрание (16+).
0:30 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» (6+).
2:00 Х/ф «ПРО СНЕЖИНКИ» (16+).

19:50 Линия жизни (0+).
20:50 Д/с «Галерея» (0+).
21:30 Д/с «Искатели» (0+).
22:20 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА» 

(6+).
23:15 Д/ф «Роман в камне» (0+).
23:40 Х/ф «КОСМОС КАК 

ПРЕДЧУВСТВИЕ» (16+).
2:50 М/ф «Икар и мудрецы» (6+).

 ЗВЕЗДА

5:15 Х/ф «НОЧНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» (12+).

6:50 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. ОХОТА 
НА «ОХОТНИКА» (16+).

11:00, 15:00, 21:00 Новости  
дня (16+).

11:20 «Ищу своих» (12+).
12:05 «Легенды армии 

 с Александром  
Маршалом» (12+).

13:00, 15:25 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+).

17:05 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» (12+).

19:00 Военные новости (16+).
19:05 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

МЕНЯЕТ КУРС» (16+).
21:40 Д/с «Загадки века» 

с Сергеем Медведевым» 
(12+).

22:30 Д/с «Война миров» (16+).
23:20 «Специальный репортаж» 

(16+).
0:00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+).
1:30 «Музыка+» (12+).
2:50 Х/ф «АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ...» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 «Известия» (16+).
5:25, 5:50, 6:35, 7:25, 8:20, 9:30,
10:15, 11:05, 12:05 Т/с «ДЖОКЕР-2. 

ОПЕРАЦИЯ «КАПКАН» (16+).
8:30 Ваше здоровье! (12+).
9:00, 13:00, 17:00 Известия (16+).
13:30, 14:20, 15:25, 16:10, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 
21:35, 22:20 Т/с «СЛЕД» (16+).
23:10 Светская хроника (16+).
0:10, 1:00 Они потрясли мир (12+).
1:50, 2:30, 3:10, 3:50, 4:25 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).

6:30 «Большой хоккей» (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:25, 3:55 

Новости (16+).
7:05, 21:45, 0:20 Все на Матч! (6+).
10:05 Небесная грация (0+).
10:25 Футбол. Зимний  

кубок РПЛ (6+).
12:35 Лица страны (12+).
13:00 Есть тема! (6+).
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» 

(12+).
15:30 Смешанные  

единоборства (16+).
19:00 Футбол. Зимний  

кубок РПЛ (6+)
22:30 Профессиональный бокс. 

Ночь Чемпионов IBA (16+)
1:25 Центральный круг (12+).
1:55 Лёгкая атлетика. Мировой тур 

в помещениях (6+).

 ОТР

6:25 Т/с «МЕТОД-2» (16+).
7:15 «Преодоление» (12+).
8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Коллеги» (12+).
9:30, 22:15 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 
22:00 Новости (16+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (6+).
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 

20:20 ОТРажение (16+).
13:00 «Человек и судьба» (12+).
13:25 «Почитаем!» (12+).
13:40 Специальный  

репортаж (12+).
17:15 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» (6+).
19:00 «На приёме у главного врача с 

Марьяной Лысенко» (12+).
22:45 Х/ф «РОДНЯ» (12+).
0:20 Х/ф «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ» 

(16+).
1:50 Х/ф «ВИКТОРИЯ» (18+).

13:35, 0:50 Д/ф «Хранители 
Севера» (0+).

14:25 «Рассказы из русской 
истории» (0+).

15:25 Д/ф «Луначарский. Дон 
Кихот революции» (6+).

16:30 Х/ф «АТТЕСТАТ  
ЗРЕЛОСТИ» (6+).

18:05 Д/с «Предки наших  
предков» (0+).

18:45 Д/ф «Тридцать три». Хуже 
нет, когда зуб болит!» (6+)

19:30 Новости культуры (0+).
19:50 Х/ф «БУМБАРАШ» (12+).
22:00 «Агора» (12+).
23:05 Х/ф «ПОСЛЕ ЯНГА» (16+).
1:35 Д/с «Искатели» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:55 Д/с «Непокоренные» (16+).
7:45 Х/ф «КОРОЛЬ  

ДРОЗДОБОРОД» (6+).
9:05 Х/ф «АТАКА» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости  

дня (16+).
11:15 «Второе мнение» (12+).
11:45 «Легенды музыки» (12+).
12:15 «Легенды кино» (12+).
13:05 «СССР. Знак качества»  

с Иваном  
Охлобыстиным» (12+).

13:55 «Не факт!» (12+).
14:30 Д/с «Любовь на линии  

огня» (16+).
15:20 Д/с «Тыл» (16+).
15:40 Д/с «Великие битвы  

России» (16+).
18:45, 21:20 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (12+).
1:30 Х/ф «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИНЫ!» 

(12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:10 Т/с «УСЛОВНЫЙ  
МЕНТ» (16+).

5:50, 6:30, 7:15, 8:05, 10:25, 11:20, 
12:15, 13:10, 14:05, 15:00, 15:55, 
16:45, 17:40, 18:35 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2» (16+).
9:00 Страна советов (16+).
9:30, 19:25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» (16+).
20:20, 21:15, 22:10, 23:05  

Т/с «ЗАКОН ТАЙГИ» (16+).
0:00 Известия. Главное (16+).
1:05 Светская хроника (16+).
2:10, 2:50, 3:35, 4:15  

Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+).

 МАТЧ

6:00 География спорта (12+).
6:30 Центральный круг (12+).
7:00, 9:30, 13:05, 18:25 Новости.
7:05, 10:35, 11:25, 12:15, 13:10, 
15:55, 18:30, 1:00 Все  

на Матч! (6+).
9:35 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
9:55, 10:45, 11:35, 12:25 Хоккей. 

КХЛ. Чемпионат 3х3 (6+).
13:55 Баскетбол. Кубок России. 

Женщины. Финал 4-х (6+).
16:25 Волейбол. Чемпионат 

России. Мужчины (6+).
19:15 Смешанные единоборства. 

UFC (16+). 
23:30 Футбол (6+).
1:55 Профессиональный бокс. 

Ночь Чемпионов IBA. (16+).

 ОТР

7:05, 16:05 «Большая страна» (12+).
8:00 Х/ф «ЛИСИЧКИ» (16+).
10:00 Пёстрый мир (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому.
12:30 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» (12+).
14:00, 17:00, 19:00, 21:00 Новости.
14:05 Х/ф «РОДНЯ» (12+).
15:35 Д/ф «Фельдшер в отпуске» 

(12+).
17:05 «Преодоление» (12+).
17:45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
18:30 Д/ф «Город с историей» (12+).
19:10 Х/ф «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ» 

(12+).
20:30 Д/ф «Друзья человечества» 

(12+).
21:15 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
21:55 «Вспомнить всё» (16+).
22:25 Х/ф «ОДНАЖДЫ» (16+).
0:00 Х/ф «ЧИТАЙ ПО ГУБАМ» (16+).

Телегид
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	> ЦПП 
01.10.2024 в 14:00 
 

	> Энергоцех-2 (ЦВС, ЦТГС, ЦТА и КИП, ЦТД) 
28.01.2025 в 14:00 
 

ГРАФИК СОБРАНИЙ ВЕТЕРАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ

	> ЦЛК 
28.01.2025 в 9:00 
 

	> ЦРЭЛО (ЦВТС) 
28.01.2025 в 10:30

•	 ВАЖНО ЗНАТЬ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (16+).
6:10 Играй, гармонь любимая! (12+).
6:55 «Часовой» (12+).
7:25 «Здоровье» (16+).
8:30 Союзмультфильм (0+).
9:10 «Непутёвые заметки» (12+).
9:30 Национальная Лотерея (12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:05 «Повара на колёсах» (12+).
12:00 Новости (16+).
12:15 Д/ф «Теодор Курентзис. 

Таких больше нет» (12+).
13:20 «Видели видео?» (0+).
14:45 Праздничный концерт 

 «Главное – семья» (0+).
17:00 Д/ф «Торговцы счастьем» 

(16+).
18:00 Вечерние новости (16+).
19:00 «Три аккорда» (16+).
21:00 «Время» (16+).
23:00 Т/с «ТЕРРИТОРИЯ» (18+).
0:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

7:20 «В кругу друзей» (0+).
8:00 Местное время (16+)
8:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым» (0+).
9:25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00 Вести (16+).
12:00 Д/ф «Сталинград» (12+).
13:00 Большие перемены (0+).
14:30 Вести (16+).
15:00 Петросян-шоу (16+).
17:50 «Песни от всей души» (12+).
20:00 Вести недели (16+).
22:30 Москва. Кремль. Путин (12+).
23:00 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьёвым 
(12+).

 ТВЦ 

7:35 Х/ф «ПРАВДА» (12+).
9:25 Х/ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» (12+).
11:30, 0:00 События (16+).
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» (16+).
12:15 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» (0+).
14:30 Московская неделя (16+).
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Миллионы из-за кулис» (16+).
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

о лисьей шубе» (16+).
16:40 Д/ф «90-е. Знаменитые 

клипы» (16+).
17:35 Х/ф «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ» (16+).
22:00, 0:15 Х/ф «ОБЪЯВЛЕН 

МЁРТВЫМ» (12+).

НТВ

6:30 «Центральное телевидение» 
(16+).

8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (16+).
8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
18:00 «Новые русские сенсации» 

(16+).
19:00 «Итоги недели» (16+).
20:20 «Маска» (12+).
23:00 «Дима Билан. Невозможное 

возможно» (12+).

КУЛЬТУРА

7:10 Х/ф «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ» 
(12+).

8:45 Тайны старого чердака (0+).
9:15 Диалоги о животных (0+).
9:55 Больше, чем любовь (0+).
10:35, 0:00 Х/ф «УЧИТЕЛЬ» (6+).
12:20 «Цитаты из жизни» (6+).
13:00 Неизвестные маршруты 

Беларуси (0+).
13:45 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (0+).

Телегид

12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 ФЕВРАЛЯ

14:15 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным (0+).

15:00 Х/ф «КВАРТАЛЬНЫЙ ОТЧЁТ» (16+).
16:30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком» (0+).
17:10 «Пешком...» (0+)
17:40 «Романтика романса» (6+).
18:35 Д/ф «Балтийский мотор 

Российской империи» (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Новости культуры  

с Владиславом  
Флярковским (0+).

20:25 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА 
ДЕВУШКА» (6+).

21:45 Спектакль «Чайка» (6+).

 ЗВЕЗДА

6:25 Д/с «Великие битвы России» (16+).
8:55 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 

КУРС» (16+).
11:00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым (16+).
11:25 «Служу России» (12+).
11:55 «Военная приёмка» (12+).
12:40 «Легенды армии с Александром 

Маршалом» (12+).
13:30 Д/с «Тайны военной разведки» 

(16+).
14:20 Д/с «Война миров» (16+).
15:10 «Код доступа» (12+).
16:00 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
16:50 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным (16+).
17:40 Д/с «Секретные материалы» (16+).
18:30 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» (12+).
19:20 «Специальный репортаж» (16+).
20:00 «Главное» с Ольгой Беловой (16+).
21:40 Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+).
1:00 «Фетисов» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:10, 5:50, 6:35, 7:20 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» (16+).

8:10, 9:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:55, 16:45 Т/с «НАШ 

СПЕЦНАЗ-3» (16+).
9:00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко (12+).
17:40, 18:40, 19:45, 20:45 Т/с 

«БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» (16+).
21:55, 22:25, 23:00, 23:30 Т/с 

«ПОХИЩЕНИЕ» (16+).
0:10, 1:00 Х/ф «ДЖОКЕР. ВОЗМЕЗДИЕ» 

(16+).

 МАТЧ

7:00, 9:30, 18:55, 3:55 Новости (16+).
7:05, 10:35, 11:25, 12:15, 16:30, 19:00, 
22:00, 0:45 Все на Матч! (6+).
9:35 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
9:55 Хоккей (6+).
10:45 Хоккей КХЛ. Чемпионат 3х3 (6+).
11:35 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. (6+).
12:40 Гандбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины (6+).
14:20 Футбол. Чемпионат Италии (6+).
16:55 Баскетбол (6+)
19:45, 22:35 Футбол (6+).

 ОТР

7:05, 16:05 «Большая страна» (12+).
8:00 «Маршрут построен» (12+).
8:25 Д/ф «Сталинград» (16+).
9:45 «От прав к возможностям» (12+).
10:00 Пёстрый мир (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (12+).
11:30 Всё по-взрослому (0+).
12:30 «На приёме у главного врача с 

Марьяной Лысенко» (12+).
13:25 «Моя история» (16+).
14:05, 17:00, 19:00, 21:00 Новости 

(16+).
14:10 Кино на все времена (12+).
15:50 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего» (12+).
17:05 «Александр Малинин. 

Влюблённый в романс» (12+).
18:30 Д/с «Свет и тени» (16+).
19:10 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В 

ТУМАНЕ» (12+).
20:30 Д/ф «Друзья человечества» (12+).
21:15 «Клуб главных редакторов  

с Павлом Гусевым» (12+).
22:15 Х/ф «КРЫЛЬЯ» (12+).
23:40 Х/ф «КИНОЛЮБИТЕЛЬ» (16+). В 
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24 января,  
пятница

25 января,  
суббота

26 января,  
воскресенье

27 января,  
понедельник

28 января,  
вторник

29 января,  
среда

30 января,  
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
-18 -15 -20 -14 -18 -11 -17 -10 -16 -8 -9 -5 -11 -9

Пасмурно Облачно Облачно Снег Снег Снег Снег
7 м/с 4 м/с 5 м/с 11 м/с 14 м/с 14 м/с 12 м/с 

•	 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 24 ПО 30 ЯНВАРЯ

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ                                                                                                                                                                        

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦРМО-2 с глубоким 
прискорбием извещают о кончине ветерана труда  

ЮРИЯ ИЛЬИЧА СЕРДЮКА  
и выражают искренние соболезнования родным и близким усопшего..

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦПП с глубоким  
прискорбием извещают о кончине ветерана труда  

ЕЛЕНЫ ФЁДОРОВНЫ ЛУКОНЬКИНОЙ  
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов трамвайного управления  
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда  

НИНЫ ФИЛИППОВНЫ ОВЧИННИКОВОЙ  
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЛПЦ-1 с глубоким 
прискорбием извещают о кончине ветерана труда  

АЛЕКСАНДРЫ ГЕОРГИЕВНЫ СЕМЁНОВОЙ  
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов агломерационного цеха  
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда  

СЕРГЕЯ ВАЛЕРЬЕВИЧА МАЛИКОВА  
и выражают искреннее соболезнование родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦШИ с глубоким  
прискорбием извещают о кончине ветеранов труда  

ВАЛЕНТИНЫ КИРИЛЛОВНЫ НИКОЛАЕВОЙ  
НАТАЛЬИ ЛЕОНИДОВНЫ ГОДЯЕВОЙ 

 и выражают искренние соболезнования родным и близким покойных.

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
участка амбулаторного приёма

В медицинском центре Уральской Здравницы на территории санатория-профилактория «Металлург»  
открыт участок амбулаторного приёма. Каждый работник Уральской Стали со стажем работы более 

полугода может получить медицинскую помощь по следующим направлениям:

Запись на получение услуг осуществляется через регистратуру Уральской Здравницы.

Лабораторная диагностика и инструментальные обследования проводятся 
по направлению врача амбулаторного приёма или сторонней клиники:

Записаться на приём 
или уточнить информацию можно через 
регистратуру с/п «Металлург» или по телефону:  

8 932 853 15 35

Адрес: г. Новотроицк, ул. Советская, 29. 
E-mail: e.kostyleva@uralsteel.com

терапия

кардиология

неврология

гастроэнтерология

лабораторная диагностика

физиотерапия

сбор анализов проходитна участке  
амбулаторного приёма, исследования  
проводит лаборатория «Гемотест»;

МРТ, КТ, УЗИ, Rg, эндоскопия проводятся  
в медицинских центрах Восточного Оренбуржья, 
оснащённых современным оборудованием.

НА КАЖДОГО РАБОТНИКА ВЫДЕЛЕН ПАКЕТ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ НА ГОД: 

ПРИЁМЫ 
ВРАЧЕЙ

КОЛИЧЕСТВО 
НЕ ОГРАНИЧЕНО

БЕЗЛИМИТНО

ЛАБОРАТОРНЫЕ 
АНАЛИЗЫ

ДО 3 000 РУБЛЕЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
НЕ ОГРАНИЧЕНО

МРТ, КТ, УЗИ, 
ЭНДОСКОПИЯ

1 УСЛУГА НА ВЫБОР

МРТ/ КТ/ ЭД — раз в год 
или УЗИ — 2 раза в год

ФИЗИОТЕРАПИЯ

БЕЗЛИМИТНО

ПО 1 ВИДУ 
НА КАЖДОЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЕ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ООО «Уральская Здравница», лицензия министерства  
здравоохранения Оренбургской области 

№ Л041-01022-56/00561368 от 30 апреля 2020 года

Реклама.

Мобильное  
приложение 
«Уральская Сталь —

Приложение доступно 
для скачивания:
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«Отличница, активистка, 
спортсменка…» 

25 ЯНВАРЯ — ДЕНЬ СТУДЕНТА

Каждый, кто оканчивал 
вуз, знает о существовании 
студенческих советов, своего 
рода профсоюза, который 
организует общественную 
жизнь учащихся высшей 
школы.

Валерия Воронько 
Фото из архива  
Марины Степановой

	/ Комбинат даёт студентам МИСИС возможность ещё до получения диплома испытать свои силы в условиях реального производства

Не рис к у я впас т ь  
в преувеличение, 
с к а же м:  М ари н а  
Степанова — воз-
можно, самая яр-

кая фигура среди студентов  
Новотроицкого филиала МИСИС.  
Отличница, идущая на крас-
ный диплом инженера-техноло-
га. Председатель студенческо-
го совета вуза. Лучший студент  
2 0 2 2  г о д а  в  н о м и н а ц и и  
«Научная деятельность». Соав-
тор грантового проекта «Матема-
тическая карусель». К двадцати  
с небольшим годам не каждый мо-
жет похвастать таким перечнем  
достижений. А наша героиня уве-
рена: будь в сутках больше вре-
мени, список вышел бы гораздо 
длиннее.

Инженером быть хочу!

С выбором будущей профес-
сии Марина решила вопрос ещё 
до окончания школы. Говорит, 
какой-то период её привлекала 
профессия врача. Время её учё-
бы пришлось аккурат на введе-
ние в школах двух типов классов 
— с базовым и углубленным изу-
чением точных наук. В профиль-

ном классе её любимым предме-
том стала химия. Лабораторные 
эксперименты не столько удов-
летворяли детское любопытство, 
сколько порождали желание ещё 
глубже изучить взаимодействие 
веществ. И перспективу стать 
доктором заслонила новая цель 
— выучиться на инженера-техно-
лога. Папа Николай и мама Гали-
на, тоже инженеры по образова-
нию, порыв дочери поддержали. 
И Марина засела за вопросы ЕГЭ, 
для поступления в технический 
вуз ей предстояло, кроме химии 
сдать математику и русский язык. 
Четвёртым, резервным предме-
том она выбрала обществознание 
— на случай, если всё же не хва-
тит баллов и придётся поступать 
на учителя.

Новая жизнь

Успешно сдав экзамены, 
(по химии Марина набрала 91 
балл!), девушка подала доку-
менты в три вуза: Оренбургский  
госуниверситет, Уральский феде-
ральный университет и Ново-
троицкий филиал МИСИС. Бал-
лов хватало везде, и по трезво-
му размышлению она решила 
не искать «от добра» и осталась  
в Новотроицке.

— Первой парой в первый день 
учёбы нам поставили математи-
ку. Её вела, как мы потом узна-
ли, заведующая кафедрой Анна 
Швалёва. Она нам показалась 
очень строгой, когда пообеща-
ла: опоздавший даже на минуту, 
всю пару проведёт в коридоре, —  
спустя годы с улыбкой вспо-
минает Марина.

В действительности, как толь-
ко студенты познакомились с пре-
подавателем поближе, она ока-
залась очень доброжелательным  
и профессиональным настав-
ником. Какое-то время Марина 
потратила на адаптацию к новым 
условиям и дисциплинам.

— Когда пошли гуманитарные 
предметы вроде социологии или 
философии, тут было тяжеловато. 
Думаю, потому, что имею техни-
ческий склад ума. Мне намного 
проще, оперировать конкретны-
ми величинами. Так что я и сей-
час вместо философских рассуж-
дений предпочту решить десяток 
зубодробительных задач, — при-
знаёт Марина.

Движение к цели

Своё знание химии Мари-
на смогла показать не только  
в ходе учёбы. Есть у неё и науч-
но-исследовательский опыт  
в составе образовательной произ-
водственной группы. Это коман-
ды студентов, которые пробуют 
найти решение реальных задач  
по заказу Уральской Стали. Она 
даже немного поработала в лабо-
ратории коксохима, но вскоре 
вернулась в вуз.

— Мне показалось, что пытаясь 
поймать двух зайцев, я распыляю 
силы. И решила: сначала окончу 
институт, и только потом приду 
на комбинат уже готовым спе-
циалистом, — говорит студентка.

Впрочем, и профессия лабо-
ранта от неё не ушла, Марине 
предложили такую вакансию 
в самом вузе. И это помогло ей 
открыть в себе ещё один талант — 

преподавателя. Свободного вре-
мени у Марины практически нет, 
хотя в своём плотном графике она 
иногда успевает выкроить время 
на спорт.

— Когда я попробовала и поня-
ла, что умею объяснить слож-
ное просто, решила поработать 
репетитором. Готовлю школьни-
ков к экзаменам по химии, благо,  
в школьной программе для меня 

секретов уже не осталось. Стара-
юсь их тоже «заразить» любовью  
к предмету, поэтому ищу све-
дения, которые вызывают зри-
тельные ассоциации и помогают 
запомнить материал.

А в 2022 году Марина ста-
ла соавтором вузовского проек-
та «Математическая карусель», 
который получил грант конкур-
са «Хорошие дела». Со временем  
она возглавила проект, став  
наставником для десятков школь-
ников, которые хотели больше 
узнать о тайнах математики.

— Когда мы создавали проект, 
я подумала, что в моём школь-
ном детстве о таком и не мечтала. 
Думаю, «Карусель» поможет мно-
гим выбрать именно технические 
специальности, ведь инженеров  
у нас в стране не хватает.

Последний шаг

Этот год для Марины в вузе — 
последний, и сейчас она трудится 
над дипломной работой, которая 
полностью звучит так: «Разработ-
ка ресурсосберегающей техноло-
гии утилизации каменноуголь-
ных фусов коксохимического 
производства Уральской Стали». 
По теме диплома несложно дога-
даться, где намерена продолжить 
карьеру наша героиня.

— Меня и правда ждут в лабо-
ратории комбината, — кивает 
Марина. — Думаю, это лучший 
старт для начинающего инженера. 
Загоризонтных планов не строю, 
всякое может быть. Хотя пока и не 
вижу решающих стимулов к тому, 
чтобы менять место жительства. 
А, пользуясь случаем, поздравляю 
всех причастных с Днём россий-
ского студенчества! Думаю, мно-
гие будут вспоминать это время 
как одно из самых ярких в жизни.

	‐ После запуска грантового проекта «Хороших дел», рассказывая 
детям об основах химии, Марина открыла в себе способности  
преподавателя
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УВЛЕЧЁННЫЕ ЛЮДИ

Жанна Савельева 
Фото Ангелины Есиной

О пользе верховой езды известно с древ-
ности. А сегодня иппотерапия — целая 
наука, уникальный вид реабилитации без 
боли и лекарств. Такое лечение предлагают  
и в Новотроицке, помогая восстановить здо-

ровье больным детям. Уральская Сталь с ходу поддержа-
ла благое начинание: в 2021-м году проект получил грант 
комбината. И вскоре конноспортивный клуб «Ника» рас-
пахнул двери на территории новотроицкого храма свя-
тых апостолов Петра и Павла, чтобы принять первых 
посетителей. Основной задачей объединения заявлена 
организация иппотерапии с нормотипичными детьми  
и ребятами, имеющими отклонения в развитии (менталь-
ные и физические). Впрочем, в «Нике» помогут научить-
ся верховой езде и взрослым, вполне здоровым людям 
. 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      В прошлом  году  конноспортивный клуб взял оче-
редной грант Уральской Стали — 350 тысяч рублей. 
На эти деньги «Ника» обновила и докупила обо-
рудование для занятий, приобрела снегоубороч-
ную машину и коня Феникса (он же Федя). Покуп-
ка жеребца позволила запустить в городе ещё один 
проект по иппотерапии — «Вселенная лошадей». 
       Сегодня в «Нике» работают трое дипломированных  
тренеров по конному спорту, которые регулярно ведут 
занятия с детьми и взрослыми. Правила обязывают: рядом 
с начинающими наездниками всегда должен быть инструк-
тор. В клубе живут шесть лошадей, самой возрастной кобы-
ле Анапе 19 лет, а последней покупке — Феде — 4,5 года. 
          Занятия с лошадьми проходят 1-2 раза в неделю в удобное 
для родителей и инструкторов время. Уроки строят с учётом 
специфики заболевания каждого ребёнка и его психотипа. 
        С семи часов утра конюхи приступают к привыч-
ной работе: чистят денники и проверяют состояние  
лошадей. Затем кони завтракают водой, мюслями, сеном  
и овсом. Последний — основной источник энергии для 
работы. После завтрака — отдых. Сено и вода у лошадей 
есть всегда, а вот «кашу» из запаренного зерна с ком-
бикормом выдают трижды в день. Лошади едят часто, 
небольшими порциями. Кстати, рацион каждому подо-
печному подобран индивидуально. Помимо сена и овса, 
непарнокопытным  положены  подкормки  и  витамины:  
свёкловичный  жом, подсолнечный и льняной  жмыхи. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     С лошадьми на территории конноспортивного клуба 
дружно уживаются пять козликов. Ласковые и контактные, 
они всегда рады посетителям. Всё больше фактов показы-
вают, что взаимодействие с животным (уход, кормление, 
общение) помогает при лечении психических заболеваний. 
В прошлом году этих небольших парнокопытных взяли под 
опеку советник генерального директора УК «Уральская 
Сталь» Вадим Ковалёв и Агентство развития Новотроицка.

    Ежедневно врач-ветеринар Валерия Рассказова  
осмат ривает ж ивот ны х. Сегод н я по п ла н у —  
расчистка (обрезка) копыт. Удалять стрелку у лошади  
нужно только в том случае, если она выступает выше копыт-
ной стенки, объясняет специалист. Кони «Ники» живут без 
подков, ведь животным нет нужды ходить по асфальту. 
А для нежёсткого грунта хватает и «мягкого» педикюра.  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Перед началом работы у копытных бьюти-про-
цедуры: чистка шерсти, гривы и хвоста. У каж-
дого животного — свой личный чемоданчик кра-
соты, в котором хранятся гребешок, скребницы, 
щётки-расчёски и кондиционер для гривы и хвоста. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    С 12 часов начинается тренинг лошади, этим занят 
специалист (тренер). С лошадью отрабатывают эле-
менты манежной езды или просто дают пройти рысью 
перед работой. Заниматься с лошадью можно как вер-
хом, так и на корде — длинном тесёмочном или бре-
зентовом шнуре. Он тоже способен обеспечить необ-
ходимую животному двигательную активность. 
 

Конный строй
Клуб «Ника» работает уже пять лет. Мы заглянули в гости к лошадям, чтобы 
узнать, чем наполнен день непарнокопытных постояльцев.

КСТАТИ

Клуб работает круглый год, однако пик занятий 
приходится на период с апреля по сентябрь.  
Кроме уроков, специалисты клуба организуют 
для желающих экскурсии, на которых подробно 
рассказывают о породах и содержании лошадей. 

	^ Если вам нужна более 
подробная информация 
о записи на занятия в 
конноспортивном клубе 
«Ника», отсканируйте QR-
код их группы в соцсети 
«ВКонтакте»

СПРАВКА

Иппотерапия (от греческого «лошадь» и «лечить») – метод 
реабилитации посредством адаптивной верховой езды. 
За видимой простой скрывается большая работа —  
у всадника задействуются практически все группы мышц, 
он синхронизирует движения своего тела — работу спины, 
туловища, шеи, конечностей — с движениями лошади.
 


